
人 口

世帯数

男＝770,210人／女＝862,392人
1,632,602人

※人口と世帯数は令和5年1月１日現在推計
858,672世帯

面 積 343.47km2

（前月比116世帯減）

（前月比171人減）

（1月31日現在）
62.26％ダムの貯水率

●市役所代表電話
●市政に関するご意見・要望・相談  
●福岡市政だよりの配布

a711-4111（市外局番は092）
広聴課　a711-4067 f733-5580

　毎日メディアサービス　a0120-359-303

ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）は、持続可能な社会の実現を目指す17の国際目標です。
福岡市は、ＳＤＧｓの達成に向けたさまざまな取り組みを進めています。

● ＜特集＞地域の未来をつくろう ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 新型コロナ関連情報 ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● アビスパ福岡を応援しよう ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

● 情報ＢＯＸ ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

　 ※老人福祉センター「シニア教室」等の受講生募集は8面
● 区版  ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   ●   

　　　　　　   　  ※本紙掲載の情報は1月31日時点のものです。

・中面折り込み「市議会だより」
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31

146

4今
号
の
主
な
内
容

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ福

岡
市
長　

高
島
宗
一
郎

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

　

自
分
た
ち
の
地
域
を
安
全
で
住
み
よ
い
ま
ち
に
す

る
た
め
に
は
、一
人
一
人
が
地
域
に
関
心
を
持
ち
、少

し
ず
つ
で
も
行
動
に
移
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

普
段
か
ら「
ご
近
所
さ
ん
」と
顔
見
知
り
に
な
り
、

地
域
に
つ
い
て
知
っ
て
お
け
ば
、災
害
時
な
ど
い
ざ

と
い
う
時
の
住
民
同
士
の
助
け
合
い
や
、日
頃
の
安

心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。地
域
活
動
に
な
か
な
か
参

加
で
き
な
い
と
い
う
人
は
、笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
交

わ
す
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。ま
ず
は
、で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

各
公
民
館
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
サ
ー
ク
ル

活
動
等
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。新
し
い
仲
間
や
気
の

合
う
友
人
と
出
会
う
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ぜ
ひ
気
軽
に
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1615
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かたはら か のん

見てるだけ　それがいじめの　第一歩 （人権尊重週間入選標語　三筑小学校６年　片原　夏音さんの作品）
かたはら か のん

福岡市政だより
令和5（2023）年2月15日 2※福岡市の市外局番は092　※年齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要

■ 

室
見
校
区
自
治
協
議
会

片
渕
輝
昭 

会
長（
75
）の
話

　

早
良
区
の
室
見
校
区
に
は
19
の
自

治
会
・
町
内
会
が
あ
り
、約
６
千
世
帯

が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
世
代

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
や
転
勤
族
も
多
い

た
め
、初
め
て
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
る
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
ま

し
た
が
、で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。「
家

に
こ
も
っ
て
い
る
人
に
外
に
出
る
機

会
を
つ
く
り
た
い
」「
子
ど
も
も
高
齢

者
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
」と
い

う
み
ん
な
の
思
い
を
形
に
し
た
の
が

「
室
見
ワ
ン
デ
イ
ま
つ
り
」＝
左
上
写

真
＝
と「
室
見
探
検
隊
」で
す
。

　
「
室
見
探
検
隊
」で
は
、校
区
内
を

歩
い
て
問
題
に
答
え
る「
ウ
オ
ー
ク

編
」、７
日
間
自
宅
で
簡
単
な
運
動
を

行
う「
体
力
編
」、ク
イ
ズ
や
問
題
に

答
え
る「
頭
脳
編
」の
、三
つ
の
探
検

を
行
う
と
そ
れ
ぞ
れ
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

タ
マ
ネ
ギ
、ニ
ン
ジ
ン
が
も
ら
え
ま

す
。
三
つ
全
て
終
了
し
た
ら
新
米
が

も
ら
え
、申
込
時
に
も
ら
っ
た
ル
ー

と
合
わ
せ
る
と
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
材

料
が
そ
ろ
い
ま
す
。
校
区
内
の
１
４

８
組
３
９
３
人
が
参
加
し
、た
く
さ

ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

私
は
30
代
の
頃
、子
ど
も
育
成
会

に
関
わ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
体

育
振
興
会
、自
治
会
な
ど
地
域
活
動

に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
他

の
自
治
会
・
町
内
会
に
も
知
り
合
い

が
増
え
、人
が
人
を
呼
び
多
く
の
仲

間
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
自

ら
進
ん
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
つ

な
が
り
を
大
切
に
、自
分
た
ち
自
身

が
楽
し
い
と
思
え
る
こ
と
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

福岡市地域コミュニティサイト「ふくコミ」

　市は、市民の皆さんが地域活動について気軽に情報を入
手できるよう、地域コミュニティサイト（「ふくコミ」で検索）を
開設しました。▷自分の住む地域の自治会・町内
会や自治協議会について知りたい▷地域活動の
情報を知りたい▷自治会に入りたいーなど、さま
ざまな疑問に答えます。

　

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に

は
、住
民
自
ら
地
域
の
将
来
像
を
描

き
、実
現
に
向
け
て
行
動
す
る「
自

治
」の
意
識
が
重
要
で
す
。

　

●
自
治
会
・
町
内
会

　

自
治
会
ま
た
は
町
内
会
は
、一
定

の
地
域
を
単
位
と
し
て
住
民
自
ら
設

立
し
た
自
治
組
織
の
こ
と
で
す
。
住

み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、交
流

を
深
め
る
行
事
や
安
全
に
生
活
す
る

た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

地
域
に
は
、子
ど
も
や
高
齢
者
、障

■ 

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
町
内
会

馬
場
公
司 

前
会
長（
80
）の
話

　

地
域
活
動
に
関
わ
り
20
年
に
な
り

ま
す
。
若
い
頃
は
仕
事
や
生
活
に
追

わ
れ
、地
域
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
妻
を
早
く
に
亡
く

し
た
こ
と
も
あ
り
、こ
れ
ま
で
の
恩

が
い
の
あ
る
人
、外
国
人
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
少

子
高
齢
化
が
進
み
、１
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
や
核
家
族
化
で
孤
立
す
る
子

育
て
世
帯
な
ど
が
、個
人
や
家
族
だ

け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
を
抱
え

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

は
、い
ざ
と
い
う
時
に
支
え
合
え
る

環
境
が
不
可
欠
で
す
。
自
治
会
・
町

内
会
で
行
わ
れ
る
日
頃
の
活
動
の
積

み
重
ね
が
、安
全
な
ま
ち
を
つ
く
り

ま
す
。

　

●
校
区
で
つ
く
る
自
治
協
議
会

　

一
つ
の
自
治
会
や
町
内
会
よ
り

も
、校
区
全
体
で
取
り
組
む
方
が
効

果
的
な
活
動
も
あ
り
ま
す
。
自
治
協

議
会
は
、小
学
校
区
内
の
自
治
会
・
町

内
会
と
、体
育
振
興
会
や
自
主
防
災

組
織
な
ど
地
域
の
団
体
等
で
構
成
す

る
組
織
で
、市
内
１
５
１
の
校
区
・
地

区
に
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

防
犯
・
防
災
、子
ど
も
、環
境
、健

康
づ
く
り
な
ど
、地
域
の
さ
ま
ざ
ま

な
事
柄
に
つ
い
て
協
議
・
運
営
さ
れ

て
お
り
、具
体
的
に
は
、防
災
訓
練
や

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、運
動
会
、夏
祭
り

な
ど
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
づ
く
り
の
主
役
は
、そ
こ
に

暮
ら
す
皆
さ
ん
で
す
。
無
理
な
く
、で

き
る
範
囲
で
構
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◇　
　
　
　

◇

　

市
は
、持
続
可
能
な
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
て
、地
域
住

民
と
企
業
、商
店
街
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
、学
校

等
と
協
力
し
、地
域
の
未
来
を
つ
く

る「
共
創
」の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す（
３
面
左
下
に
関
連
記
事
）。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
課
a
７
３
３
・
５
１
６
１

f
７
３
３
・
５
５
９
５

　

市
は
、昨
年
４
月
に「
共
創
に
よ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
条
例
」を
制
定
し
ま
し
た
。
災
害
時
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
り
に
な
る
の
は「
ご
近
所
と
の
つ
な
が
り
」で
す
。
住
民
同
士
の
助
け
合
い
や
支
え
合
い

の
基
盤
と
な
る
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
仕
組
み
や
役
割
を
紹
介
し
ま
す
。

返
し
に
と
町
内
会
の
仕
事
を
引
き
受

け
ま
し
た
。　

　

ま
ず
最
初
に
手
掛
け
た
こ
と
は
、

地
域
活
動
の「
見
え
る
化
」で
す
。
当

時
は
ま
だ
ブ
ロ
グ
を
書
い
て
い
る
自

治
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、専
門
部
署
を
設
け
て
得
意
な

人
に
担
当
し
て
も
ら
い
、ど
ん
な
活

動
を
し
て
い
る
か
を
発
信
し
ま
し

た
。
今
で
は
、こ
の
地
域
に
暮
ら
す
９

７
２
世
帯
の
う
ち
、８
１
０
世
帯
が

町
内
会
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、バ
ス
ハ
イ
ク
な

ど
誰
も
が
参
加
し
た
く
な
る
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
活
動
が
健
康
の
秘
訣
で
す
。

こ
う
し
て
元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
、

多
く
の
人
と
の
つ
な
が
り
や
、地
域

の
皆
さ
ん
と
の
関
わ
り
の
お
か
げ
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
と
共
に
元
気
に
暮

ら
し
て
い
き
ま
す
。

ひ 

け
つ

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

東区東箱崎校区自治会連合会
の会長を務める馬場さん（右）。
現町内会長の吉田冨壽さんと

昨年10月に実施した糸島半島へのバ
スハイクで、地引き網を体験する町内
会の皆さん

左から松澤良江副会長、片渕会長、片山富雄副
会長、鵜野捷一副会長。松澤副会長から次 と々
出されるアイデアをみんなで形にします

50分飲み放題・食べ放題（入れ替え
制）で行われた「室見ワンデイまつり」

スマホは
こちらから

■
■
■
■

地
域
の
未
来
を
つ
く
ろ
う

地
域
の
活
動
事
例
を
紹
介
し
ま
す

〜
持
続
可
能
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
〜

持
続
可
能
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ

「ふくコミ」のトップ画面から「ふくコミ」のトップ画面から「ふくコミ」のトップ画面から

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

１行アフレ

２
行
ア
フ
レ



　議会中継（ライブ・録画）をスマートフォンやタブレットで視聴できます。詳しくは、市議会ホームページ
（「福岡市議会」で検索）でご確認ください。i調査法制課 a711-4749 f733-5869２月17日㈮に市議会を開催します

福岡市政だより
令和5（2023）年2月15日3 d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象

　c＝定員　y＝料金　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

　市は、地域でまちづくりを盛り上げてくれ
る、企業・団体・商店街などを「ふくおか共創
パートナー企業」として登録しています。
　登録した企業は、地域の除草・清掃活動や
横断歩道での見守り、地域カフェや餅つき大
会等のイベントへの協力など、さまざまな形
で地域に貢献し、活躍しています。

■ 登録のメリット
　パートナー企業になると、地域の皆さんと
顔なじみになり、企業を身近に感じてもらえ
るほか、市ホームページで活動の情報が公開
され、イメージアップにもつながります。
　地域では、イベント開催時などに企業から
人材派遣や場所の提供が行われるほか、災
害時に協力が得られるなど、地域だけでは難
しかったことが可能になります。
　　　　　◇　　　　　　　◇
　登録を希望する企業は、右の
コードを読み込んでご登録くださ
い。申請書が必要な場合は、下記
問い合わせ先へ。
　■問い合わせ先／コミュニティ推進課
a711-4286 f733-5595

市民センター
　各区に設置されている市民センターは、500～
800人を収容する大ホールや会議室・研修室・視
聴覚室・和室などを備えた社会教育施設で、図書
館分館も併設されています。各種講座のほか、規
模の大きな講演会やイベントなど多彩な催しが
行われ、区民の学習や発表の場として利用されて
います。
　利用については、各市民センターのホームペー
ジに掲載しています。申し込みは、市公共施設案
内・予約システム（「コミネット」で検索）をご利用く
ださい。

■ 
「
集
ま
る
」「
学
ぶ
」「
つ
な
ぐ
」場
所

　　

市
は
、各
小
学
校
区
に
１
館
ず
つ

公
民
館
を
設
置
し
て
い
ま
す（
一
部

新
設
校
等
を
除
く
）。
館
内
に
は
、講

堂
や
学
習
室
、和
室
、児
童
等
集
会
室

な
ど
を
備
え
、地
域
住
民
の
生
涯
学

習
や
地
域
活
動
の
拠
点
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
の
部
屋
は
、地
域
活
動
の

打
ち
合
わ
せ
や
仲
間
と
の
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。
団
体

や
グ
ル
ー
プ
、個
人
が
、こ
こ
で
つ
な

が
り
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
公
民
館
で
は
、公
民
館
主
催

の
各
種
講
座
や
サ
ー
ク
ル
活
動
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
自
主
的
に
学
び
た

い
内
容
の
講
座
を
、仲
間
を
集
め
て

実
施
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

講
座
内
容
や
作
品
展
示
な
ど
の
情

報
も
提
供
し
て
い
ま
す
の
で
、ス

タ
ッ
フ
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

●
地
域
の
情
報
を
発
信

　

各
公
民
館
は
、各
種
講
座
や
地
域

の
催
し
な
ど
を
掲
載
し
た「
公
民
館

だ
よ
り
」を
毎
月
発
行
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、独
自
に
ブ
ロ
グ
や
S
N
S
を

利
用
し
て
発
信
し
て
い
る
地
域
も
あ

り
ま
す
。

　

公
民
館
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市　

公
民

館
」で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇　
　
　
　

◇

　

公
民
館
は
、地
域
活
動
に
参
加
し

た
り
、新
し
い
仲
間
や
気
の
合
う
友

人
に
出
会
っ
た
り
す
る
き
っ
か
け
の

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
絵
本
な
ど
の

図
書
も
あ
り
ま
す
の
で
、気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

公
民
館
の
利
用
や
自
治
会
等
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
は
、左
表
の
各
区

地
域
支
援
課
へ
。

人
と
つ
な
が
る
豊
か
な
暮
ら
し

公
民
館
へ
行
こ
う

「ふくコミ」のトッ
プ画面から

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
事
業
は
、

地
域
が
公
園
利
用
の
ル
ー
ル
を
作

り
、自
律
的
な
管
理
運
営
を
行
う
こ

と
で
、使
い
や
す
く
魅
力
的
な
公
園

に
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

地
域
が
、公
園
利
用
の
調
整
や
清

掃
等
の
管
理
運
営
を
主
体
的
に
行
う

な
ど
の
協
定
を
市
と
締
結
す
る
と
、

こ
れ
ま
で
一
律
に
制
限
さ
れ
て
い
た

こ
と
が
地
域
ご
と
の
ル
ー
ル
に
沿
っ

て
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
例
え

ば
公
園
で
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や

地
域
カ
フ
ェ
を
行
う
な
ど
、新
し
い

使
い
方
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

●
さ
ら
な
る
魅
力
の
向
上
に

　

公
園
を
さ
ら
に
魅
力
的
な
場
所
に

す
る
た
め
に
、事
業
実
施
か
ら
１
年

以
上
、適
切
な
管
理
運
営
が
な
さ
れ

た
な
ど
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、地
域

に
よ
る
パ
ー
ク
ハ
ウ
ス
の
設
置
が
特

別
に
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

令
和
元
年
、博
多
区
の
下
月
隈
中

央
公
園
内
に
市
内
で
初
め
て
パ
ー
ク

ハ
ウ
ス
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
下
月

隈
中
央
公
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク

運
営
委
員
会
の
秋
山
勇
司
さ
ん（
57
）

は
、「
パ
ー
ク
ハ
ウ
ス
で
は
、季
節
の

催
し
や
地
域
カ
フ
ェ
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

用
事
が
な
く
て
も
ふ
ら
っ
と
立
ち

寄
っ
て
く
れ
ま
す
よ
。
男
性
の
利
用

者
も
だ
ん
だ
ん
増
え
て
き
ま
し
た
。

こ
こ
に
来
れ
ば
誰
か
に
会
え
る
、そ

ん
な
安
心
で
き
る
場
所
で
す
」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

◇　
　
　
　

◇

　

こ
の
事
業
は
、地
域
の
皆
さ
ん
の

希
望
に
よ
り
実
施
さ
れ
る
も
の
で

す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー

ク
」で
検
索
）に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
公
園
部
活
用

課
a
７
１
１
・
４
３
６
７
f
７
３
３
・

５
５
９
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
事
業

使
い
や
す
く
魅
力
的
な
公
園
に

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

子
ど
も
プ
ラ
ザ
と
音
楽
・
演

劇
練
習
場
を
併
設
し
た
南

市
民
セ
ン
タ
ー（
南
区
塩
原

二
丁
目
）

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

グリッピ

下月隈団地自治会の
事務局長を務める秋
山さん

西区生松台中公園で昨年10月に開催され
た「生松台三世代交流フェスタ」には、多く
の地域住民が参加しました

各公民館の利用時間は、午前９時～午後10時。
休館日は公民館だよりでお知らせします（写真は
西区姪浜公民館）

■
■
■
■

姪浜公民館・尾石静雄館長（74）の話
　公民館を初めて訪れる人に
も気兼ねなく利用してもらえる
よう、明るい笑顔の対応を心掛
けています。「健康よろず相談」
など、誰でも参加できる催しも
あります。分からないことは、遠
慮なくお尋ねください。

市公民館館長会の会
長も務める尾石さん

区 電話 ファクス

【問い合わせ先】各区地域支援課

645-1041
419-1048 
718-1061 
559-5071 
833-4063 
833-4416 
895-7036 

645-1042
434-0053
714-2141
562-3824
822-2142
851-2680
882-2137

東
博多
中央
南
城南
早良
西

パークゴルフの後や散歩の途中など
に、パークハウスのテラスでコーヒーを
飲みながら語らいます

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード

１
行
ア
フ
レ

２
行
ア
フ
レ

１行アフレ

ふくおか
共創パートナー企業

ふくおか共創パートナー企業

登録は
こちらから



　冬場は献血者が減少しがちです。血液製剤を安定的に供給するために、二十歳の若者を中心
に献血への協力をお願いします。i保健予防課 a711-4270 f733-5535はたちの献血キャンペーン tabcdefghij

imnotxyl

福岡市政だより
令和5（2023）年2月15日 4〒810-8620は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

　

在
宅
高
齢
者
の
要
介
護
状
態
を
改

善
す
る
た
め
に
市
が
今
年
度
か
ら
実

施
し
て
い
る「
ふ
く
お
か
元
気
向
上

チ
ャ
レ
ン
ジ
」の
表
彰
式
と
、タ
レ
ン

ト
の
西
川
ヘ
レ
ン
氏
に
よ
る
講
演
会

を
３
月
22
日
㈬
に
開
催
し
ま
す
。

　

●
講
演
の
テ
ー
マ
は「
大
家
族
、支

え
愛
、見
守
り
愛
、励
ま
し
愛
」

　

西
川
ヘ
レ
ン
氏
が
、４
世
代
同
居

生
活
の
中
で
実
母
と
義
父
母
を
介
護

し
た
体
験
を
基
に
、家
族
の
絆
や
、近

所
の
人
た
ち
と
の
触
れ
合
い
、介
護

が
必
要
に
な
っ
て
も
そ
の
人
ら
し
く

生
活
す
る
こ
と

の
大
切
さ
な
ど

に
つ
い
て
、当

時
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
交
え
な
が

ら
話
し
ま
す
。

　

d
３
月
22
日
㈬
午
後
１
時
半
〜
３

時
半（
開
場
は
12
時
半
）
l
ア
ク
ロ
ス

福
岡
地
下
２
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

（
中
央
区
天
神
一
丁
目
）
c
３
５
０
人

（
抽
選
）
y
無
料
e
３
月
８
日（
必
着
）

ま
で
に
下
記
コ
ー
ド
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
む
か
、は
が
き（
〒
８

１
０
・
０
０
０
１ 

中
央
区
天
神
４
–

４
–
11 

天
神
シ
ョ
ッ

パ
ー
ズ
福
岡
６
階
）、

フ
ァ
ク
ス（
f

７
２

１
・
９
６
６
５
）で
申

込
先
へ
。
応
募
者
全
員

に
、３
月
15
日
ま
で
に
抽
選
結
果（
は

が
き
）を
お
送
り
し
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／
ふ
く

お
か
元
気
向
上
チ
ャ
レ
ン
ジ
運
営
事

務
局
a
７
２
１
・
９
６
７
０
mfko

20dai2@
athum

an.com

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

　市は、より便利な行政サービスを提供するため、手続きの
デジタル化・オンライン化を推進しています。
　●「不便に感じたこと」を教えてください
　市民の皆さんの声を基に、今後さらに手続き方法等の見
直しを進めようと、「デジタル改善目安箱」を開設しました。
　▷窓口に出向く必要がある▷書類の提出を求められるー
など、不便に感じた手続き・慣行等についての情報を、市ホー
ムページ（「福岡市　デジタル改善目安箱」で検索）から専用
フォームでお送りください。※寄せられた情報は、後日対応
方針と共に公表します（個人情報等は除く）。
　■問い合わせ先／DX戦略部サービス
デザイン担当 a７０７-３７１２ f７２４-２０９８

　市は、2月20日㈪から戸籍証明書等のオンライン申請を
開始します。住民票の写し（令和３年４月に導入済み）などと
同様に、スマートフォンのアプリから申請すると、証明書が住
民登録地に郵送で届きます。
　利用にはマイナンバーカードとクレジットカードが必要で
す。申請できる証明書の種類や手数料など
詳しくは、市ホームページ（「福岡市　戸籍等
オンライン申請」で検索）でご確認ください。
　※３月31日㈮まで普通郵便料金（84円）はかかりません。
　■問い合わせ先／市住民票等郵送請求センター
　a711-6343（オンライン申請専用）
　mjyuminonline@city.fukuoka.lg.jp

　

●
体
調
の
変
化
に
備
え
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
を
防
ぐ
た
め
、引
き
続
き
基
本
的

な
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
た
場
合
、

中
学
生
〜
65
歳
未
満
で
基
礎
疾
患
の

な
い
人
な
ど
重
症
化
リ
ス
ク
の
低
い

人
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
抗
原

定
性
検
査
キ
ッ
ト（「
体
外
診
断
用
薬

品
」ま
た
は「
第
一
類
医
薬
品
」と
表

示
さ
れ
た
も
の
）を
使
っ
て
、ま
ず
は

ご
自
身
で
検
査
し
て
く
だ
さ
い
。
陽

性
に
な
っ
た
と
き
は
、福
岡
県
の「
陽

性
者
登
録
サ
イ
ト
」に
登
録
の
上
、外

出
を
控
え
、自
宅
で
療
養
し
て
く
だ

さ
い
。

　

万
一
体
調
が
変
化
し
た
場
合
は
、

市
陽
性
者
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
24

時
間
対
応
a
０
５
０
・
３
６
２
９
・

０
３
５
３
）へ
。
ま
た
、同
ダ
イ
ヤ
ル

で
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
案
内
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、適
宜
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

一
般
的
な
相
談
・
質
問
や
、不
安
・

気
に
な
る
こ
と
な
ど
が
あ
る
と
き

は
、市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
24
時
間
対
応
a

０
５
０
・
３
６
６
５
・
７
９
８
０
f

４
０
６
・
５
０
７
５
）へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　

地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
お
よ
び
集
団

接
種
会
場
で
、オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
実
施
し
て
い
ま

す（
接
種
は
１
人
１
回
の
み
）。
ま
た
、

１
回
目
・
２
回
目
接
種
や
、小
児（
５

〜
11
歳
）接
種
、乳
幼
児（
生
後
６
カ

月
〜
４
歳
）接
種
も
引
き
続
き
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

接
種
会
場
や
、使
用
す
る
ワ
ク
チ

ン
の
種
類
、接
種
予
約
・
空
き
状
況
な

ど
の
確
認
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
福
岡
市　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
」で

検
索
）ま
た
は
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
午
前
８
時

半
〜
午
後
５
時
半
a
２
６
０
・
８
４

０
５
f
２
６
０
・
８
４
０
６
）へ
。

　

接
種
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、接

種
券
・
証
明
書
発
行
事
務
セ
ン
タ
ー

（
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
半
a
７

５
３
・
９
４
５
５
）へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

集
団
接
種
会
場
で
は
、予
約
な
し

接
種
も
実
施
し
て
い
ま
す（
接
種
券

は
必
要
）。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

早
め
の
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
情
報

「
ふ
く
お
か
元
気
向
上
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　
　

表
彰
式
・
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

デジタル改善目安箱を開設しました

戸籍証明書等のオンライン申請開始

　市は、介護が必要になっても、高齢者
が住み慣れた地域で自立した生活を送
り、自分らしく生きていけるよう、要介護
者とそれを支える介護サービス事業所
を応援しています。　
　「ふくおか元気向上チャレンジ」は、
「一人で外出できるようになりたい」な
ど、要介護者の「したい・やりたい」を実
現するために、介護サービス事業所と
要介護者がチームとなり、介護状態や
日常生活動作等の改善に向けた取り組
みを行うものです。
　改善に取り組ん
だチームに、成果
に応じて表彰等を
行います。

ふくおか元気向上チャレンジ
の
娘
に
も
恵
ま
れ
、福
岡
の
人
の
温

か
さ
に
も
触
れ
、幸
せ
で
す
。
郷
里
の

友
に
、福
岡
の
良
さ
を
い
つ
も
話
し

て
い
ま
す
。

　

  

さ
す
が
、私
の
孫（

西
区　

60
代
）

　

中
２
の
孫
か
ら
の
修
学
旅
行
の
お

土
産
が
、お
菓
子
で
は
な
く「
ち
り
め

ん
山
椒
」と「
七
味
」で
し
た
。
セ
ン

ス
い
い
！

　

  

寄
せ
植
え
に
初
挑
戦

（
早
良
区　

40
代
）

　

家
の
前
を
通
り
か
か
っ
た
女
性
に
、

寄
せ
植
え
の
ビ
オ
ラ
な
ど
の
色
の
組

み
合
わ
せ
が
き
れ
い
と
褒
め
て
も
ら

え
て
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

  

福
岡
に
住
ん
で
50
年

（
城
南
区　

80
代
）

　

12
月
で
金
婚
式
を
迎
え
ま
し
た
。

結
婚
し
て
す
ぐ
福
岡
に
転
勤
、２
人

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　

皆
さ
ん
の「
ち
ょ
っ
と
い
い
話
」や「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」

な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　住所・氏名・年齢を記入の上、はがきか封書、また
はメール（mshiseidayorioubo@city.fukuoka.lg.
jp）で広報課「ハッピーボックス」係（〒810-8620 住
所不要）へ。写真やイラスト
などもお待ちしています。
　※氏名は掲載しません。
　■問い合わせ先／
　広報課 a７１１-４０１６
　f７３２-１３５８

さ
ん
し
ょ
う

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

西
川
ヘ
レ
ン
さ
ん

□□□□□□□□
□□□□□□□□
□□□□□□

絵手紙　（西区　70代）

アタリ

未入

１
行
ア
フ
レ

１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード



　２月11日（土・祝）からプレミアムチケット等の先行販売を行います。詳細はホームページ（「世界水泳福岡　チ
ケット」で検索）で確認を。iチケットコールセンター（2月11日開通）a0570-550-799 f03-3407-7687世界水泳福岡チケット先行販売開始！

福岡市政だより
令和5（2023）年2月15日5 「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで記入された個人情報は、適切に管理し、目的外には使用しません。

ビ
ス
パ
福
岡
の
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア

ム
・
ベ
ス
ト
電
器
ス
タ
ジ
ア
ム（
博
多

区
東
平
尾
公
園
二
丁
目
）で
、対
セ

レ
ッ
ソ
大
阪
戦
が
行
わ
れ
ま
す
。
チ

ケ
ッ
ト
情
報
な
ど
詳
細
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（「
ア
ビ
ス
パ
福
岡
」で
検
索
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課（
a
７
１
１
・
４
９
５

４
f
７
３
３
・
５
５
９
５
）へ
。

■ 

エ
ン
ジ
ニ
ア
の
技
術
向
上
等
に

取
り
組
む
個
人
と
団
体
を
表
彰

　

市
は
、エ
ン
ジ
ニ
ア
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
文
化
の
発
展
に
貢
献
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
、エ
ン
ジ
ニ
ア
を
取

り
巻
く
環
境
の
充
実
に
寄
与
し
た
企

業
を
た
た
え
、「
エ
ン
ジ
ニ
ア
フ
レ
ン

ド
リ
ー
シ
テ
ィ
福
岡
ア
ワ
ー
ド
」と

し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。
昨
年
12
月

17
日
に
、エ
ン
ジ
ニ
ア
カ
フ
ェ（
中
央

区
天
神
一
丁
目
赤
煉
瓦
文
化
館
内
）

で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
門
５
団
体
と
企

業
部
門
５
社
に
加
え
、今
年
度
新
設

し
た「
プ
ロ
ダ
ク
ト
開
発
部
門
」で
３

チ
ー
ム
を
表
彰
し
ま
し
た
。
各
部
門

の
受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

　

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
部
門
＝
▽
認
知

症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
テ
ッ
ク
▽
テ
ン
ジ

ニ
ア
福
岡
▽
サ
ト
研
▽
ハ
ッ
ク
フ
ク

オ
カ
▽
ジ
ー
ベ
ッ
ク 

福
岡
ブ
ロ
ッ
ク

チ
ェ
ー
ン
勉
強
会

　

●
企
業
部
門
＝
▽
Ｊ
R
九
州
シ
ス

テ
ム
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
▽
キ
ャ
ッ

チ
ア
ッ
プ
▽
ス
チ
ー
ム
パ
ン
ク
デ
ジ

タ
ル
▽
み
ん
な
の
銀
行　

ゼ
ロ
バ
ン

ク
・
デ
ザ
イ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
▽
西

部
ガ
ス
情
報
シ
ス
テ
ム

　

●
プ
ロ
ダ
ク
ト
開
発
部
門
＝
▽
エ

イ
ト
ピ
ー
エ
ム
ト
ゥ
フ
ァ
イ
ブ
エ
ー

エ
ム
▽
エ
ル
タ
グ
▽
デ
ブ
ロ
ー
ル

◇　
　
　
　
　

◇

　

受
賞
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、エ
ン

ジ
ニ
ア
と
し
て
将
来
を
期
待
さ
れ
る

学
生
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
市

は
、今
後
も
エ
ン
ジ
ニ
ア
が
活
躍
・
成

長
で
き
る
よ
う
、エ
ン
ジ
ニ
ア
フ
レ

ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
福
岡
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
新
産
業
振
興

課
a
７
１
１
・
４
３
３
３
f
７
３
３
・

５
７
４
８
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　３月５日㈰午前10時半～午後７時半
に、「三井ショッピングパーク ららぽーと
福岡」（博多区那珂六丁目）１階メディア
パークで、健康イベントを行います。イ
ベントの詳細はホームページ（「けんしん
ナビ」で検索）でご確認ください。

■ 各種健（検）診
　よかドック（市国民健康保険の特定健
診）をはじめ、各種検診＝下表参照＝を行
います。大腸がん検診は２月17日㈮ま
で、それ以外は３月２日㈭までに集団健
診予約センター（平日午前９時～午後５
時 a０１２０-985-902）に連絡を。「けん
しんナビ」からも予約できます。

■ トークショー他
　パラシュート部隊＝写真＝が医師に健
（検）診の大切さに
ついて尋ねます。ま
た、血管年齢などの
身体チェックや、が
んとお金に関する相談ができる他、射的
等で遊べるコーナーもあります。
　■問い合わせ先／健康増進課 a７１
１-４３７４ f７３３-５５３５

　

就
任
４
年
目
の
長
谷
部
茂
利
監
督

（
51
）と
、東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
か
ら
ア

ビ
ス
パ
福
岡
に
移
籍
し
た
、福
岡
市

出
身
の
佐
藤
凌
我
選
手（
23
）に
話
を

聞
き
ま
し
た
。

　

昨
シ
ー
ズ
ン
は
、終
盤
に
厳
し
い

状
況
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
が
、

リ
ー
グ
戦
14
位
、勝
ち
点
38
の
成
績

を
残
し
、３
年
連
続
で
J
１
を
勝
ち

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

カ
ッ
プ
戦
で
は
天
皇
杯
が
ベ
ス
ト
８
、

ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ
プ
が
ク
ラ
ブ
初
の
ベ

ス
ト
4
と
い
う
結
果
を
残
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
い
つ
も
熱
い
声
援
を

送
っ
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ

ん
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、リ
ー
グ
戦
8
位
以
上
、

カ
ッ
プ
戦
ベ
ス
ト
4
以
上
を
目
指
し

ま
す
。
選
手
た
ち
の
調
子
も
上
々
で

す
。
開
幕
戦
か
ら
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ

シ
ュ
を
切
り
、1
戦
1
戦
勝
ち
星
を

積
み
重
ね
て
い
き
ま
す
。
今
シ
ー
ズ

ン
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
通
っ
て
い
た
こ

の
ス
タ
ジ
ア
ム
で
、い
つ
か
プ
レ
ー

し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
早
く
福
岡
で
プ
レ
ー
で
き
る
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、幸
せ

な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
福
岡

に
帰
っ
て
き
て
す
ぐ
、も
つ
鍋
や

ラ
ー
メ
ン
も
食
べ
ま
し
た
。「
戻
っ
て

き
た
な
あ
」と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
に
上
が
る
時
に
ア
ビ
ス
パ
の

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
挑
戦
す
る
も
か
な

わ
ず
、そ
れ
で
も
努
力
し
て
ア
ビ
ス

パ
の
一
員
と
な
り
ま
し
た
。
諦
め
ず

に
努
力
す
れ
ば
夢
が
か
な
う
こ
と
を
、

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
で
す
ね
。

　

リ
ー
グ
戦
8
位
以
上
と
い
う
目
標

達
成
の
た
め
に
、フ
ォ
ワ
ー
ド
と
し

て
２
桁
得
点
を
目
指
し
ま
す
。
ア
ビ

ス
パ
は
み
ん
な
で
走
っ
て
守
る
チ
ー

ム
で
す
。
皆
さ
ん
に「
明
日
も
頑
張
ろ

う
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
泥

臭
く
走
っ
て
戦
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ス
タ

ジ
ア
ム
で
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

　

●
ホ
ー
ム
開
幕
戦
に
行
こ
う

　

2
月
25
日
㈯
午
後
３
時
か
ら
、ア

t a b c d e f g h i j i
mnotxyl

t
a
b
c
d
e
f
g
h

i
j
i
m
n
o
t
x
y

l

tabcdefghi

jimnotxyl

（金・祝）

（土・祝）

ア
ビ
ス
パ
福
岡
を
応
援
し
よ
う

ららぽーと福岡で健康イベント
自分の身体のことをもっと知ろう

エ
ン
ジ
ニ
ア
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ

　
　
　

福
岡
ア
ワ
ー
ド
受
賞
者
決
定

エンジニアカフェ
　エンジニアが集う同カ
フェでは、常駐のスタッフが
相談に対応するほか、さまざ
まなイベントも開催されて
います。
　o午前９時～午後10時（相談受け付けは午後１時から）
a080-6742-7231 m info@engineercafe.jpx最終月
曜日(祝休日の場合は翌平日)

ア
ビ
ー
く
ん

アビーくん

　長谷部監督と佐藤選手の直筆サ
イン入りの色紙とボール＝写真＝を
それぞれ１人合計４人に差し上げま
す。はがきに、住所、氏名、年齢と「最
近幸せを感じたこと」を書いて、２月27日（必着）までに広
報課「アビスパ」係（〒８１０-８６２０ 住所不要）へ。プレゼント
は当選者に直接お送りします。 ※賞品は選べません。
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　※よかドック以外の検診は、職場等で受診の機会
がない人も受診可。満70歳以上の人などは無料。
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「果敢にチャレンジ
する選手たちを見
てください」と話す
長谷部監督

泥
臭
く
、粘
り
強
く
走
り
ま
す

次郎丸中学校～
東福岡高校～明
治大学～東京ヴェ
ルディを経て入団し
た佐藤選手

ベスト電器スタジアムで、アビスパ福岡をみ
んなで応援しよう

よかドック
胃がん検診
大腸がん検診
肺がん検診
子宮頸（けい）
がん検診　　

乳がん検診

胃がんリスク検査

40歳～74歳
40歳～69歳
40歳以上
40歳以上

20歳以上の女性

40歳代の女性
50歳以上の女性
35歳・40歳

500円
600円
500円
500円

400円

1,300円
1,000円
1,000円

料金対象健（検）診名

各部門の受賞者の皆さん。表彰式の
ほか、IT技術の活用についての講演も
行われました

アタリ

未入

１
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１
行
ア
キ

1行アフレ

1行アキ

QRコード



２月・３月の事業
　未就学児は保護者同伴。①はおじい
ちゃん、おばあちゃんによる紙芝居のお
はなし会です。②は赤ちゃんと触れ合っ
たり、そのお母さんから話を聞いたりし
ます。t①②④０歳～高校生③０歳～就
学前c①②なし③１５組④２５組（いずれ
も先着。④は１組１個）y①②無料③２００
円④１００円e①②不要③④電話かファ
クス、来所で、３月③１日④２日以降にあ
いくるへ。

内容 日時

①ふれあいひろば
２／２５㈯
１４:００～、１４:３５～

（各回２５分）

②赤ちゃん先生プロ
ジェクト

２／２６㈰
１３:３０～１４:２０

③木育おもちゃのひ
ろば

３／１０㈮
１０:００～１２:００

④おもちゃ病院 ３／１９㈰
１０:００～１４:００

　※その他、２月23日（木・祝）午後１時～４
時に、おはなし会や工作、ゲームなどを
行う「ひなまつり会」を開催。一部イベン
トは整理券が必要。詳細はホームペー
ジで確認を。
４月から始まるクラブの参加者を募集
　茶道や生け花、焼き物などのクラブ
活動を実施します。詳細はホームページ
で確認を。e３月５日（必着）まで。

あいくる （中央児童会館）

〒810-0021 中央区今泉一丁目19-22　a741-3551 f741-3541
o午前９時～午後９時 x月曜日（祝休日のときは翌日）、月末（日曜日のときは翌日）

世界一行きたい科学広場 ～未来へ 小
さな科学者たちへのメッセージ～
　地球温暖化や、海が吸収した炭酸ガ
スで貝殻が溶けるなどの「海の異変」に
ついて実験を通して学びます。d３月４
日㈯①午前１１時～②午後１時半～③３
時～（各１時間）t４歳以上（未就学児は
保護者同伴） ※①は小学３年生以上推
奨c各８０組（先着。同伴の保護者を含み
１組２人まで）y無料eホームページか
ら２月１５日午前１０時以降に申し込みを。
プラネタリウム特別上映会 開館５周年
記念「サカナクション グッドナイト・プラ
ネタリウム」
　ロックバンド「サカナクション」の音楽
と共に星空を体感します。未就学児は入
場不可。d３月２７日㈪～３１日㈮、４月３日

㈪～６日㈭午後６時～６時４５分c各２２０人
（先着）y高校生以上１,０２０円、小中学生
８２０円eホームページから２月１９日午前
１０時以降に申し込みを。

開館５周年を記念したプラ
ネタリウム特別上映会

～生活を守り、命を守る～私たちの暮ら
しを支える「セメント工場」を見てみよう
　普段は見ることのできないセメント工

場＝下写真＝や原料の石灰石を採掘し
ている鉱山を貸切バスで見学し、セメン
トが固まる仕組みなどを学びます。d３
月２８日㈫午前９時～午後５時半lUBE三
菱セメント九州工場および鉱山（京都郡
苅田町）。集合・解散は同館t新小学４～
６年生と保護者のペアc２０組（抽選）y

無料eホームページから３月１日正午～
１６日午後６時に申し込みを。

科学館
〒810-0044 中央区六本松四丁目２-１　a731-2525 f731-2530
x火曜日（祝休日のときは翌平日） ※開館時間など詳細はホームページで確認を。

　同園で行われる催しは全て入園料別。
植物画コンクール入賞作品展
　▷同園＝２月２８日㈫～３月１２日㈰午前
９時～５時▷市役所１階多目的スペース
＝３月１４日㈫～２１日（火・祝）午前８時４５分
～午後６時▷山本文房堂ギャラリー（中
央区大名二丁目）＝３月２２日㈬～２６日㈰
午前１１時～午後６時（２６日は５時まで）
y無料
旬の植物ガイド
d３月１１日㈯午後１時半～３時半（受け
付けは１時から）c３０人（先着）y無料
春蘭展
　約１００鉢を展示。販売もあり。d３月１４
日㈫～２１日（火・祝）y無料

植物園
〒810-0033 中央区小笹五丁目１-１
a522-3210 f522-3275
o午前９時～午後５時（入園は4時半ま
で）x月曜日（祝休日のときは翌平日）３月の催し

　一部講座は材料を持参。④⑤はウェ
ブ会議サービス「Zoom（ズーム）」で実
施。t市内に住むか通勤・通学する人y 

①②５００円③～⑩無料e①②③はがき
かファクス、メール（m seibuplaza２@f-k
ankyo.or.jp）、来所で、２月１９日（いずれ
も必着）までに同施設へ。当選者にのみ
通知。④⑤メールで④３月１９日⑤３月２４
日いずれも午後３時までに同施設へ。⑥
～⑩電話かファクス、メール、来所で、⑥
希望日の３日前まで⑦～⑩随時受け付
け。

内容・日時 定員
①着物でラップワイドパンツ
作り　
３／１～２２の水曜日
１３:００～１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

②着物から一重のフード付き
ジャケット作り　
３／２～１６の木曜日
１３:００～１６:００（連続講座）

８人
（抽選）

③入園・入学グッズ作り　
３／４㈯、１１㈯
１０:００～１３:００（連続講座）

８人
（抽選）

④オンライン講座 春の野の
花観察会　
３／２１（火・祝）１０:００～１１:００

―

⑤オンライン講座 コンポス
トで始める循環生活〜ダン
ボールコンポスト〜
３／２６㈰１０:００〜１１:３０

―

⑥ハーブ入り リサイクルせっ
けん作り 水曜日１０:３０～１１:３０

各５人
（先着）

⑦牛乳パックで紙すき体験　
毎日１０:３０～１５:３０の３０分程度 ―
⑧食品トレイでマグネットイ
ンテリア
毎日１０:３０～１５:３０の３０分程度

―

⑨はぎれ（布・革）で作るスト
ラップ　
毎日１０:３０～１５:３０の３０分程度

―

⑩身近なもので万華鏡　
毎日１０:３０～１５:３０の３０分程度 ―

西部３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒819-0162 西区今宿青木1043-２　a8８２-３１９０ f8８２-４５80
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

五目釣り大会
　個人やグループで釣果を競います。
入賞者には賞品あり。d３月５日㈰午前
７時～１１時半t個人または２～５人のグ
ループ（中学生以下は保護者同伴）c３０
人（先着）y無料（釣り台利用料別）e

ホームページから２月１５日以降に申し込
みを。定員を超えた場合のみ通知。

海づり公園
〒819-0203 西区小田池ノ浦地先
a809-2666 f809-2669
o午前7時～午後６時（１月〜２月）
x火曜日（祝休日のときは翌平日）３月の催し

　一部講座は材料を持参。t市内に住
むか通勤・通学する人 ※①は５～１２歳
の子どもと保護者y①１人２００円②③⑤
～⑧無料（③⑦は部品代別）④２００円⑨５
００円e①④⑤⑨往復はがきかファクス、
来所で、３月①５日④１３日⑤⑨１７日（いず
れも必着）までに同施設へ。ホームペー
ジでも受け付けます。②③⑥⑦⑧電話
か来所で、３月１日以降に同施設へ。

内容・日時 定員

①親子エコクッキング講座
３／１２㈰１０:００～１２:００

５組
（抽選。１組
３人まで）

②木製のまな板削り　
３／１６㈭、１８㈯１０:００～１６:００

各１１人
（先着）

③傘の修理　
３／１８㈯１０:００～１３:００

６人
（先着）

④古布でぞうり作り講座　
３／２２㈬１０:００～１３:００

８人
（抽選）

⑤プランター菜園講座　
３／２５㈯１４:００～１５:３０

１０人
（抽選）

⑥ミシンの時間貸し　
３／２５㈯、２９㈬１０:００～１３:００

各１０人
（先着）

⑦家具リペア（修理）相談　
３／２６㈰１０:００～１２:３０

２０人
（先着）

⑧おもちゃ病院　
３／２６㈰１０:００～１４:００

１０人
（先着）

⑨高機織り講座　
３／２８㈫１０:００～１３:００

３人
（抽選）

イーコトフェスタ
　▷ヒノキ箸作り▷新聞バッグ作り▷端
皮小物ケース作り▷ペットボトル花苗ハ
ンギング▷DIY体験▷金継ぎワークショッ
プ―など、ごみ減量に関する講座を実
施。衣料や陶器の無料持ち帰りコーナー
やフードドライブも行います。詳細はホー
ムページで確認するか問い合わせを。
d３月１9日㈰午前１０時～午後３時y入場
無料e一部イベントは申し込みが必要。

臨海３Rステーション （リサイクルプラザ）

〒812-0051 東区箱崎ふ頭四丁目13-42　a６４２-４６４１ f６４２-４５９８
o午前10時～午後５時 x月曜日（祝休日のときは翌平日）

コレクション展（古美術）東南アジア美
術を旅する タイ、カンボジア、ミャン
マー
　陶磁と仏教美術を中心に展示します。
d２月２１日㈫
～４月９日㈰
y一般２００円、
高大生１５０円、
中学生以下・
市内に住む６５
歳以上無料

いきヨウヨウ講座「今日の気持ちを香り
に変える」
　コレクション展を鑑賞後、作品から香
りをイメージして「におい袋」を作りま
す。講師は、大分香りの博物館学芸員・
大津留聡氏。d３月１９日㈰午後１時半～
４時t６５歳以上c２０人（抽選）y無料（コ
レクション展観覧料が必要。市内に住む
６５歳以上は無料）e往復はがきかメール

（m workshop@fukuoka-art-museum.jp）
に代表者の応募事項（メールの場合は
メールアドレスも）と参加者全員の氏
名・生年月日を書いて、３月６日（必着）ま
でに市美術館へ。

美術館
〒810-0051 中央区大濠公園１-６　a7１４-6051 f７14-6071
o午前９時半～午後５時半（入館は閉館30分前まで）x月曜日（祝休日のときは
翌平日）
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ファミリーキャンプ～家族で楽しむアウ
トドア体験～
　火起こしやキャンプファイヤーなどを
体験します。d３月２５日㈯午前１０時～２６
日㈰午後３時（１泊２日）t小学４年生以
上と家族c１５組（抽選）y大人６,５００円、
高校生５,８００円、小中学生５,５００円eホー
ムページから２月２６日正午までに申し込
みを。

海の中道青少年海の家
〒811-0321 東区西戸崎（海浜公園内）
a603-2700 f603-2782
利用受付時間　午前９時～午後５時

火
起
こ
し
体
験

楽
し
く
釣
果
を
競

お
う
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

施設の情報



健康づくりサポートセンター
〒810-0073 中央区舞鶴二丁目５-１ あいれふ内　a7５1-２８０６ f７５１-２５７２
o午前９時～午後５時

休日＆ナイト健診（総合健診）
d①②④～⑩３月４日㈯、５日㈰、１２日
㈰、１４日㈫、１９日㈰、２５日㈯、２６日㈰午前
８時半～１０時半 ※１４日は午後６時～７
時③３月４日㈯、５日㈰、１２日㈰、１９日㈰、
２５日㈯、２６日㈰午前８時半～１０時半⑪３
月２６日㈰午前１０時～正午t市内に住む
人。 ※①は市国民健康保険加入者、⑩
は⑧か⑨の受診者で喫
煙など一定の条件の該
当 者c先 着 順y一 部
減免ありn３カ月～小
学３年生（無料。希望日
の４日前までに要予約）
e電話か来所、ホーム
ページで２日前までに
予約を。

内容 対象 費用
①よかドック ４０～７４歳 ５００円
②よかドック３０ ３０～３９歳 ５００円
③胃透視検査 ４０～６９歳 ６００円
④胃がんリスク
検査 ３５歳か４０歳 １,０００円

⑤乳がん検診
４０～４９歳 １,３００円
５０歳以上 １,０００円

⑥子宮頸（けい）
がん検診 ２０歳以上 ４００円

⑦大腸がん検診 ４０歳以上 ５００円
⑧肺がん検診 ４０～６４歳 ５００円

⑨結核・肺がん検
診 ６５歳以上 無料

⑩喀痰（かくた
ん）細胞診検査 ５０歳以上 ７００円

⑪歯周病検診 １８歳以上 １,０００円
　※３月４日㈯、５日㈰、１２日㈰、１９日㈰、
２５日㈯は、⑥の検診を女性医師が行い
ます。①②⑤の健（検）診は全日程女性
医師および女性技師です。
　※胃内視鏡検査および骨粗しょう症検
査の今年度開催分は定員に達しました。

市民感謝デー
　新鮮な魚介類を販売します。d３月１１
日㈯午前９時～正午（魚介類の販売は１１
時まで）y入場無料e不要
こどもおさかな料理教室
　イワシとアサリのちゃんこ鍋を作りま
す。d３月１１日㈯午前１０時～午後１時t

市内に住む小学３年～中学生と引率者
c２０人（抽選）y１人５００円eホームペー
ジから２月２１日～３月７日午後４時半に申
し込みを。当選者にのみ通知。

鮮魚市場
〒810-0072 中央区長浜三丁目１１-３
a711-6414（午前８時〜午後４時半）
f711-6099　x日・祝休日 ※休
日は開場する場合あり。詳細は問い
合わせを。

園芸講座 果樹の接ぎ木の方法と実習
d２月２４日㈮、２５日㈯午後１時半～３時
半 ※各日の内容は同じc各３０人（先着）
y無料e電話かファクスで、２月１７日以
降に同公園へ。
フルーツハウス・コンサート
　普段は果物の選果などを行う作業棟
で、ポップスなどのミニコンサートを開
催します＝写真。d２月２６日㈰午前１１時
～午後３時
半y無料e

不要

早春の山野草と鉢物椿展示会
d３月３日㈮～５日㈰午前９時～午後４時
半y無料
園芸講座 サツキ盆栽の植え替えと管理
　サツキを栽培する上で基本となる植
え替え作業を学びます＝写真。d３月５
日㈰午後１時半～３時半c３０人（先着）
y無料e電話かファクスで、２月２６日以
降に同公園へ。

花畑園芸公園
〒811-1353 南区柏原七丁目571-１　a５６５-５１１４ f５６５-３７５４
o午前９時～午後５時 ※園芸相談（a566-3987）は午前10時〜正午、午後１時〜４
時x月曜日（祝休日のときは翌平日） ※園芸相談は木曜日も休み。と参加者全員の氏名・年齢を書いて２月

１５日～３月３日（必着）に同施設へ。ホー
ムページでも受け付けます。空きがあ
れば当日も受け付け可。
おやこトコトコさんぽ
　自然ガイドと一緒に散歩します。d３
月２９日㈬午前１１時～正午t未就学児と
保護者c１０人（抽選）y１人２００円e往
復はがきに代表者の応募事項と参加者
全員の氏名・年齢を書いて２月１５日～３
月１０日（必着）に
同施設へ。ホーム
ページでも受け
付けます。空きが
あれば当日も受
け付け可。

木を磨いて楽しむ講座
　木片を磨いてペンダントなどを作り
ます。d３月１８日㈯午前１０時半～午後０
時半、１時半～３時半t小学３年生以上

（中学生以下は保護者同伴）c各５人（抽
選）y１作品５００円e往復はがきに代表
者の応募事項と希望時間、参加者全員
の氏名・年齢を書いて２月１５日～２４日

（必着）に同施設へ。ホームページでも
受け付けます。空きがあれば当日も受
け付け可。
バードウオッチング
　散策しながら野鳥を探し観察します。
双眼鏡の無料貸し出しあり（数量限定）。
中学生以下は保護者同伴。d３月２６日
㈰午前９時半～正午c２０人（抽選）y２０
０円e往復はがきに代表者の応募事項

油山市民の森
〒811-1355 南区桧原855-４　a871-6969 f801-1463
o午前９時～午後６時

過去の同イベント

〜人生１００年時代〜第二の人生を
どう生きる？

　新しいことを始めるきっかけにする
ための創業セミナーを開催します。d

３月１４日㈫午後２時〜４時lスタート
アップカフェ（中央区大名二丁目）i

シニア活躍応援セミナー事務局（パー
ソルテンプスタッフ内）a４３３-７７８０f

２８７-９３３０t６０歳前後のアラカン世代
（５５歳以上）c１０人（先着）y無料e電
話かファクスで、２月１５日以降に同事
務局へ。定員を超えた場合のみ通知。
働きたいシニアのための合同企
業説明会

　相談会もあり。d３月７日㈫午後１
時〜３時li老人福祉センター早寿園

（早良区重留七丁目）a８０４-７７５０f８０
４-７７５１t市内に住むおおむね６０歳以
上c１８人（先着）y無料e電話かファ
クス、来所で、２月１５日以降に同園へ。
県立福岡高等技術専門校　令和
５年度訓練生を募集
　 ▽プログラム ▽自動車 ▽機械 ▽建
築 ▽電気 ▽溶接 ▽空調設備 ▽アパレ
ル ▽ 印刷システム―で募集。詳細は
ホームページで確認するか問い合わ
せを。【申込期間】３月２日までi同校
a６８１-０２６１f６８１-０２６３

解雇・雇止め集中相談会
　電話と面談による相談会。労働者、
雇用主いずれも相談可。d２月２８日

相 談

㈫、３月１日㈬午前９時〜午後８時（受
け付けは７時半まで）。弁護士の相談
はいずれも午後３時〜７時（受け付け
は５時まで）li福岡労働者支援事
務所（中央区赤坂一丁目）a７３５-６１４９
f７１２-０４９７y無料e不要

市民相談室 法律相談
　市役所と各区役所の市民相談室
で、弁護士による法律相談を実施して
います。t市内に住むか通勤・通学す
る人 ※市民相談室法律相談、チケッ
ト法律相談のいずれかで１人年１回c

各６人（先着）y無料e電話か来所で、
希望日の１週間前（祝休日の場合は翌
開庁日）以降の午前９時〜午後５時に
各問い合わせ先へ。

場所・問い合わせ先 実施日
市役所
a７１１-４０１９f７３３-５５８０ 月～水曜日

東区役所
a６４５-１０１１f６５１-５０９７ 木曜日

博多区役所
a４１９-１０１３f４５２-６７３５ 水曜日

中央区役所
a７１８-１０１４f７１４-２１４１ 金曜日

南区役所
a５５９-５０１０f５６２-３８２４ 火曜日

城南区役所
a８３３-４０１０f８４４-１２０４ 金曜日

早良区役所
a８３３-４３０８f８４６-２８６４ 月曜日

西区役所
a８９５-７００８f８８５-０４６７ 木曜日

　※時間は午後１時～４時。１人２５分。

自殺（自死）に関する電話相談

　平日午前１０時〜午後４時に専用電話
（a７３７-１２７５）で相談に応じています。
自殺対策強化月間の３月は４日㈯、５
日㈰も実施します。i市精神保健福祉
センターa７３７-８８２５f７３７-８８２７t悩ん
でいる本人、家族、支援者などy無料
e不要

不動産の街頭無料相談会
　賃貸・売買などの不動産に関する
疑問や相談に応じます（宅地建物取
引業者を除く）。契約書類など関係書
類があれば持参してください。d３月
４日㈯午前１１時〜午後４時l天神地
下街１番街イベントコーナー（中央区
天神二丁目）i全日本不動産協会福
岡県本部事務局a４０９-１１６１f４０９-１１
６９y無料e不要
働く人の介護サポートセンターを
ご利用ください

　働く人が介護に直面しても仕事と
介護を両立できるよう、ケアマネ
ジャーの資格を持つ相談員が介護保
険制度や介護休業制度などの情報提
供やアドバイスを行います。o月・水・
金曜日（祝休日を除く）正午〜午後８
時、日曜日午前１０時〜午後６時li

同センター（市役所地下１階）a９８２-５
４０７f９８２-５４０９t市内に住むか通勤
する人y無料e不要 ※電話かファク
ス、メール（m cdf７６４８８６@tau.bbiq.jp）
で予約も可。

ひきこもり相談
　臨床心理士や社会福祉士などが、
電話や面接で相談に応じます。d平
日午前１０時〜午後５時（第１火曜日の
み正午〜午後７時）liひきこもり成

年地域支援センター「よかよかルーム」
（中央区舞鶴二丁目 あいれふ３階）a

７１６-３３４４f７１６-３３９４t市内に住むお
おむね２０歳以上のひきこもり本人や
その家族などy無料e面接を希望す
る場合は電話かファクスで同ルーム
へ予約を。
ゲーム依存等に対応したひきこも
り相談

　ゲームやネット依存の問題を抱え
るひきこもりの人の相談に電話で応
じます。d水〜土曜日午前１０時〜午後
２時liカウンセリングスペース や
どりぎ（東区箱崎一丁目）a４０９-５１７８
m yadorigi@japanmac.or.jpt市内に
住むおおむね１５歳以上のひきこもり
本人やその家族y電話相談は無料。
必要に応じて面接相談も行います

（初回のみ無料）。

精神保健福祉センター 専門相談
　いずれも無料。【専門電話相談】 ▽

依存症・ひきこもり＝火・木曜日 ▽ 発
達障がい・性同一性障がい＝第１・３水
曜日（いずれも祝休日を除く）午前１０
時〜午後１時a７３７-８８２９【専門医師に
よる個別面談】アルコール・薬物・ギャ
ンブル等への依存症、ひきこもりにつ
いての相談。電話（a７３７-８８２９ 火・木
曜日午前１０時〜午後１時）かファクス
で事前予約が必要。日時など詳細は
問い合わせを。i同センター（中央区
舞鶴二丁目）a７３７-８８２５f７３７-８８２７

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和５（2023）年２月15日 情報BOX7 しごと 相談 施設の情報

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

市健康づくり
キャラクター「よ
かろーもん」



「つなぐ」を配布しています

　「つなぐ」＝写真＝は、市の見どころ
や相談窓口、公共施設などを分かりや
すく分類し、紹介する情報誌です。サ
イズは１２０㎜×１２０㎜で文字のサイズ
も大きく、読みやすさを重視していま
す。情報プラザ（市役所１階）、各区役
所情報コーナー、
入部・西部出張所、
各市民センターな
どで配布中。i同
プラザa７３３-５３３３
f７３３-５３３５
あん摩・マッサージ・指圧等は保
健所に届け出をしている施術所
の利用を

　「あん摩、マッサージ若（も）しくは
指圧、はり又はきゅう」業を行うには国
が認定した学校・養成施設で３年以上
学んだ後、国の免許を取得すること
が必要であり、違反した場合は罰則も
定められています。マッサージ等は、
有資格者による施術を受けるように
しましょう。i地域医療課a７１１-４２６４
f７３３-５５３５、各区衛生課
市内で撤去された放置自転車の
保管場所をインターネットで検索
できるようになりました

　詳細は「チャリエンタウン」ホーム
ページで確認を。i自転車課a７１１-４
４６８f７３３-５５９１

県営住宅入居者を募集
　募集団地や戸数など詳細は２月１７
日から情報プラザ（市役所１階）、各区
役所情報コーナー、入部・西部出張所
などで配布する募集案内で確認を。
【申込期間】２月２４日〜３月６日（消印
有効）i県住宅供給公社管理課a７８
１-８０２９f７２２-１１８１

しごと

埋蔵文化財発掘作業員を募集
　市内で発掘作業に従事。【任用期
間】４月〜令和６年３月の指定された
期間（再任用あり）【申込書の配布】埋
蔵文化財課（市役所１４階）、情報プラザ

（同１階）、各区役所情報コーナー、入
部・西部出張所、埋蔵文化財センター

（博多区井相田二丁目）で。市ホーム
ページにも掲載。【申込期間】２月２８日

（消印有効）までi同課a７１１-４６６７f

７３３-５５３７

福岡地区職業訓練協会の講習
　①ガス溶接技能講習②パソコン

「HP作成（HTML／CSS編）」講習③パソ
コン「JW_CADで建築図面作成」講習④
パソコン「ビジネスパソコン」講習⑤
資格も取れる仕事で使える 色彩検定

（基礎から２級）講座―を開催（いずれ
も連続講座）。日程や会場、料金など
詳細はホームページで確認するか問
い合わせを。i同協会a６７１-６８３１f６
７２-２１３３
自分に合った仕事を探そう 期間
限定イベント「適職相談」

　キャリアコンサルタントが、仕事を
する上での強みを分析し、就職活動
を支援します。オンラインでの相談も
可。詳細は市ホームページで確認を。
d３月８日㈬までの平日午前９時〜午

　※募集する職員等の資格や勤務条
件など、詳細は募集案内で確認する
か問い合わせを。

市子育て世帯生活支援特別給付
金の申請期限は２月２８日です

　市は、低所得の子育て世帯への生
活支援を行うため、児童一人当たり５
万円の特別給付金を支給していま
す。詳細は市ホームページで確認す
るか問い合わせを。【申請が必要な人】
平成１６年（特別児童扶養手当の対象
児は平成１４年）４月２日〜令和５年２月
２８日生まれの児童を養育する、次の
いずれかに該当する人。 ▽令和４年４
月分の児童扶養手当を受給していな
い人で、一人親となった月以降の収
入が児童扶養手当の支給対象となる
水準の人 ▽令和４年度分の住民税非
課税世帯で、市から児童手当を受給
していない人 ▽令和４年１月以降、新
型コロナウイルスの影響による家計
急変で住民税非課税世帯相当になっ
た人【申請方法】市ホームページから
オンラインで申請するか、各区子育て
支援課で配布する申請書と必要書類
を郵送で２月２８日（必着）までに同給
付金コールセンターへ。 ※今年２月
生まれの児童分は３月１５日（必着）ま
でi同給付金コールセンターa４０１-
１９１２f４０１-１９２２
住民票・マイナンバーカード等に
旧姓が記載できます

　婚姻等で姓に変更があった場合で
も、旧姓を併記した住民票やマイナン
バーカード等で旧姓を証明できます。
手続きには、姓が変わったことが分か
る戸籍謄本等が必要です。詳細は市
ホームページで確認を。i戸籍住民
課a７１１-４０７４f７３３-５５９５
都市計画法に基づく区域指定案
の縦覧ができます

　西区丸川一丁目外における同法お
よび市条例に基づく区域指定案の縦
覧開始から３月７日（消印有効）まで、
市に意見書を提出できます。【縦覧】２
月１５日㈬〜２８日㈫に開発・建築調整課

（市役所４階）、西区地域支援課（西区
役所３階）で。市ホームページにも掲
載。i開発・建築調整課a７１１-４５８８f

７３３-５５８４

「中央区探検隊」の隊員を募集します
　中央区の見どころや地域活動を取
材し、写真と記事を提供する人を募集
します。詳細は問い合わせを。i同区
企画振興課a７１８-１０１３f７１４-２１４１t

取材内容をメールで送受信できる１８
歳以上（高校生を除く）c１０人（選考）
eメール（m chuo-tkt@city.fukuoka.
lg.jp）に応募事項とペンネーム、志望
動機を書いて３月３日までに同課へ。

後５時（南区のみ午前９時半〜午後６
時） ※いずれも正午〜午後１時を除
くl各区就労相談窓口i市就労相談
窓口a７３３-０７１７f７１１-１６８２t求職中
の人（大学生、専門学校生も可）、転
職・キャリアアップを考えている人y

無料e電話で問い合わせ先へ。市
ホームページでも受け付けます。
収集管理課 資源物持ち去り防止
指導員を募集

　資源物の持ち去り行為者や関係業
者に対する巡回指導、警告、命令のほ
か、資源物買い取り業者に対する巡
回指導などに従事。資格要件あり。
【任用期間】４月１日〜令和６年３月３１日
（再任用あり）【募集案内・申込書の配
布】同課（市役所１３階）、情報プラザ

（同１階）で。市ホームページにも掲
載。【申込期間】２月２４日（必着）までi

同課a７１１-４３４６f７３３-５９０７
市立急患診療センター①看護師・
准看護師②医療事務を募集

　詳細はホームページに掲載。【資格】
①土・日曜・祝休日に月４〜６回出勤で
きる看護師または准看護師。②平日・
土・日曜・祝休日に月５〜６回出勤でき
る人。いずれもゴールデンウイーク、
年末年始は出勤が必須。他要件あり。
【勤務場所】同センター（早良区百道
浜一丁目）、東・博多・南・城南・西区の
急患診療所（各区保健福祉センター
内）【申込期間】随時受け付け。i市立
急患診療センターa８４７-１０９９f８４７-１
０９６
組織定数課 指定管理者制度担当
員を募集

　同制度の運用に係る事務に従事。
【任用期間】４月１日〜令和６年３月３１日
（再任用あり）【募集案内・申込書の配
布】同課（市役所８階）、情報プラザ（同
１階）で。市ホームページにも掲載。
【申込期間】２月２０日（必着）までi同
課a７１１-４４３２f７３３-５５５９
市立小中学校の学校生活支援員
を募集

　配慮を要する児童生徒に対する学
校生活の支援や学習活動のサポート
などに従事。【任用期間】４月１日〜令
和６年３月３１日（再任用あり）【募集案
内・申込書の配布】発達教育センター

（中央区地行浜二丁目）、情報プラザ
（市役所１階）、各区役所情報コー
ナー、入部・西部出張所などで。市
ホームページにも掲載。【申込期間】２
月２０日までi同センターa８４５-００１５
f８４５-００２５
「性暴力被害者支援センター・ふ
くおか」の相談員を募集

　同センター（博多区内）で被害者等
からの相談電話対応や面談、付き添
い支援等に従事。【資格】臨床心理
士、公認心理師、社会福祉士、精神保
健福祉士、看護師など。他要件あり。
【募集案内】ホームページに掲載。【申
込期間】２月１５日〜３月１５日（消印有
効）i福岡犯罪被害者支援センター
a４０９-８８８１f４０９-８８５６

シニアのためのお仕事相談会
　就業に向けた個別相談会を実施し
ます。d３月１６日㈭午後１時半〜４時
l福岡商工会議所ビル（博多区博多
駅前二丁目）iシニア活躍応援セミ
ナー事務局（パーソルテンプスタッフ
内 ）a４３３-７７８０f２８７-９３３０t市 内 に
住む６０歳以上c１０人（先着）y無料
e電話かファクスで、２月１５日以降に
同事務局へ。定員を超えた場合のみ
通知。

写真数点とその写真に対するコメン
トも添付してください。
区役所等でマイナンバーカード
の時間外交付を実施しています

　同カードの受け取り窓口の受付時
間を延長します。詳細は市ホームペー
ジで確認するか問い合わせを。d３月
９日までの木曜日（２月２３日を除く）午
後５時１５分〜７時。東・南・早良区では
火曜日も実施。l各区役所市民課（博
多区を除く）、西部出張所 ※博多区は
博多区役所２階証明発行コーナーで
土・日曜日の交付を実施中（要予約）
i戸籍住民課a７１１-４０７４f７３３-５５９５
「市母子福祉会芙蓉（ふよう）基
金」一人親家庭等を支援する団体
に助成します

　詳細はホームページで確認するか
問い合わせを。【対象】市内で活動す
る社会福祉分野の団体等が実施する
事業や調査・研究など【助成金額】事
業に要する経費の９割（上限あり）【申
込書の配布】市社会福祉協議会地域
福祉課（中央区荒戸三丁目 ふくふく
プラザ２階）、各区社会福祉協議会事
務所で【申込期間】 ▽第１次申し込み＝
３月３１日まで ▽第２次申し込み＝４月３
日〜９月２９日（いずれも必着）i同課
a７９１-６３３９f７１３-０７７８
３月１日から犬の登録手続きが変
わります

　狂犬病予防法の特例に基づき、今
年３月１日以降にマイクロチップの登
録を行った犬は、マイクロチップが鑑
札とみなされ、窓口で犬の登録（３,０００
円）申請をする必要がなくなります。
マイクロチップ未装着の場合や、３月
１日より前に登録を行った場合は、犬
の登録手続きが必要。詳細はホーム
ページで確認を。iあにまるぽーと
a６９１-０１３１f６９１-０１３２
衆議院小選挙区の区割り変更に
ついて

　衆議院小選挙区の区割り改定が行
われ、東区の一部（多々良第一投票
区、多々良第二投票区、八田投票区、
青葉第一投票区、青葉第二投票区に
属する区域）が福岡県第１区から福岡
県第４区へ変更されました。次回執行
される衆議院議員総選挙から、新しい
選挙区になります（衆議院小選挙区
選出議員選挙以外の選挙では選挙区
の変更はありません）。詳細は市ホー
ムページで確認を。i市選挙管理委
員 会 選 挙 課a７１１-４６８２f７３３-５７９０、
東区選挙管理委員会a６４５-１００９f６４
５-１１２７

　各区の老人福祉センターで４月に開講する各種教室の受講生を募
集します。高齢者がお互いに教えたり習ったりする「シニア教室」に
は、短歌や華道、折り紙、健康体操、手話ダンス、英会話、囲碁・将棋な
どさまざまな教室があります。また、専門講師から陶芸や手芸を学ぶ

「高齢者創作講座」、体を動かす「健康いきいき教室」も実施します。
内容や定員など、詳細は各センターへ問い合わせを。
　t市内に住む６０歳以上（令和６年３月３１日時点）y無料（教材費別）
e電話かファクス、来所で、２月１５日〜２４日に各園へ。 ※月曜日・祝日
は休園（早寿園のみ２３日は開園）。

老人福祉センター「シニア教室」等の受講生募集

〈各老人福祉センター問い合わせ先〉
【東区】東香園（香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４
【博多区】長生園（千代一丁目）a６４１-０９０３f６４１-０９０７
【中央区】舞鶴園（長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４６
【南区】若久園（若久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８
【城南区】寿楽園（南片江二丁目）af８６１-１１２３
【早良区】早寿園（重留七丁目）a８０４-７７５０f８０４-７７５１
【西区】福寿園（今宿青木）af８９１-２７２７
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電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

お知
らせ しごと

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



R60倶
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楽部

　①はパソコンを持参してください。l①②④⑤中央市民センター（中央区赤坂
二丁目） ※④の２部は、嘉麻市をマイクロバスで巡ります。③六本松 蔦屋（つた
や）書店（中央区六本松四丁目）⑥早良市民センター（早良区百道二丁目）iアラ
カンフェスタ実行委員会事務局a４０１-３４５６（平日午前１０時〜午後５時）f７３９-６０
８１t①ローマ字でのタイピングができる人②④⑤⑥不問③転職やキャリアアッ
プを考えているアラカン世代の人c①③１０人②１２人④５０人⑤⑥２０人（いずれも
先着）y①②９,０００円③１,０００円④５,０００円⑤⑥４,５００円（絵の具等を持ち込む場合
は３,０００円）e電話かファクスで、２月１５日以降に同事務局へ。定員を超えた場合
のみ通知。

内容 日時
①プログラミングを学びながらアート作品
を作りませんか？ 初心者から始められるプ
ログラミング講座

３／１㈬、６㈪、８㈬、１３㈪、１５㈬、１７㈮
１４：００～１６：３０（連続講座）

②初心者向け「ひと手間で心がこもる」ギフ
トラッピング教室

３／９、２３、４／１３、２７、５／１１、２５の
木曜日１４:００～１６:００（連続講座）

③レゴ®で今の自分を可視化してみませんか？ 
キャリアアップのためのレゴ®シリアスプレイ®

３／８㈬、１５㈬１９:００～２１:００
（連続講座）

④万葉歌碑について学び、山上憶良の歌
碑づくしの嘉麻市を訪ねる文学・歴史プチ
旅

第１部=３／１０、２４、４／７、２１の
金曜日１０:００～１２:００（連続講座）
第２部=５／１２㈮、２６㈮、６／２㈮の
いずれか１日、１０:００～１５:００

⑤初心者でも気軽に始められる絵手紙に
挑戦してみよう 春の絵手紙教室（中央区
開催）

３／１７、４／１４、５／１９の金曜日
１４:００～１６:００（連続講座）

⑥初心者でも気軽に始められる絵手紙に
挑戦してみよう 春の絵手紙教室（早良区
開催）

３／２０、４／１７、５／１５の月曜日
１４:００～１６:００（連続講座）

催 し

「博多町家」ふるさと館　季節展ひなまつり

　博多の家庭で飾られていたひな人形＝写真＝を展
示します。d３月１日㈬～４月３日㈪午前１０時～午後６時

（入館は閉館３０分前まで）li同館（博多区冷泉町）a

２８１-７７６１f２８１-７７６２y無料（展示棟入館料別）x第４
月曜日（祝休日のときは翌平日）

催 し

お知らせ
各図書館を休館します

　図書特別整理のため、次の期間は
休館します。 ▽東・早良南＝２月２０日㈪
〜２７日㈪ ▽博多南・南・早良・西部＝２
月２０日㈪〜３月１日㈬ ▽市総合図書館
＝３月６日㈪〜１３日㈪i市総合図書館
a８５２-０６００f８５２-０６０９
ふくふくプラザ福祉図書・情報室
を休室します

　２月２１日㈫〜２７日㈪は図書整理の
ため、休室します。i同室a７３１-２９４６
f７３１-２９４７

アミカス図書室を休室します
　２月２７日㈪は図書設備点検等のた
め、同図書室を休室します。i事業推
進課a５２６-３７５５f５２６-３７６６
ふくおか「働き方改革」推進企業
を認定します

　【対象】市内に本店または主たる事
務所を有する企業【要件】年次有給休
暇の取得促進や、仕事と子育ての両
立の支援など、市が定める基準を満
たしていること【申請書の配布】市中
小企業サポートセンター（博多区博多
駅前二丁目 福岡商工会議所ビル２
階）、情報プラザ（市役所１階）などで。
市ホームページにも掲載。【申請期
間】３月１日〜３１日（消印有効）i経営
支援課a４４１-１２３２f４４１-３２１１
固定資産税・都市計画税第４期の
納期限は２月２８日です

　金融機関やコンビニ、スマホアプリ

を利用したLINE Pay（ライン ペイ）、モ
バイルレジ、PayPay、d払い、auPAY、J-
Coin（コイン）またはインターネットを
利用したクレジットカードで早めの納
付をお願いします。便利な口座振替
もご利用ください。i各区納税課、納
税管理課a２９２-２０９３f２９２-４１１２
個人市県民税・所得税の申告書は
自宅で作成できます

　市県民税申告書は市ホームページ
で、所得税の確定申告書は国税庁の
ホームページで作成できます。いずれ
もマイナンバーカードを利用してス
マートフォン等でオンライン送信する
か、印刷して郵送で提出してください。
いずれも申告期限は３月１５日（消印有
効）まで。早めの申告をお願いします。
i ▽個人市県民税＝各区課税課 ▽所
得税＝各税務署
住居確保給付金の再支給の申請
期間が３月末まで延長されました

　離職、廃業または休業等による収
入の減少で経済的に困窮し、住居を
失う恐れのある人に対して、家賃相当
分の給付金を支給して住居の確保と
就職に向けた支援を行う制度です。こ
れまで一度給付金の受給が終了した
人は「雇用主都合により新たに解雇さ
れた場合」のみ再受給が可能でした
が、一昨年２月の改正で、「雇用主都合
による解雇以外の離職、廃業、休業等
により減収した場合」も再受給が可能
になりました。支給期間は３カ月で、延
長はありません。また、３月末までに申
請した場合は職業訓練給付金との併
給が可能です。詳細は市ホームページ
で確認を。【申請期間】３月３１日（消印
有効）までi市生活自立支援センター
a０１２０-１７-３４５６f７３２-１１９０、同センター
分室a０１２０-２０-０６０７f４０１-１８８７

市政アンケート調査にご協力くだ
さい

　市民の皆さんの声を市政に反映さ
せるため、年６回程度「市政アンケート
調査」を実施しています。住民基本台
帳から無作為に抽出した人に、協力員
就任を依頼する文書を２月中旬から
送付します。i広聴課a７１１-４０６７f７
３３-５５８０

看板の安全点検をお願いします
　看板の落下防止のため、自主的な
点検・確認をお願いします。専門業者
による点検等を希望する場合は、市
ホームページに掲載の屋外広告業登
録業者へ。i都市景観室a７１１-４３９５
f７３３-５５９０
不用品の処分に無許可の業者を
利用しないでください

　市内の巡回や、チラシ、インター
ネットなどで「不用品を安く回収しま
す」と宣伝している業者は、市の許可
なく違法に回収している業者です。無
許可の業者に依頼すると、不法投棄
など不適正な処理をされたり、高額な
料金を請求されたりするなどのトラ
ブルにつながる恐れがあるため利用
しないでください。市が許可した業者
や、家庭から出る不用品などのごみ
の出し方については市ホームページ
で確認を。市が許可した業者は市事
業用環境協会（a４３２-０１２３）でも確認
できます。i収集管理課a７１１-４３４６f

７３３-５９０７
高齢者肺炎球菌予防接種の令和４
年度対象者は３月末までに接種を

　同接種の助成（自己負担４,２００円）
期間は３月末までです。実施医療機関
や持参物など詳細は市ホームページ
で確認するか問い合わせを。【対象】
市内在住で過去に接種歴がなく、次
のいずれかに該当する人 ▽令和４年度
中に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０
歳、９５歳、１００歳になる ▽６０〜６４歳で、
心臓・腎臓、呼吸器の機能およびHＩV

（ヒト免疫不全ウイルス）による免疫
機能の障がいがある（身体障害者手
帳１級相当）。 ※生活保護受給者や市
県民税非課税世帯の人などは証明書
を持参した場合、負担金が免除され
ます。i保健予防課a７１１-４２７０f７３３-
５５３５、各区健康課
労働者と使用者のトラブルの解
決をサポートします

　①労働組合と使用者のトラブル②
労働者個人と使用者のトラブル。i①
県労働委員会事務局調整課a６４３-３９
８０f６４１-４４５５②福岡労働者支援事務
所a７３５-６１４９f７１２-０４９７y無料
市議会・県議会議員選挙の立候補
予定者説明会を行います

　【市議会議員選挙】出席は１候補者
につき２人まで（代理人出席可）。立候
補届出関係書類を配布しますので、
立候補を予定している選挙区の時間
帯に出席してください。d２月２８日㈫

▽東・博多・中央区＝午前１０時から ▽

南・城南・早良・西区＝午後２時半から
（受け付けは各３０分前から）lエル
ガーラホール中ホール（中央区天神
一丁目）i市選挙管理委員会a７１１-４
６８２f７３３-５７９０【県議会議員選挙（本
市内選挙区分）】詳細は県選挙管理委
員会へ問い合わせを。d３月３日㈮午
後１時半からl県庁講堂（博多区東公
園）i県選挙管理委員会a６４３-３０７７
f６４３-３０７８

４月９日㈰は統一地方選挙（県議・
市議選挙）の投票日です

　郵便等による不在者投票を行うた
めには、「郵便等投票証明書」の交付
申請が必要です。目の不自由な人で
希望する人には、「投票所入場整理券
であることを表示した点字シール」を
貼った封筒に投票所入場整理券を入
れて郵送します。【郵便等投票証明書
の交付申請】身体障害者手帳や戦傷
病者手帳の交付を受け重度の障がい
がある人、または介護保険の要介護５
の人が郵便等による不在者投票を行
うためには、事前に同証明書の交付を
受けておく必要があります。申請書に
本人が署名の上、関係する手帳また
は介護保険の被保険者証を添えて、
選挙人名簿に登録されている区の選
挙管理委員会に郵送または代理人が
持参してください。申請書は各区選
挙管理委員会で配布するほか、市
ホームページにも掲載。証明書の有
効期限が切れている人は新たに交付
申請が必要です。【投票所入場整理券
の点字シールなど】希望する人には、
投票日などの選挙情報を記録した音
声コード（ユニボイス）の印刷紙も同
封できます。申し込みは電話で選挙
人名簿に登録されている区の選挙管
理委員会へ。i各区選挙管理委員会

（各区役所内）、市選挙管理委員会a７
１１-４６８２f７３３-５７９０

災害遺児手当制度をご存じですか
　交通・労働・不慮の災害で、父母の
両方かその一方が死亡または重度障
がい者となった場合、義務教育終了
前の児童を扶養している保護者に災
害遺児手当を支給します。詳細は問
い合わせを。【対象】保護者・児童共に
市内に住み、住民基本台帳に登録さ
れている人（外国人を含む）【金額】遺
児１人につき月額４,０００円【支給時期】
９月と３月i各区子育て支援課
大規模小売店舗立地法による届
け出と縦覧

　【縦覧期間】①４月２７日㈭②５月１７
日㈬まで。期間中は、市に意見書を提
出できます。【縦覧場所】政策調整課

（市役所１４階）、県中小企業振興課（県
庁７階）i政策調整課a７１１-４３２６f７
３３-５５９３

名称 内容 届け出日
①キャナルシティ博多
l博多区住吉一丁目 変更 令和４年

１２月１４日
②ハローパーク周船
寺（B敷地）
l西区大字千里

変更 令和４年
１２月２０日

市営駐車場回数券等の払い戻し
について

　令和４年３月までに下表の市営駐
車場で市が販売した回数券およびプ
リペイドカードの払い戻しの受付期限
は３月３１日です。詳細は回数券等を購
入した駐車場の管理室へ問い合わせ
を。 ※川端地下駐車場以外の駐車場
では３月３１日まで回数券の使用可。

駐車場 受付時間 問い合わせ先
川端地下
駐車場 24時間 af２６３-１４００

築港
駐車場 7:00～0:00 af２９１-０２４４

大橋
駐車場 9:00～15:00 af５６１-０５１６

天神中央
公園駐車
場

8:00～16:00 a４７４-８０９０
f４７３-２２２２

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
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膵
すい

がん患者夫婦の会

　同じような境遇の人が集まり、悩みを打ち明けたり相談したりできます。詳細
はホームページで確認するか問い合わせを。d３月１９日㈰、４月９日㈰いずれも
午後２時〜４時 ※月１回不定期で日曜日に開催l南市民センター（南区塩原二
丁目）i管理人ひかりa０９０-２９６４-１１６０m hukuoka.kanjyakai@gmail.comt膵臓
がん患者と夫婦、家族、遺族など（小学生以下は保護者同伴）c各１０人（先着）y

無料e電話かメールに応募事項と希望日を書いて、２月１５日以降に問い合わせ
先へ。

催 し

楽水園　①柳川伝承まり・さげもん展示会
②日本庭園で婚活茶会

　①女児の初節句に飾られる柳川地方特有の吊るし雛（びな）「さげもん」を展示
します。お雛様の歴史に関する話もあり。②終了後、結婚カウンセラーが個別相
談に応じます（希望者のみ）。d①３月１日㈬〜６日㈪午前９時〜午後５時②３月１８
日㈯午後１時半〜３時半li同園（博多区住吉二丁目）af２６２-６６６５t①不問
②３０代の独身者c①なし②男女各６人（先着）y①無料（入園料別）②２,５００円
e①不要②電話かはがき（〒８１２-００１８博多区住吉２-１０-７）、メール（m rakusuien@
fukuoka-teien.com）に応募事項と性別を書いて、２月１５日以降に同園へ。来所、
ホームページでも受け付けます。

催 し

福岡城市民の会「歩いて実感 福岡城の魅力」
①絵を見て歩く福岡城内巡り②福岡城の魅力トリビア

　いずれもボランティアガイドと一緒に歩きます。小学生以下は保護者同伴。詳
細は問い合わせを。d３月①５日㈰②１９日㈰いずれも午前１０時〜正午l集合は
いずれも福岡城むかし探訪館（中央区城内）、解散は①福岡城むかし探訪館②三
の丸スクエア（中央区城内）i同会a７１６-８２３８f７１６-８２５４c各３０人（抽選）y７００
円、小学生以下無料eはがき（〒８１０-００４２中央区赤坂１-１２-１５ 読売福岡ビル７
階）かファクス、メール（m staff@fukuokajokorokan.info）に応募事項と希望コー
スを書いて、参加希望日の１０日前（必着）までに同会へ。当選者にのみ通知。

催 し

健康ボウリング教室

　講義と実技を行います。詳細は問い合わせを。d ▽２月２７日～４月３日の月曜
日 ▽２月２１日～４月４日の火曜日（３月２１日を除く） ▽３月１日～４月５日の水曜日

▽３月２日～４月６日の木曜日 ▽３月３日～４月７日の金曜日。時間は、月～木曜日
は午前１０時～午後０時半または２時～４時半、金曜日は２時～４時半または７時半
～１０時（いずれも連続講座）liラウンドワン福岡天神店（中央区天神二丁目）
a０７０-１２６２-５１３７f７２０-８１０３c各コース４２人（先着）y２,０００円e電話かファクス
に応募事項と希望曜日・時間帯を書いて問い合わせ先へ。

講座・教室

雁の巣レクリエーションセンター　①ノルディックウオーキ
ング教室②「福岡Ｊ・アンクラス」による初心者サッカー教室

　①２本のポール（ストック）を使った、運動効果の高
い歩き方を学びます（３km程度歩きます）＝写真。雨天
中止。②女子サッカーチーム「福岡Ｊ・アンクラス」の選
手が指導します。d①月曜日（祝休日を除く）午前１０時
〜１１時半②３月１２日㈰午前１０時半〜正午li同セン
ター（東区奈多）a６０６-３４５８f６０７-９０５７t①小学生以
上（小学生は保護者同伴）②５歳〜中学生の女子（今年
３月時点。小学生以下は保護者同伴）c①各３０人（先着）②５０人（抽選）y①２００円

（４回まで参加可。ポールレンタル代１回３００円）②１００円e①当日午前９時４５分か
ら同センター球技場管理棟で受け付けます。②往復はがき（〒８１１-０２０４東区奈多
１３０２-５３）かファクスに参加者全員の応募事項とファクスの場合はファクス番号も
書いて、３月４日（必着）までに同センターへ。来所、ホームページでも受け付けま
す。空きがあれば当日も受け付け可。

講座・教室

市政だよりの感想をお聞かせください

　福岡市政だよりに関する意見や感想を、はがきか封書（〒810-8620住所不要）、
メール（m shiseidayorioubo@city.fukuoka.lg.jp）で広報課「市政だより感想」係ま
でお寄せください。寄せられた意見は、よりよい広報活動に生かしていきます。
i広報課a711-4016f732-1358

広報課からの
お知らせ

3/

25
●土

2スポーツ体験ランド２０２２ in 東区

　ラグビー、サッカー、スケートボード、ボルダリングなどさまざまな
スポーツを体験できます。d午後１時半〜４時半l雁の巣レクリエー
ションセンター（東区奈多）i市スポーツ協会事業課a４０７-８３８１f４０
７-８１８５t市内に住むか通学する小学生c２５０人（抽選）y無料eはがき

（〒８１９-０００５西区内浜１-５-１）に応募事項と保護者氏名を書いて２月１５
日〜３月５日（必着）に同課へ。ホームページでも受け付けます。

3/

29
●水

2ウエルネスレストラン開放D
デ ー

ay in あいれふ 
〜あなたの食事をチェックしませんか〜

　実物そっくりに作られた料理モデルを使って、バランスの良い食事
について学びます。管理栄養士のアドバイスも受けられます。d午前１０
時、１１時、午後１時、２時から（各４０分）lウエルネスレストラン（中央区
舞鶴二丁目 あいれふ２階）i市健康づくりサポ−トセンターa７５１-２８
０６f７５１-２５７２c各８人（先着）y無料e電話かメール（m yoyaku@
kenkou-support.jp）に応募事項と希望時間を書いて、２月１５日以降に
同センターへ。定員を超えた場合のみ通知。

4/

1
●土

2名島橋をくぐり「サクラと歴史の多々良川カヌートレイ
ル」

　「神功皇后帆柱石」や「小早川隆景名島城築城と架け橋」など、名島
海岸と多々良川河口の史跡をカヌーで巡ります。詳細は問い合わせ
を。d午前９時～正午または午後１〜４時l集合は名島海岸（東区名島
一丁目 城浜小学校裏）i志賀島航路とJRうみなか線DENCHA満員計画
クラブa０９０-２５１２-４２９９m tahi_qz@ybb.ne.jpt１８歳以上c各１１人（先
着）y８,０００円e電話かメールに応募事項と希望時間（午前または午
後）を書いて、２月１５日以降に問い合わせ先へ。

4/

4
●火
他

3 KBC点字教室

　点字の読み書きを学びます。初心者向け。d４月４日〜６月２７日の火
曜日午前１０時〜正午（５月２日を除く。連続講座）l天神チクモクビル

（中央区天神三丁目）iKBC開発a７５１-４０７０f７１５-１１４８c２０人（先着）
y無料e電話かファクスで、３月１日以降に問い合わせ先へ。

4/

5
●水
他

3市民体育館　初心者バドミントン教室

d４月５日〜６月１４日の水曜日午後８時〜９時半（５月３日を除く。連続
講座）li同体育館（博多区東公園）a６４１-９１３５f６４１-９１３９t１８歳以
上c２０人（抽選）y６,０００円eはがき（〒８１２-００４５博多区東公園８-２）に
応募事項とバドミントンの経験の有無（ある場合は経験年数）を書い
て、２月１５日〜２８日（必着）に同体育館へ。ホームページでも受け付け
ます。当選者にのみ通知。

5/

14
●日

2さん・さんプラザ（障がい者スポーツセンター）　
パラボッチャ大会

　競技クラス別の個人戦。詳細はホームページで確認するか問い合
わせを。d午前９時〜午後６時li同プラザ（南区清水一丁目）a５１１-
１１３２f５５２-３４４７t市内に住む肢体不自由児・者（１２歳以上）c各クラ
ス８人（抽選）y１,０００円e２月１５日からホームページに掲載、または同
プラザで配布する申込書で、４月１５日（必着）までに同プラザへ。

5/

22
●月
他

2福岡市民クルーズ 「ル・ソレアル」博多港発着 世界遺
産の大自然と祈りの島めぐりクルーズ９日間

　旅行代金を１０％引きで提供。行程や料金など詳細は市ホームペー
ジに掲載、または各区役所情報コーナー、入部・西部出張所などで配
布するチラシで確認を。d５月２２日㈪～３０日㈫８泊９日iクルーズプ
ラネット・大阪本店a０６-４７９８-８００１f０６-６３４７-２１０１t市内に住むか通
勤・通学する人（６カ月未満の乳幼児は参加不可。１８歳未満は保護者
同伴）c１０部屋（先着）eメール（m wind@cruiseplanet.co.jp）で、２月１５
日以降に問い合わせ先へ。

情報BOX 福岡市政だより
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アジア美術館　アーティスト・イン・レジデンスの成果展

　福岡のドキュメンタリー映画、コロナ社会を描くアニメーション作品、屋台の
オブジェ作品など、３組の国内外のアーティスト（ドクペルー、長野櫻子、下寺孝
典）の作品を展示します。詳細はホームページで確認するか問い合わせを。d２
月２５日㈯〜３月５日㈰ ※開館時間、休館日は会場によって異なります。l同美術
館（博多区下川端町 リバレインセンタービル７階）、アーティストカフェ フクオカ
内ギャラリー（中央区城内）他i同美術館a２６３-１１００f２６３-１１０５y無料

催 し

アクロス福岡

　いずれも未就学児は入場不可。l福岡シンフォニーホール（中央区天神一丁
目）iアクロス福岡チケットセンターa７２５-９１１２f７２５-９１０２y①S席６,０００円、A席
４,０００円②全席指定３,０００円 ※いずれも２５歳以下半額n４カ月〜就学前（無料。
先着順）、託児の申し込みは前日までにテノ.サポート（a０１２０-８０００-２９）へ。e電
話か来所（アクロス福岡２階）で同センターへ。ホームページやチケットぴあ、
ローソンチケットでも販売。

内容 日時
①YAMATO meets Classics（ヤマト ミーツ クラシック
ス）宮川泰 × 羽田健太郎　二人の宇宙戦艦ヤマト ２／２３（木・祝）１５:００～１７:３０
②小林道夫 チェンバロ・リサイタル ３／３㈮１９:００～２１:００

催 し

ベジフルスタジアム　ベジフル感謝祭

　旬の青果物の販売や関連事業者による干物、菓子等の販売を行います。d２
月１８日㈯午前８時〜１１時liベジフルスタジアム（東区みなと香椎三丁目）a６
８３-５３２３f６８３-５３２８y入場無料e不要

催 し

福岡日米協会　英会話クラス

　初級から上中級まで各クラスあり。時間など詳細はホームページで確認する
か問い合わせを。d火曜日（祝休日・８月を除く）午前１０時〜午後９時で１クラス９０
分lソラリアステージ６階（中央区天神二丁目）i同協会a７３４-１５５２f７２２-１４０５
c各クラス１０人（選考）y月７,５００円 ※午後７時半からのクラスは月８,５００円e電
話かメール（m jasf@nnr.co.jp）で同協会へ。空きがあれば当日も受け付けます。

講座・教室

朗読とギターで奏でる物語

　ギタリストの演奏をBGMに『セロ弾きのゴーシュ』などの名作を朗読する公演。
小学生以下は保護者同伴。d３月１２日㈰午後１時半～３時半li博多市民セン
ター（博多区山王一丁目）a４７２-５９９１f４７２-５９５２c２５０人（先着）y中学生以上２,
０００円、小学生５００円、未就学児無料e来所で同センターへ。チケットぴあでも販
売。

催 し

初心者向け 健康ボウリング教室

d ▽Aコース＝３月６日〜４月１０日の月曜日午後１時半〜３時半 ▽B・Cコース＝３月
１日〜４月５日の水曜日。Bは午前１０時半〜午後０時半、Cは午後１時半〜３時半

▽Dコース＝３月２日〜４月６日の木曜日午後７時半〜９時半 ▽E・Fコース＝３月３日
〜４月７日の金曜日。Eは午前１０時半〜午後０時半、Fは午後１時半〜３時半（いず
れも連続講座）lフラワーボウル（博多区銀天町三丁目）i県ボウリング連盟・
秀嶋a０９０-９７９４-７１１３f５７３-８８１５c各コース２０人（先着）y２,０００円（保険料別）
e電話かファクス、メール（m front@flowerbowl.net）に応募事項と希望するコー
スを書いて問い合わせ先へ。来所（フラワーボウル内）でも受け付けます。

講座・教室

3/

12
●日

2アイルランド フェスティバル
セント・パトリックス・デーパレード

　シンボルカラーの緑色の物を身に付けてアイルランドの祝日に行
われるパレードを行います。アイルランドの音楽演奏と文化紹介もあ
り。小学生以下は保護者同伴。d午後１時〜３時（受け付けは午後０時
半から）l新天町商店街（中央区天神二丁目）i日本ケルト協会事務
局af５７４-０３３１y無料e不要

3/

12
●日
他

3西障がい者フレンドホーム　
①ペーパークイリング教室②革クラフト教室

　①紙を丸めて草や花などの形を作り、額縁に飾ります。②革を使っ
て小銭入れを作ります。d３月①１２日㈰午前１０時〜正午②１９日㈰午後
２時〜４時li同ホーム（西区内浜一丁目）a８８３-７０１７f８８３-７０３７t

市内に住む障がいのある人（小学生以下は保護者同伴）c各１０人（抽
選）y①３５０円②１,０００円e電話かファクス、メール（m nishi-friend@
nonohana.or.jp）、来所で、２月１５日〜２８日に同ホームへ。

3/

16
●木

2里親って？カフェ 〜数日間、里親になりませんか〜

d午後１時半〜３時半l西区役所i市子ども家庭支援センター「SOS
子どもの村」a７３７-８６６４f７３７-８６６５c１０人（先着）y無料e電話かメー
ル（m foster.west@sosjapan.org）で、２月１５日以降に問い合わせ先へ。
ホームページでも受け付けます。

3/

17
●金

3市アライグマ防除講習会

　特定外来生物に指定されているアライグマの特徴や防除法などを
学びます。受講後、「アライグマ防除従事者」に登録可能（登録希望者
は身分証明書の原本とコピーを持参）。d午後２時〜４時lアクロス福
岡６０６会議室（中央区天神一丁目）i環境調整課a７３３-５３８９f７３３-５５
９２t１８歳以上c３０人（抽選）y無料e電話かファクス、メール（m k-ch
osei.EB@city.fukuoka.lg.jp）で、３月１日までに同課へ。落選者にのみ
通知。

3/

18
●土

3人権総合講座 ココロンセミナー 
「人間関係を良くするためには」

　高齢者の人権について、元北九州市教育委員会社会教育主事の中
嶋正信氏が話します。d午後２時〜４時lあいれふ１０階（中央区舞鶴
二丁目）iココロンセンターa７１７-１２３７f７２４-５１６２c６０人（先着）y

無料eはがき（〒８１０-００７３中央区舞鶴２-５-１）かファクス、メール（m jin
kenkeihatsu.CAB@city.fukuoka.lg.jp）に応募事項とメールアドレスを
書いて同センターへ。来所（あいれふ８階）、ホームページでも受け付
けます。定員を超えた場合のみ通知。

3/

18
●土

3博多の森ラン キッズラン（走り方教室）

　ランニングトレーナーが速く走る方法を教えます。d①午前１０時〜
正午②午後１時〜３時li博多の森補助競技場（博多区東平尾公園
二丁目）a６１１-１５１５f６１１-８９８８t①年長・小学１年生（年長児は保護
者同伴）②小学２・３年生c①５０組②１００人（いずれも先着）y１人１,０００
円eファクスかメール（m rikujyo.hakatanomori@midorimachi.jp）に参
加者全員の応募事項を書いて、２月１５日以降に同公園へ（１組１通）。来
所でも受け付けます。

3/

18
●土

3親子で楽しめる初心者向けサッカー教室

　サッカーの基本動作などを学びます。詳細は舞鶴公園ホームペー
ジで確認を。d午前１１時〜正午、午後１時半〜２時半l舞鶴公園（中央
区城内）iわかばフットボールクラブa８３４-７３９１（木曜日を除く平日
午前１０時〜午後４時）f８３４-７３９２t小学生と保護者のペアc各１５組

（抽選）y無料eファクスかメール（m wakaba.sports.club@lake.ocn.
ne.jp）に応募事項と希望時間（午前または午後）を書いて、２月１５日〜２
８日に問い合わせ先へ。

3/

19
●日

2パーカッション アンサンブル「ポットベリー」演奏会

　舞踏組曲「ガイーヌ」を抜粋で演奏します。指揮は元九州交響楽団
ティンパニストの永野哲氏。d午後２時〜４時（受け付けは１時２０分か
ら）lももちパレス（早良区百道二丁目）iパーカッション アンサンブ
ル「ポットベリー」・大川a０９０-４９９１-６１９７（正午〜午後７時）m potbell
y_concert@yahoo.co.jpc４００人（先着）y一般１,０００円、高校生以下８００円
e不要

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
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リアル謎解きゲームin博多旧市街 〜海に浮かぶ都市博多〜

　博多旧市街を歩き、謎解きをしながら博多の歴史について学べる体験型の
ゲームを実施。期間中はいつでも参加可能。詳細はホームページで確認を。d

開催中〜令和６年６月（午前６時〜午前０時）i博多 エクセル東急a２６２-０１０９f２
６２-５５７８y１,５００円e参加キットは博多 エクセル東急（博多区中洲四丁目）、博多 
東急REIホテル（博多区博多駅前一丁目）、コンビニエンスストア等で販売。

催 し

ひとり親家庭支援センター

　詳細は問い合わせを。l①西部ガスショールームヒナタ（博多区博多駅東二
丁目）②同センター（中央区大手門二丁目）i同センターa７１５-８８０５f７２５-７７２０
t市内に住む①一人親と小学生の親子②一人親家庭の小学３〜６年生c①８組
②１０人（いずれも先着）y①大人５００円、小学生１人につき１００円②無料e電話か
来所で、２月１５日以降に同センターへ。

内容 日時
①親子クッキング（パスタなど
を作ります） ３／１２㈰１０:００～１３:００

②春休み学習教室（学生ボラン
ティアが学習支援を行います）

３／２５㈯、２８㈫、２９㈬、３０㈭１３:３０～１５:３０（連続
講座） ※３／２８はパソコンプログラミング教室
を行います（小学３・４年生＝１３:３０～１４:３０、小学
５・６年生＝１４:３０～１５:３０）

講座・教室

東障がい者フレンドホーム　４月から始まる定期教室

　いずれも連続講座。li同ホーム（東区松島三丁目）a６２１-８８４０f６２１-８８６３c

各教室３人（先着）y無料e電話かファクス、来所で、２月１５日以降に同ホームへ。
内容 日時 対象

ゲンキ体操 ４／４～来年３／１９の第１・３火曜日
１３:３０～１４:３０ 障がいのある人

幼児リトミック
４／４～来年３／１９の第１・３火曜日
▷１部＝１６:００～１６:４５
▷２部＝１６:４５～１７:３０

障がいのある３～６歳児

茶道 ４／１２～来年３／１３の第２水曜日
１３:００～１５:００ 障がいのある人

ニュースポーツ４／１５～来年３／１６の第１・３土曜日
１０:３０～１２:００ 障がいのある人

よさこい ４／１５～来年３／１６の第３土曜日
１４:００～１５:００ 障がいのある人

３B体操 ４／２１～来年３／１５の第３金曜日
１６:１５～１７:３０

障がいのある小学生以上
（小学１～３年生は介護者
同伴）

講座・教室

介護実習普及センター　企画展示「心もからだもリラックス」

　折り畳み式の電動フットバスや、握ることでストレスを軽減できるグッズなど
を紹介します。d開催中〜２月２８日㈫ ※２１日㈫は休館li同センター（中央区
荒戸三丁目）a７３１-８１００f７３１-５３６１y無料

催 し

福北連携コーナー
ダンススポーツ「ブレイキン」ワールドシリーズ　日本初開催

　来年のパリ五輪から新競技種目に追加となる「ブレイキン」はブレイクダン
スとも言われ、体のあらゆるところを使って回ったり跳ねたりするダンスス
ポーツです。そのブレイキンの世界大会「ブレイキン・フォー・ゴールド・ワール
ドシリーズ」が日本で初めて北九州市で開催されます。詳細はホームページで
確認を。d ▽予選＝２月２４日㈮午前１０時 ▽決勝＝２５日㈯正午～l西日本総合
展示場新館（北九州市小倉北区浅野三丁目）iスリーオクロックa７３２-１６８８

（平日午前１０時～午後６時半）hhttps://rkb.jp/tv/breaking/y ▽予選＝３,０００円
（自由席） ▽決勝＝SS席１万２,０００円（指定席）、アリーナS席８,０００円（指定席）、ス
タンド席８,０００円（指定席）、アリーナA席５,０００円（指定席）、立見席２,０００円（自由
席） ※決勝の指定席チケット購入者は予選も入場可eチケットぴあ、ローソン
チケットなどで販売。

広告枠の広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨等をするものではありません。

3/

9
●木

3災害ボランティア入門講座
「もしもの時、力になれることがある」

　オンラインでの受講も可。d午後６時半〜８時半lふくふくプラザ
（中央区荒戸三丁目）i市社会福祉協議会ボランティアセンターa７１
３-０７７７f７１３-０７７８c４０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m 
vc@fukuoka-shakyo.or.jp）で、２月１５日以降に同センターへ。 ※オン
ラインでの参加を希望する場合はメールでのみ受け付けます。

3/

10
●金

3高齢運転者講習会
〜シミュレーターによる安全運転講習〜

　運転シミュレーターなどの体験を通して学びます。d午前１０時〜１１
時半lふっけいコアセンター（南区花畑四丁目）i防犯・交通安全課
a７１１-４０６１f７１１-４０５９t６５歳以上の運転者と家族（運転者のみも可）
c２０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m bouhankotsu.CA
B@city.fukuoka.lg.jp）で、２月１５日以降に同課へ。

3/

11
●土

2親子向け国際交流イベント
「かんたんな おにぎり べんとうを いっしょに作ろう」

　日本人の親子と外国人の親子が一緒におにぎり弁当を作ります。
d午前１０時半〜午後１時１５分lあいれふ（中央区舞鶴二丁目）i福岡
よかトピア国際交流財団a２６２-１７４４f２６２-２７００t日本人・外国人の小
学生以上と保護者c各６組（抽選。保護者は１人まで。保護者２人の参
加希望は要相談）y無料n３カ月〜就学前（５００円。子どもの名前、年
齢・月齢を書いて２月２３日までに申し込みを）。eホームページから２
月２０日までに申し込みを。

3/

11
●土

3新学期に向けて交通ルールを学ぶ　オンライン講座

　ウェブ会議サービス「Zoom（ズーム）」を使用します。d午前１１時〜１１
時４０分i防犯・交通安全課a７１１-４０６１f７１１-４０５９t４月に入学・進級
する小学生の保護者などc５０人（先着）y無料eメール（m kotsuanz
enonlinekoza@city.fukuoka.lg.jp）で２月１５日以降に同課へ。定員を超
えた場合のみ通知。

3/

11
●土

4市民公開講座「知っていますか？あなたのGFR（糸球体
ろ過量）〜守ろう大切な腎臓を〜」

　専門医が慢性腎臓病の予防について講演を行います。また、パネル
ディスカッションや悩み相談のコーナーもあり。オンラインでの参加
も可。詳細は問い合わせを。d午後１時半〜３時lTKPガーデンシティ
プレミアム天神スカイホール（中央区天神一丁目 西日本新聞会館）
i市医師会地域医療課a８５２-１５０１m chiiki@city.fukuoka.med.or.jpc

会場２００人（先着） ※オンラインは定員なしy無料e電話かメールで、
２月１５日以降に同課へ。定員を超えた場合のみ通知。

3/

11
●土
他

3園芸ボランティア養成講座

　花壇作りについての座学や、市美術館での花壇作業体験を通して
園芸の基礎を学びます。d３月１１日㈯、１８日㈯午前１０時〜正午（連続
講座）l市美術館（中央区大濠公園）i市緑のまちづくり協会みどり
課a８２２-５８３２f８２２-５８４８t市内に住むか通勤する人で、講座修了後
ボランティア活動に参加できる人c１５人（抽選）y無料eはがき（〒８１
４-０００１早良区百道浜２-３-２６）かメール（m koza@midorimachi.jp）で、２
月２４日（必着）までに同課へ。ホームページでも受け付けます。

3/

12
●日

2アイランドシティ中央公園ぐりんぐりん　P
パ ー ク

ARK d
デ

e P
フ ォ ト

HOTO

　同公園でプロのカメラマンが記念に残る写真を撮影します。詳細は
ホームページで確認するか問い合わせを。d午前９時〜午後４時半

（撮影時間は１組３０分）li同公園（東区香椎照葉四丁目）a６６１-５９８０
f６７２-６９２５c１０組（先着）y１組８,０００円e電話か来所で、２月１５日以
降に同公園へ。ホームページでも受け付けます。

情報BOX 福岡市政だより
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●催し名など（コースも）　　　●氏名（ふりがな）　　　●電話番号
●郵便番号・住所	 　　　　●年齢		 　　　　　●小中高生は学年

電話以外で申し込む場合は
次の「応募事項」を書いてください。

※講座・催しなどで、特に記載がな
いものは誰でも参加（申し込み）可。応募事項

催し 講座
教室 講演

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報



市スポーツ協会　①初心者向け バスケットボール観戦教室
②春休みD

ディグスポーツ
igSports体力測定会

　①基本的なルールなどを学んだ後、Wリーグ（バスケットボール女子日本リー
グ）の試合を観戦します。②体力測定の結果を基に、AIがその人に向いているス
ポーツを提案するシステム「ディグスポーツ」を使います。d３月①１２日㈰午前１１
時〜午後４時②２１日（火・祝）午後３時半〜６時半l①市総合体育館（東区香椎照葉
六丁目）②中央体育館（中央区赤坂二丁目）i同協会a４０７-８３８１f４０７-８１８５
t①小学生以上②小学生（午後６時以降は保護者同伴）c①３０人②１８人（いず
れも抽選）y①大人２,０００円、高校生１,５００円、小中学生１,０００円②５００円eホーム
ページから２月１５日〜２８日に申し込みを。

催 し
福岡城 まゆの館 桜和装フォト撮影会

　いずれもプロのカメラマンが約５０カット撮影。写真データは後日メールかCD-R
（CD-R代別途１,０００円）で渡します。①②③は保護者同伴。詳細は問い合わせを。

d３月１１日㈯〜４月９日㈰午前９時〜午後２時li同館（中央区城内 三の丸スク
エア内）a７０７-３１９１m info@myyounoyakata.come電話かメールに応募事項と希
望日を書いて、２月１８日以降に同館へ。ホームページでも受け付けます。

内容 対象 費用
①七五三撮影 ３歳～７歳 ２万９,８００円
②卒業袴（はかま）撮影 今春卒業する高校生以下 １万円
③２分の１成人式撮影 １０歳 ２万９,８００円
④着物ウエディング撮影 ２０歳以上 （平日）１組３万５,０００円

（土日祝日）１組４万円
⑤ご夫婦の記念日撮影 ２０歳以上 １組１万９,８００円

催 し

老人福祉センター東香園

　①スマートフォンを持参してください。②障がい者施設「ホーキーズ」の出張
販売。③看護師が体のチェックを行います。④薬剤師が相談に応じます。お薬手
帳を持参してください。⑤認知症予防に関する話と相談会。③④はオンラインで
の相談も可。li同園（東区香住ケ丘一丁目）a６７１-２２１３f６７１-２２１４t①③④
⑤市内に住む６０歳以上（⑤は家族の参加も可）②不問y入場無料e電話かファ
クス、メール（m toukouen@mocha.ocn.ne.jp）に応募事項と③④は参加方法（会
場またはオンライン）も書いて、２月１５日以降に同園へ。来所でも受け付けます。
②不要

内容 日時 定員
①スマホ個別相談会 ２／２１㈫１１:３０～１５:３０ ８人（先着）
②和菓子と雑貨の販売会 ３／１㈬１１:３０～１５:００ ―
③健康相談 ３／２㈭１３:００～１５:００ ５人（先着）
④くすりと健康のお悩み個別相談会 ３／９㈭１１:４０～１６:００ ５人（先着）
⑤東香園カフェ ３／１５㈬１３:００～１４:３０ ２０人（先着）

催 し

 

応募等のはがきの料金は 63 円です。

2/

26
●日
他

3子どもたちのための演技と歌のワークショップ

　演技と歌のワークショップを開催します。短い音楽劇を作り、４月１
日㈯に早良市民センター（早良区百道二丁目）で発表します（ワーク
ショップのみの参加も可）。詳細は問い合わせを。d午後１時〜３時l

南市民センター塩原練習場（南区塩原二丁目）iトモエプロジェクト・
福田a０９０-２９６５-６５７１f５５３-６２４１t小学３年〜大学生c２０人（先着）y

無料eメール（m tomoe０３３１project@gmail.com）で問い合わせ先へ。

2/

28
●火

2ふくおか難病ピアサロン

　市難病相談支援センターの相談員を交え、患者・家族同士で交流で
きます。難病に関する情報も紹介。d午前１０時〜午後４時l市役所１階
多目的スペースi同センターa６４３-８２９２f６４３-１３８９y無料e電話か
ファクスで、２月２４日までに同センターへ。ホームページでも受け付け。

3/

4
●土

3東図書館　ミモザのリース&ミニスワッグ手作り教室

　リースとスワッグ（壁飾り）を作ります。d午後１時半〜３時半lなみ
きスクエア（東区千早四丁目）i東図書館a６７４-３９８２f６７４-３９７３t高
校生以上c１２人（先着）y２,５００円e電話か来所で、２月１５日以降に東
図書館（なみきスクエア内）へ。定員を超えた場合のみ通知。

3/

4
●土

2九州市民大学３月講演会

　声楽家の鮫島有美子氏によるコンサート。「白い花の咲く頃〜私の
愛する歌たちとともに」をテーマにした講演もあり。未就学児は入場
不可。d午後６時〜７時半（受け付けは５時から）lアクロス福岡シン
フォニーホール（中央区天神一丁目）i九州市民大学事務局a７１４-００
６６f７１４-６０４５c１,８００人（先着）y３,０００円e不要

3/

4
●土

3月隈パークゴルフ場　パークゴルフ初心者教室

　講義と実技。中学生以下は保護者同伴。d午前１０時〜正午li同
ゴルフ場（博多区月隈三丁目）a５０４-５３３３f５８６-５３８８c８人（先着）y

１,０００円e電話かファクス、来所で、２月１５日以降に同ゴルフ場へ。

3/

5
●日

2
がんと向き合う全ての人の笑顔・勇気・支え合いが広が
る「B

ブ リ ッ ジ

RIDGE M
マ ル シ ェ

ARCHE（かけはしマルシェ）」
　若年性がんの支援啓発イベント。癒しのためのグッズ販売や栄養相
談の他、がん患者などによるトークや主治医とのコミュニケーション
改善を図る講座等を行います。d午前１０時〜午後５時lあすみん４階

（中央区今泉一丁目）iがんのママをささえ隊ネットワーク エターナ
ルブリッジ・金城a０９０-６６９８-３５４９f６６１-０６５７y入場無料e不要

3/

5
●日

3「福岡いのちの電話」自殺予防公開講座

　テーマは「しにたい気持ちが消えるまで〜しにたい気持ちを抱える
子供たちへ先輩が伝えたいこと〜」。d午後２時〜４時lNTT夢天神レ
ソラホール（中央区天神二丁目）i福岡いのちの電話事務局a７１３-４３
４３f７２１-４３４３c１５０人（先着）y無料e電話かファクス、メール（m find
４３４３@sirius.ocn.ne.jp）、来所（中央区舞鶴二丁目）で同事務局へ。ホー
ムページでも受け付けます。定員を超えた場合のみ通知。

3/

7
●火

3プロドッグトレーナーに学ぶ 犬の成長・管理

d午後２時〜４時liあにまるぽーと（東区蒲田五丁目）a６９１-０１３１
f６９１-０１３２t市内に住む犬の飼い主、これから飼う予定の人（犬の同
伴不可）c２０人（先着。１組２人まで）y無料e電話かファクスで、２月１５
日以降に問い合わせ先へ。

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日

福岡市政だより
令和５（2023）年２月１5日 情報BOX13 催し 講座

教室

　７０代以上のメンバー８人が城南市民セ
ンター入り口と城南図書館（いずれも城南
区片江五丁目）の周りの花壇で活動してい
ます＝写真。見る人に楽しんでもらおうと、
花壇ごとに植える花を変えています。
　代表の中西さんは、「市民の皆さんも声
を掛けてくれるので、やりがいを感じてい
ます。私たちと一緒に活動に参加しません
か」と呼び掛けています。

花を有効活用する取り組みを募集します
　イベントなどで使用した花を有効活用するため、「あげたい人・欲しい
人」がつながる取り組みを、本紙面や一人一花運動のホームページで紹
介できます。掲載の申し込みは一人一花推進課へ。
i同課a711-4424f733-5590m hitorihitohana.HUPB@city.fukuoka.lg.jp

　一人一花運動に関するさまざまな取り組みを紹介します。
「城南市民センター花くらぶ」の花づくり活動

一人一花だよりVOL.21



老人福祉センター若久園

　①行政書士、税理士、社会保険労務士が遺言や終活などに関する相談に応じ
ます。②ハワイ産の植物で作られたオイルを使うハンドマッサージを体験できま
す。③認知症への不安や心配事、認知症の人の介護について相談できます。
li同園（南区若久六丁目）a５１１-７２５５f５１１-７５５８t市内に住む人（①②は６０歳
以上）y無料e電話かファクス、メール（m wakahisaen@lime.ocn.ne.jp）に応募事
項と①は相談内容も書いて、２月１５日以降に同園へ。来所でも受け付けます。

内容 日時 定員（先着）
①無料法務相談会 ３／９㈭１３:００～１６:００ ６人
②ロミロミハワイアンマッサージ体験 ３／１０㈮１３:３０～１４:３０ ２０人
③認知症カフェ（若久園カフェ） ３／２４㈮１４:００～１６:００ １０人

催 し

ももち体育館　スポーツ教室

　健康体操やヨガ、太極拳等、初心者から参加できる教
室です。いずれも連続講座。対象など詳細は問い合わせ
を。d４月〜９月li同体育館（早良区百道二丁目）a８５
１-４５５０f８５１-５５５１c各教室３０人（抽選）y１万４,０００円e

往復はがき（〒８１４-０００６早良区百道２-３-１５）に応募事項
と教室名を書いて２月２２日（必着）までに同体育館へ。来
所、ホームページでも受け付けます。空きがあれば当日
も受け付け可。

講座・教室

　催し等は、感染拡大防止のための対策を講じて行います。引き
続き基本的な感染症対策にご協力をお願いします。
　本紙掲載の情報は１月３１日時点のものです。催し等が中止にな
る場合がありますので、事前に各問い合わせ先にご確認ください。

〒 810-8620 は市役所専用の郵便番号です。市役所の住所を書かなくても郵便物が届きます。

夜間・休日急患診療 急患診療は、急病患者に対して応急処置を行うものですので、後日かかりつけの医療機関などで受診してください。
以下の内容は市ホームページ（「福岡市 救急医療・消防」で検索）にも掲載しています。

●急患診療センター（早良区百道浜一丁目）
a847-1099

平 日 内科、小児科	 ▼ 	午後７時半〜翌朝６時半

土 曜 日 小児科	 ▼ 	午後５時〜翌朝７時半
内科	 ▼ 	午後７時〜翌朝７時半

日 曜 ・
祝 休 日

内科、小児科、産婦人科
	 ▼ 	午前９時〜翌朝７時半
眼科、耳鼻咽喉科	 ▼ 	午前９時〜午後11時半

　※内科・小児科・耳鼻咽喉科は、待ち人数などの診療状況
をホームページ（「福岡市急患診療センター　待ち時間」で
検索）で確認できます。
　※一時的に外科を休診しています。日曜・祝休日に外科の
受診を希望する人は外科当番医に相談してください。

●小児救急医療電話相談
a＃8000
　子どもの急な病気やけがなどについて、午後７時（土曜日 
＝正午、日曜・祝休日＝午前７時）〜翌朝７時に電話相談を行っ
ています。a731-4119でも受け付けます。

●急患診療所（各区保健福祉センター）
区 電　話 診療科 診療日時
東 651-3835

内科・小児科

日曜・祝休日
の午前９時
〜午後４時半

南 541-3299

博多 441-0020

内科城南 831-7979

西 882-3145
　※新型コロナウイルス感染防止のため、37.5℃以上の発
熱や咳（せき）など、風邪のような症状がある場合は急患
診療センターで受診してください。
　※博多・城南・西急患診療所は一時的に休診しています。
　※乳幼児は、検査機器などが比較的充実した急患診療
センターでの受診をお願いします。

●歯科急患診療所（中央区大名一丁目）
　日曜・祝休日の急患診療を歯科急患診療所（県歯科医師会
館内a752-0648）で午前９時〜午後４時半に行います。

●外科当番医（２月後半の日・祝日）
　診療時間は病院ごとに異なるため、電話等で確認を。
２月19日㈰
福岡和白病院（東区和白丘二丁目２-75）	 a608-0001
友田病院（博多区諸岡四丁目28-24）	 a591-8088
秋本病院（中央区警固一丁目８-３）	 a771-6361
福岡脳神経外科病院（南区曰佐五丁目３-15）	a558-0081
福西会病院（早良区野芥一丁目２-36）	 a861-2780
西福岡病院（西区生の松原三丁目18-８）	 a881-1331
２月23日（木・祝）
貝塚病院（東区箱崎七丁目７-27）	 a632-3333
木村病院（博多区千代二丁目13-19）	 a641-1966
千鳥橋病院（博多区千代五丁目18-１）	 a641-2761
佐田病院（中央区渡辺通二丁目４-28）	 a781-6381
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目８-５）	 a831-6031
白十字病院（西区石丸四丁目３-１）	 a891-2511
２月26日㈰
福岡輝栄会病院（東区千早四丁目14-40）	 a681-3115
福岡山田病院（東区箱崎三丁目９-26）	 a641-1100
溝口外科整形外科病院（中央区天神四丁目６-25）	a721-5252
福岡山王病院（早良区百道浜三丁目６-45）	 a832-1100
福岡記念病院（早良区西新一丁目１-35）	 a821-4731
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目55-12）	 a883-2525

●救急車を呼ぶべきか
　迷ったときは
　県救急医療情報センターが、看護師による相談や現在受
診できる最寄りの医療機関の案内等を、年中無休で24時間
行います。a471-0099でも受け付けます。
　また、現在診療中の医療機関をホームページ（「ふくおか
医療情報ネット」で検索）で確認できます。

a＃7119

　※外科当番医は変更の可能性があります。最新の情報は
各医療機関に問い合わせを。
　※夜間・休日急患診療は、曜日・時間帯によって、加算（休
日・時間外・深夜）があります。さらに外科当番医は、紹介状
がない場合に必要な選定療養費や、保険が利かない費用が
かかる場合があるため、各医療機関に問い合わせを。

休診

2/

17
●金
他

2福岡大学建築展 〜卒業計画・設計課題優秀作品展〜

　設計作品や論文等を展示します。学生らによる解説もあり。d２月１７
日㈮〜１９日㈰午前１０時〜午後５時lアクロス福岡 アトリウム（中央区
天神一丁目）i同大学工学部建築学科・松永a８７１-６６３１（内線６５３０）
m tasympo@fukuoka-u.ac.jpy無料

2/

18
●土

2あすみんステージ

　福岡で市民活動をしている団体が活動を発表します。絵本の読み
聞かせやエコバッグ作りなども開催（一部有料）。詳細はホームページ
で確認を。d午後１時〜４時liあすみん（中央区今泉一丁目）a７２４-
４８０１f７２４-４９０１y無料e不要

2/

20
●月

3
老人福祉センター舞鶴園　
リラックス・ヨガ講座「倦

けんたい

怠感改善編」
d午後１時〜２時li同園（中央区長浜一丁目）a７７１-７６７７f７１６-００４
６t市内に住む６０歳以上c１５人（先着）y無料e電話かファクス、来所
で、２月１５日以降に同園へ。定員を超えた場合のみ通知。

2/

25
●土

4福岡ユネスコ・アジア文化講演会「変わる中国、変わらな
い中国〜明・清時代から現代を見る〜」

　講師は福岡アジア文化賞受賞者で歴史学者の岸本美緒氏。現代中
国研究者の益尾知佐子氏との対談もあり。d午後１時半〜４時半l電
気ビル共創館（中央区渡辺通二丁目）i福岡ユネスコ協会a７１５-８７６８
f７３３-１２９１c９０人（先着）y一般１,２００円（前売り１,０００円）、学生・留学
生５００円eファクスかメール（m fuunesco２０１４@gmail.com）に代表者の
応募事項と参加者全員の氏名、区分（一般・学生・留学生のいずれか）、
メールアドレスかファクス番号も書いて、２月１５日以降に同協会へ。

2/

25
●土
他

2九州旅行博覧会　トラベラーズフェス

　海外政府観光局や国内の観光連盟など、約８０団体が国内外の旅行
情報を紹介します。「世界のカレー博覧会」を開催するほか、ステージ
イベントには人気ユーチューバーやくまモンも登場。d２月２５日㈯、２６
日㈰午前１０時～午後５時l福岡国際センター（博多区築港本町）i同
フェス事務局a８４４-８８３７f７９１-６８９２y入場無料e不要

2/

26
●日

3博多にわか講習会

　市無形民俗文化財指定の郷土芸能「博多にわか」の講習会を実施し
ます。d午後１時〜２時半（開場は午後０時４０分）lふくふくプラザ５階

（中央区荒戸三丁目）i博多仁和加（にわか）振興会・荒瀬a０９０-８３５７-
６１９７m daikonhakozaki@yahoo.co.jpc３０人（先着）y無料e不要

d＝開催日時　o＝開館時間　l＝場所　i＝問い合わせ　a＝電話（市外局番の記載がない場合は092）　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金（年
齢別に料金設定がある場合は、年齢を確認できるものが必要）　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　x＝休館日
※カレンダーの日付は、イベント開催日（複数日ある場合はその初日）を記載しています。

ここに掲載している情報は、市が主催・共催・後援しているものです。

情報BOX ※ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。
※講座・催しなどで、特に記載がないものは誰でも参加（申し込み）可。

応 募 事 項
電話以外で申し込む場合は次の 応募事項 を書いてください。
　● 催し名など（コースも）	 　● 郵便番号・住所
　● 氏名（ふりがな）	 	 　● 年齢
　● 電話番号	 	 	 　● 小中高生は学年

催し 講座
教室 講演 お知

らせ しごと 相談 意見
募集 施設の情報

情報BOX 福岡市政だより
令和５（2023）年２月15日 14催し 講座

教室 講演



　　

ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
中
央
公
園

（
香
椎
照
葉
四
丁
目
）
で
は

梅
が
見
頃
を
迎
え
て
い
ま
す
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329,148人（－117）
男 159,648 人 / 女 169,500 人
162,693 世帯（－157）
令和５年１月１日現在推計（前月比）
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　どんたく東区演舞
台=写真=でダンス
や歌、楽器演奏など
を披露する出演者を
募集します。出演時
間は１組15分以内です。東区演舞台を
一緒に盛り上げませんか。
　d５月３日（水・祝）、４日（木・祝）午前10
時～午後３時半l香椎駅前西公園（香椎
駅前二丁目）c各日抽選11組程度 ※抽
選で出演日時を決定し、文書で通知しま
すe東区役所、区内公民館、なみきスク
エア（千早四丁目）、コミセンわじろ（和
白丘一丁目）で２月９日㈭から配布する
申込用紙を持参または郵送、ファクス、
メール（件名に「どんたく出演希望」と記
入）で問い合わせ先へ。※応募要件等詳
細は募集要項で確認を。申込用紙は、区
ホームページ（「どんたく　東区演舞台」
で検索）からもダウンロードできます。
３月８日㈬午後５時必着。i区企画振興
課（〒812-8653住所不要） a645-
1037 f651-5097mkikaku.HIWO@
city.fukuoka.lg.jp

博多どんたく港まつり
東区演舞台出演者を募集

国
を
超
え
た
つ
な
が
り
を

公
民
館
で
多
文
化
交
流

　
区
内
に
は
、
現
在
、
約
１

万
１
千
人
を
超
え
る
外
国
人

が
居
住
し
、
市
内
７
区
で
最

多
と
な
っ
て
い
ま
す
。区
は
、

身
近
な
地
域
交
流
の
場
で
あ

る
公
民
館
を
拠
点
に
、
平
成

28
年
度
か
ら
、
地
域
住
民
と

外
国
人
居
住
者
の
相
互
理
解

を
深
め
る
た
め
の
交
流
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、

初
め
て
交
流
事
業
を
行
っ

た
、
和
白
東
公
民
館
と
筥
松

公
民
館
の
取
り
組
み
を
紹
介

し
ま
す
。和

白
東
公
民
館

　
和
白
東
公
民
館
で
は
、
昨

年
12
月
に
、「
い
ろ
い
ろ
な

国
の
文
化
と
人
を
知
ろ
う
」

を
テ
ー
マ
に
「
多
文
化
共
生

講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

福
岡
工
業
大
学
（
和
白
東
三

丁
目
）
で
学
ぶ
ベ
ト
ナ
ム
と

中
国
か
ら
の
留
学
生
が
自
国

の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
し
た
＝
左
写
真
。ま
た
、

日
本
と
の
暮
ら
し
の
違
い
に

つ
い
て
は
「
バ
イ
ク
で
の
移

動
が
主
流
の
ベ
ト
ナ
ム
に
比

べ
て
、
日
本
は
電
車
や
バ
ス

な
ど
の
公
共
交
通
機
関
が
豊

富
で
移
動
し
や
す
い
こ
と
」

な
ど
を
話
し
ま
し
た
。ま
た
、

「
手
あ
そ
び
を
し
て
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
楽
し
ん
で
も

ら
え
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
同
公
民
館
の
松
本
由
美
子

館
長
は
、「
留
学
生
の
話
が

聞
け
て
、
楽
し
く
交
流
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
講

座
を
継
続
し
、
お
互
い
を
知

る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。筥

松
公
民
館

　
筥
松
公
民
館
で
は
、
公
民

館
を
は
じ
め
自
治
協
議
会
や

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
主
体

と
な
り
、
外
国
人
と
一
緒
に

防
災
マ
ッ
プ
作
り
を
き
っ
か

け
に
交
流
を
行
っ
て
い
ま

す
。
過
去
、
大
き
な
水
害
が

起
き
た
こ
と
か
ら
、
校
区
内

に
住
む
約
千
人
の
外
国
人
の

た
め
に
、
防
災
マ
ッ
プ
（
洪

水
）
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
７
月
に
は
、
外
国

人
や
地
域
の
学
生
た
ち
が
、

地
域
の
「
危
険
」
と
感
じ
る

場
所
を
出
し
合
い
ま
し
た
＝

左
写
真
。
年
度
内
の
完
成
に

向
け
、再
度
２
月
に
集
ま
り
、

避
難
の
手
順
や
母
国
語
で
相

談
が
で
き
る
連
絡
先
な
ど
の

内
容
を
最
終
確
認
し
ま
す
。

そ
の
際
に
、
ベ
ト
ナ
ム
料
理

や
、
そ
ば
な
ど
の
日
本
料
理

を
お
互
い
に
振
る
舞
い
交
流

を
し
ま
す
。

　
今
回
作
成
す
る
防
災
マ
ッ

プ
は
、ベ
ト
ナ
ム
語
、ネ
パ
ー

ル
語
、
英
語
の
３
ヶ
国
語
あ

り
、
校
区
を
通
じ
て
校
区
内

在
住
の
外
国
人
に
配
布
す
る

計
画
で
す
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
各
公
民
館
で
も
校
区
の
運

動
会
で
の
交
流
や
、
互
い
の

国
の
郷
土
料
理
を
学
び
合
っ

た
り
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
区
は
、
今
後
も
外
国
人
居

住
者
と
地
域
住
民
が
、
交
流

を
通
じ
て
お
互
い
の
違
い
を

理
解
し
合
い
、
誰
も
が
住
み

や
す
い
ま
ち
に
な
る
よ
う
、

気
軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
公

民
館
で
の
交
流
の
情
報
は
、

公
民
館
だ
よ
り
で
確
認
す
る

か
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
公

民
館
だ
よ
り
」
で
検
索
）
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
支
援
課

　

a
６
４
５
・
１
０
４
１

　
f
６
４
５
・
１
０
４
２

子育てビギナーズ教室
　初めて赤ちゃんを育てるママやパパを対象
にした教室です。ミニ講話や参加者同士の交
流を通じて、子育ての不安や疑問を解消しま
せんか。d３月17日㈮午後１時半～３時t

区内在住の昨年12月・今年１月に生まれた
第１子とその保護者c先着20組（対面15組、
オンライン５組）y無料e２月15日㈬午前
９時以降に、区ホームページ（「子育てビギ
ナーズ」で検索）から申し込み
を。右コードからもアクセスで
き ま す i 区 地 域 保 健 福 祉 課 
a645-1088 f631-2295

　引っ越しシーズンの繁忙期を前に、窓口の
混雑緩和のため時間外交付を行います。詳し
くは、市ホームページ（「福岡市平日延長」で
検索）で確認を。d１月19日㈭～３月９日㈭
の毎週火曜日・木曜日午後５時15分～７時

（祝日は除く）t受取案内のハガキが来ている
人 ※住民異動、証明書発行、マイナンバー
カードの暗証番号再設定等は取り
扱いません。i区市民課 a645-
1016 f632-0360

区役所でのマイナンバーカードの
時間外交付を実施します

キャッシュレスで市税納付
　市税は、銀行・郵便局やコンビニエンスス
トア、銀行口座からの自動引き落とし納付が
できます。また、一部の市税は、次の支払い
方法も利用できます。
　●クレジットカードで納付
　専用サイト（右記コードから）
に、納付書に記載してある「納
付番号」と「確認番号」を入力
すると利用できます。納付期限
を過ぎると利用できません。納付書ごとに決
済手数料がかかります。
　●スマートフォン決済アプリで納付
　決済アプリが表示する「請
求書支払いサービス」に納付
書に印刷されているバーコー
ドを読み取り、いつでもどこ
でも市税の納付ができるサー
ビスです。決済手数料はかか
りません。
　いずれの方法も領収証書は発行されませ
ん。領収証書が必要な人は、金融機関窓口や
コンビニエンスストア等で納付書にて納付し
てください。詳細は、市ホームページ（「市
税スマホ」で検索）で確認を。
　i区納税課 a645-1047 f632-4970

利用できる
決済アプリ

・auPAY
・d払い
・J－Coin Pay
・LINE Pay
・PayPay

中国の留学生からも手あそびを習
いました

ボールを頭上に投げ、キャッチす
る間に床のお箸をとる遊びです

完成イメージ
自国の料理を紹介す
る留学生
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そ
の
後
、
正
岡
子
規
の
門

下
生
と
し
て
短
歌
を
学
び
、

短
歌
雑
誌
『
ア
ラ
ラ
ギ
』
の

創
刊
に
携
わ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
彼
が
執
筆
し
た
長
編
小

説
『
土
』
に
は
、
農
民
の
生

活
が
描
か
れ
、
こ
れ
は
農
民

文
学
を
確
立
し
た
作
品
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
執
筆
活
動
に
励
ん
で
い
ま

し
た
が
、
明
治
44
（
１
９
１

１
）
年
に
喉
頭
結
核
を
患
い

ま
し
た
。
夏
目
漱
石
の
紹
介

を
受
け
節
は
、
九
州
大
学
病

院
の
名
医
・
久
保
猪
之
吉
の

治
療
を
受
け
る
た
め
に
九
州

に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

入
院
中
も
制
作
を
続
け
、

発
表
さ
れ
た
『
鍼は

り

の
如
く
』

に
は
「
し
ろ
が
ね
の 

は
り
う

つ
ご
と
き 

き
り
ぎ
り
す 

い

く
夜
を
へ
な
ば 

涼
り
か
る
ら

む
」と
い
う
歌
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
歌
は
入
院
中
の
夏
の
暑

さ
や
寝
苦
し
さ
と
生
へ
の
回

帰
を
詠
ん
だ
も
の
で
す
。

　
懸
命
な
治
療
を
続
け
ま
し

た
が
、
節
は
37
歳
と
い
う
若

さ
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
彼

を
し
の
ん
で
、
病
院
の
歌
愛

好
家
に
よ
っ
て
昭
和
33
（
１

９
５
８
）
年
に
こ
の
歌
を
記

し
た
歌
碑
が
九
州
大
学
医
学

部
（
馬
出
三
丁
目
）
構
内
に

建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
長
塚
節
は
＝
写
真
、
明

治
12
（
１
８
７
９
）
年
に

茨
城
県
岡
田
郡
国
生
村

（
現
在
は
常
総
市
国
生
）
に

生
ま
れ
ま
し
た
。
当
時
の

長
塚
家
は
、
多
数
の
水
田

や
畑
を
保
有
し
、
農
業
経

営
を
営
む
豪
農
で
し
た
。

　
節
は
、
茨
城
尋
常
中
学

３
年
生
の
頃
か
ら
不
眠
症

に
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　公職選挙法の改正に伴い、東区の一部地域
が下表の通り、福岡県第１区から福岡県第４
区に変わりました。

福岡県第４区に変更される区域
大字香椎（１番〜118番）、蒲田一丁目～五
丁目、大字名子、みどりが丘一丁目～三丁目、
名子一丁目～三丁目、青葉一丁目～七丁目、
土井一丁目～四丁目、八田一丁目～四丁目、
多々良一丁目、多々良二丁目、若宮一丁目、
多の津一丁目～五丁目、松島三丁目（31番
〜35番）、松島五丁目（21番〜29番）
　※変更の対象となるのは衆議院小選挙区選
出議員選挙のみで、それ以外の選挙では選挙
区の変更はありません。
　投票日当日の投票所や期日前投票所の場所
は、有権者に送られる投票所入場整理券（は
がき）をご確認ください。

変更前 変更後

【問い合わせ先】
　▷市選挙管理委員会事務局 a711-4682 
f733-5790
　▷区選挙管理委員会事務局 a645-1009 
f645-1127

青葉第一
投票区
青葉第一
投票区

青葉第二
投票区
青葉第二
投票区

八田投票区八田投票区

博多区博多区

久山町久山町

志免町志免町

粕屋町粕屋町多々良第一
投票区
多々良第一
投票区

多々良第二
投票区
多々良第二
投票区

第1区第1区

第4区第4区

青葉第一
投票区
青葉第一
投票区

青葉第二
投票区
青葉第二
投票区

八田投票区八田投票区

博多区博多区

久山町久山町

志免町志免町

粕屋町粕屋町多々良第一
投票区
多々良第一
投票区

多々良第二
投票区
多々良第二
投票区

第1区第1区

第4区第4区

衆議院小選挙区の
区割りが変わりました

催し等についてのお知らせ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し等が中止になる場合があります。事前に各問合せ先に
ご確認ください。掲載している情報は、１月31日時点のものです。

保 健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診予約センター a0120-985-902 
f0120-931-869b平日9:00～17:00 ②健康・感染症対策係 a645-
1078 ③母子保健係 a645-1077 ④精神保健福祉係 a645-1079 ⑤企画
管理係 a645-1076 f651-3844 （②～⑤共通）　※場所の記載がないも
のは、区保健福祉センター（保健所・箱崎二丁目54-27）で実施。料金の
記載がないものは無料。定員があり、希望に添えない場合があります。

検査・相談等

内容 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約 対象者・料金等 i

e２月 ３月

エイズ・クラミジア・梅毒検査 21㈫ ７㈫、14㈫
b9:00～11:00 ー

匿名検査可。検査結果は、後日本人に直
接説明

②

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 21㈫ 14㈫ t20歳以上で過去に受検履歴がない市
民。検査結果は、後日本人に直接説明

個別栄養相談 17㈮、
24㈮

10㈮、16㈭、
31㈮

g13:30～14:20
g14:30～15:20

要

栄養士による食事のバランスチェック
や離乳食・子どもの食生活などの相談

離乳食教室 lなみきスクエア ー ３㈮
g11:00～11:30 t生後４カ月〜８カ月頃の子どもとそ

の保護者

g13:30～14:00 t生後９カ月〜18カ月頃の子どもとそ
の保護者

マタニティ相談 27㈪ ６㈪、20㈪ g10:00～11:30 t区内に住む妊婦とその家族。個別相談
各回１人30分程度j母子手帳 ③

心の健康相談
ー 14㈫ g10:00～12:00

精神科医による相談。１人30分程度 ④
28㈫ 28㈫ g13:30～15:30

場所 実施日 受付時間 i

八田公民館 ２/17㈮ 9:30～12:00
⑤イオンモール

香椎浜 ３/７㈫ 10:00～12:00
13:00～16:00

校区献血

健（検）診等

内容 実施日 受付時間 予
約

対象・料金・その他
（令和5年3月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）

i
e2月 3月

　　 なみきスクエア健診 ー １㈬ b9:00～11:30

要

下記のよかドック、がん検診と同じ内容をなみきスクエア（千早四丁目21-45）で実施。※骨
粗しょう症検査は無し。 申

し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

　　 よかドック（特定健診）

ー ２㈭
８㈬ b8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j健康保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

が
ん
検
診

胃がん、子宮頸（けい）が
ん、乳がん、大腸がん、胃
がんリスク検査

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円※バリウムによる胃
透視【子宮頸がん】２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診
可t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円【胃
がんリスク検査】t35歳・40歳y1,000円

肺がん t40～64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰（かくたん）
細胞診検査希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに集団健診予約センター（①）、または「けんしんナビ」で受け付け。

　健診の実施状況の確認
と予約は、ホームページ

（「けんしんナビ」で検索）
で行うか右コードをご利
用ください。

高さ約１㍍あります

よ
か
ろ
ー
も
ん

マスクを着用してく
ださい。感染症拡大
防止のため中止にな
る場合があります。

常
総
市
教
育
委
員
会
蔵

15



令和５（2023）年２月15日

博多区役所
〒812-8512 博多区博多駅前二丁目8-1

博多区

博多区HP

区政情報や
手続き案内

博多の魅力

歴史や
観光情報

博多の魅力HP

区　版　　編集　総務課　TEL 419-1011　FAX 452-6735

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み j ＝持参 m ＝メール h ＝ホームページ

区の人口 255,807 人（前月比 53 人減）　（男 123,432 人　女 132,375 人）　世帯数 160,053 世帯（前月比 62 世帯減）　（令和５年１月１日現在推計）

16

　のむら内科・神経内科クリニックの野村拓
夫医師が、認知症について講演します。また、

「おひとり様で認知症になったら」をテーマ
にパネルディスカッションを行います。
　d３月11日㈯午後２時～４時lリファレン
ス駅東ビル４階（博多駅東一丁目）c先着120
人y無料e電話か、ファクスまたはメール、
右コードの申し込みフォー
ムで▷氏名▷電話番号▷参
加人数―を書いて申し込み。
また、障がい等によりお手
伝いが必要な方は２月28日㈫までに連絡を。
i市医師会医療介護推進課 a852-1527 
f852-1510 msuishinshitsu@city.fukuok
a.med.or.jp

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

博多区地域包括ケアシステムフォーラム

　はしご車の試乗や放水体験、消防士による
訓練の披露など、大人も子どもも楽しめる消
防署見学会です。申し込み方法など詳細は、
２月27日㈪以降に市ホームページ（「福岡市
消防局」で検索）でご確認ください。
　d３月４日㈯午前li博多消防署（博多駅
前四丁目） a475-0119 f475-0219

来て！見て！体験！消防たい（隊）

　期限内の納付をお願いします。i▷納付相談について＝区納税課 a419-1023 f476-5188▷課税
内容について＝区課税課 a419-1032 f476-5188

２月28日㈫は固定資産税・
都市計画税第４期の納期限です

福岡市　青少年健全育成奨励賞
博多区の受賞者を紹介します

　市は、地域で青少年の
健全育成・非行防止に積
極的に取り組み、青少年
育成活動に貢献している
市民や団体に対し、毎年
表彰を行っています。令
和４年度の博多区の受賞
者を紹介します（敬称略、五十音順、かっこ
内は校区）。
▷飯盛 義信（板付北）▷野本 康成（席田）
▷萩尾 律（東光）▷東吉塚校区自治協議会
青少年育成部会（東吉塚）
　i区企画振興課 a419-1043 f434-
0053

　区役所駐車場・提携駐車場の博多祇園駐車
場ともに大変込み合います。来庁の際は、公
共交通機関の利用にご協力ください。
　i区総務課 a419-1004 f452-6735

　区役所は月～金曜日（祝日除く）に開庁し
ていますが、区役所２階の同コーナーでは、
土日祝日も住民票の写しなどが取得できま
す。マイナンバーカードの受け取りも可能で
す（要予約）。詳しくは区ホーム
ページ（「博多区役所　証明発行
コーナー」で検索）で確認するか、
お問い合わせください。
　i区証明発行コーナー a402-
0799 f402-1190

　住民票や戸籍、印鑑登録証明書の取得だけ
なら、博多駅証明サービスコーナー（地下鉄
博多駅博多口そば）が便利です。区役所に比
べて待ち時間が短く、土日祝日も午前９時～
午後８時まで利用できます（戸籍の証明は平
日午前９時〜午後５時15分）。
　j本人確認書類（運転免許証など）、印鑑
登録証（印鑑登録証明書を申請する場合） ※
代理人の場合は委任状も必要。詳しくは、市
ホームページ（「福岡市　証明サービスコー
ナー」で検索）をご確認ください。i同サー
ビスコーナー a432-5353 f481-5380

　マイナンバーカードや住民基
本台帳カードを利用して、住民
票や印鑑登録証明書などの証明
書を全国のコンビニ等のマルチ
コピー機から取得できます。詳
しくは、市ホームページ（「福岡市コンビニ
交付サービス」で検索）をご確認ください。

【利用時間】毎日午前６時半～午後11時（戸
籍関連証明書は平日午前９時～午後５時）
　i区市民課 a402-0799 f482-7640

来庁には公共交通機関のご利用を

博多区役所市民課証明発行コーナー
土日祝日のサービス

スマホは
こちらから

博多駅証明サービスコーナー

コンビニ交付サービス
３月31日㈮
まで手数料
100円

３月・４月の繁忙期は
区役所窓口が混雑します

　市は１月、地域の自治会・町内会や自治協
議会などの活動情報をまとめた、福岡市地域
コミュニティサイト「ふくコミ」を開設しま
した（２面参照）。
　それに合わせ、区内22の校区・地区のコ
ミュニティ情報サイト「しっとく博多区」が
公開されています。今まで個別に発信してい
た地域のお役立ち情報が一つにま
とまっているため、自分が住む地
域だけでなく、他の地域の特色や
活動も調べやすく便利になりまし
た。

■地域の強みや歴史が分かります
　それぞれの校区・地区
のこれまでの歩みや、そ
の地域ならではの特色な
どを掲載しています。
■地域の行事をチェック
　自治協議会主催の行事
　夏祭り、運動会、文化
祭など校区ごとにイベン
トが開催されています。
　ふれあいサロン
　高齢者の介護予防や生
きがいづくり、交流の場
として公民館などで定期
的に体操や歌、季節の行
事などが行われていま
す。
　子育てお役立ち情報
　保健師らによる母子巡
回健康相談が行われてい
ます。また、子育てサロンなどで親同士の交
流ができ、親子で自由に遊べます。
■地域の情報発信サイトへアクセス
　自治協議会や公民館の中には、ブログや
SNSなどを活用し、情報発信をしているとこ
ろもあります。
　　　　　　◇　　　　　　◇
　自分が住んでいる地域で、まだ知らない新
しい発見をするかもしれません。地域の催し
や講座などを調べて、参加してみたいと思っ
たら、近くの公民館などを訪ねてみてくださ
い。一緒に地域を盛り上げましょう。
　【問い合わせ】区地域支援課 a419-1048 
f434-0053

スマホは
こちらから

桜並木（那珂南）

校区体育祭（席田）

どんど焼き（冷泉）

「しっとく博多区」のトップページ

情報サイトでできること

「しっとく博多区」開設
地域の情報サイト
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健（検）診予約は、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで　※予約受付日時は平日午前９時～午後５時
★２/22㈬は託児付き健（検）診です。託児の対象は、生後６カ月～未就学児e健（検）診を予約後、
②健康課健康・感染症対策係へ電話で申し込み。

健（検）診等

e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他（令和５年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）２月 ３月

申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

要

よかドック（特定健診）

★22㈬ １㈬
６㈪ 8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険に加入している人y500円（令和４年度中に40歳・50歳にな
る人、満70～74歳の人は無料）j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円　※満70歳以上の人は医療機関で受診してください。
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回）y400円	
肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上で肺がんのハイリスク者は喀痰（かくたん）細胞診検査

（y700円）あり。結核・肺がん t65歳以上
胃がんリスク検査（血液検査） t令和４年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上　※妊娠中の人、骨粗しょう症で現在治療中または経過観察中の人を除く。
y500円

博多体育館での健（検）診 24㈮ ― 9:30～12:00【健（検）診名】よかドック、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、肺がん、結核・肺がん、胃がんリスク検査（血液検査）

保健
だより

【問い合わせ・申込先】　①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869
②健康課健康・感染症対策係　a419-1091　f441-0057（fは②〜④共通）
③健康課母子保健係　a419-1095　④健康課精神保健福祉係　a419-1092
⑤地域保健福祉課　a419-1100　f402-1169
※料金の記載がないものは無料。各健（検）診は受診料の減免制度あり（満70歳以上や、市民税非課税世帯の人など）。
※場所の記載がないものは博多区役所５階で実施（博多駅前二丁目８-１）

検査・相談等

e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他２月 ３月

②

不
要
エイズ・クラミジア・
梅毒抗体検査

― ９㈭ b9:00～11:00 匿名で検査可。検査結果を２週間後に本人に直接
説明。22㈬ ８㈬ b16:00～18:00

不
要
B型・C型肝炎ウイル
ス検査 ― ９㈭ b9:00～11:00 t市内に住む20歳以上で過去に検査を受けたこ

とがない人j本人確認書類

要栄養相談 27㈪ 13㈪
　10:30～11:30
g13:00～14:00
　14:30～15:30

管理栄養士による食事のバランス、離乳食などの
個別相談。

要離乳食教室 17㈮ 17㈮ g13:30～14:20
　14:40～15:30

離乳食開始の目安、初期の進め方についての相談。
t生後４～７カ月頃の乳児の保護者c各回12組

③

不
要母子健康手帳集団交付 27㈪ ６㈪ g13:00～15:30

t区内に住む妊婦とその家族
j妊娠届出書、個人番号（マイナンバー）が確認
できるもの、本人確認書類など

要マタニティ個別相談会 20㈪ 13㈪
　13:00～13:30
g13:45～14:15
　14:30～15:00

t区内に住む妊婦とその家族
j母子健康手帳、筆記用具

④要
精神保健福祉家族講座 ― ７㈫ g13:30～15:30 心の病を抱える人の家族を対象にした交流会。

l博多区役所６階

お母さんの心の相談 22㈬ ― g9:30～11:30 専門医による相談。t妊産婦e１週間前まで
l博多区役所６階

　「よかドック」は市国民健康
保険に加入している40〜74歳
の人を対象にした、生活習慣
病予防のための特定健診です。
　血液・尿・心電図検査など
１万円程度の健康診断がワン
コイン（500円）で受診できます。
　令和４年度中に40歳・50歳になる人、満
70〜74歳の人、市民税非課税世帯の人は無
料です。今年度まだ受診していない人は、３
月31日までに受診しましょう。
　よかドックご案内センター（a711-4826 
f733-5756）では、受診できる医療機関
を案内しています。詳しくは市
ホームページ（「けんしんナビ」で
検索）でご確認ください。
　i博多区保険年金課 a419-
1117 f441-0075

スマホは
こちらから

今年度の「よかドック（特定健診）」
受診は３月31日までに 　路上駐輪場での自転車盗難の被害が報告さ

れています。
　駐輪場を利用するときは、チェーンなどで
駐輪機と自転車を固定する「二重ロック」で
盗難被害を防ぎましょう。
　なお、集中精算方式
の駐輪場では、入庫時
に暗証番号を設定して
ください。
　※市は、駐輪場内で
発生したトラブルに対してその責任は負いま
せん。
　i博多区自転車対策・生活環境課 a419-
1071 f441-5603

二重ロック

自転車は二重ロックで駐輪場へ

　福岡空港周辺の航空機騒音指定区域内で、
昭和57年３月30日以前に建てられた家屋を
対象に、防音工事（防音サッシ、空調機器の

空港周辺にお住まいの皆さんへ

設置など）の費用を助成し
ます。
　申込書は、２月15日㈬
から空港対策課（市役所10
階）と博多区市民相談室で
配布します。
　i 空 港 周 辺 整 備 機 構 a 4 7 2 - 4 5 9 4 
f472-4597e４月３日～５月８日（必着）
に郵送（〒812-0013博多駅東２-17-５ 
アークビル９階）か持参で同機構へ。

　市は、オミクロン株対応などの新型コロナ
ウイルスワクチン接種を実施しています。希
望する人は、お早めの接種をお願いします。
　接種会場など詳しくは市ホーム
ページ（「福岡市ワクチン接種」
で検索）で確認を。※本紙４面に
関連記事
　i市新型コロナワクチン接種
コールセンター a260-8405

スマホは
こちらから

新型コロナウイルスワクチン接種

　保健師・助産師などに
よる身体測定や育児相談
です。
　t妊産婦、乳幼児とそ
の保護者c先着15組30人e電話か、ファ
クスで２月15日㈬午前９時半以降に博
多区地域保健福祉課へj母子健康手帳、
バスタオルなど子どもの身の回りの物

母子巡回健康相談

e
i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑤ 要

堅粕公民館 ３/22㈬
13:30～那珂公民館 ３/23㈭

吉塚会館 ３/24㈮
冷泉公民館 ３/27㈪ 9:30～
弥生公民館 ３/27㈪

13:30～
東光会館 ３/28㈫
席田公民館 ３/29㈬
板付会館 ３/30㈭

よかろーもん
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区役所代表電話 a714ー2131
〒810-8622　中央区大名二丁目５‐31 210,482人（－36）� 男94,991人 / 女115,491人

132,321世帯（－11）　令和５年１月１日現在推計（前月比）

博
多
人
形

　
江
戸
時
代
の
１
６
０
０
年

ご
ろ
、
黒
田
長
政
は
福
岡
城

を
築
く
た
め
に
多
く
の
職
人

を
集
め
ま
し
た
。
そ
の
職
人

が
作
っ
た
素
焼
き
の
人
形

が
、
博
多
人
形
の
原
型
だ
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
博
多
人
形
に
は
、
和
服
姿

が
麗
し
い
美
人
物
、
愛
ら
し

い
表
情
の
童わ

ら
べ物

、
力
強
さ
の

あ
る
武む

し
ゃ者
物
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
博
多
祇
園
山
笠
で
は
、
博

多
人
形
師
に
よ
っ
て
山
笠
の

人
形
が
制
作
さ
れ
、
そ
の
勇

壮
さ
や
優
美
さ
で
多
く
の
人

を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

　
●
白
金
の
工
房
で
生
ま
れ

る
表
情
豊
か
な
博
多
人
形

　
伝
統
工
芸
士
の
川
㟢
修
一

さ
ん
（
73
）
は
、昭
和
47
（
１

９
７
２
）
年
か
ら
50
年
間
、

博
多
人
形
を
作
り
続
け
て
い

ま
す
。
平
成
７（
１
９
９
５
）

年
か
ら
は
、
博
多
祇
園
山
笠

の
千
代
流
＝
右
写
真
＝
な
ど

の
人
形
も
制
作
し
て
い
ま
す
。

　

川
㟢
さ
ん
は
、「
博
多
人

形
は
、
豊
か
な
表
情
や
繊
細

な
彫
り
込
み
な
ど
に
、
作
家

の
個
性
が
表
れ
ま
す
」
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
新
た
に
、
博
多
人

形
の
技
法
を
用
い
て
、
宇
賀

神
社
（
大
宮
二
丁
目
）
の
絵

馬
を
造
形
・
彩
色
し
、
地
域

の
人
々
に
博
多
人
形
の
魅
力

を
伝
え
て
い
ま
す
。

博
多
織

　

鎌
倉
時
代
の
１
２
４
１

年
、
宋
に
渡
っ
た
博
多
商
人

と
僧
が
織
物
の
技
法
を
習
得

し
、
代
々
伝
え
た
の
が
博
多

織
の
始
ま
り
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
は
、
黒
田
長

政
が
博
多
織
の
反
物
と
帯
を

幕
府
へ
献
上
し
た
こ
と
か

ら
、
博
多
織
を
代
表
す
る
柄

＝
イ
ラ
ス
ト
＝
は
「
献
上
博

多
織
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
美
し
い
博
多

織
の
柄
は
、
縦

糸
と
横
糸
の
緻
密
な
設
計
の

下
、
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
●
大
宮
の
工
房
で
作
ら
れ

る
手
織
り
の
博
多
織

　
伝
統
工
芸
士
の
荒
木
希
代

さ
ん
（
50
）
は
、
博
多
織
の

デ
ザ
イ
ン
や
絹
糸
の
染
色
、

織
り
作
業
な
ど
の
工
程
全
て

を
一
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
荒
木
さ
ん
は
海
外
に
行
っ

た
際
、
日
本
の
工
芸
品
の
良

さ
を
改
め
て
感
じ
た
こ
と
か

ら
、
博
多
織
を
守
り
、
広
く

伝
え
よ
う
と
、
帯
や
着
物
を

制
作
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
全
国
伝
統
的

工
芸
品
公
募
展
に
、
約
80
時

間
か
け
て
制
作
し
た
長
さ
13

㍍
の
反
物
を
出
展
し
、
内
閣

総
理
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

荒
木
さ
ん
は
、「
絹
糸
の

染
色
は
、
松
や
栗
な
ど
を
原

料
と
し
た
植
物
染
料
だ
け
で

な
く
、化
学
染
料
も
使
っ
て
、

美
し
い
色
を
作
っ
て
い
ま

す
。
織
る
際
は
、
糸
の
打
ち

込
み
を
確
認
し
な
が
ら
、
落

ち
着
い
て
慎
重
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
i
市
地
域
産
業
支
援
課

　

a
４
４
１
・
３
３
０
３

　
f
４
４
１
・
３
２
１
１

　
郷
土
色
豊
か
な
伝
統
的
工
芸
品
の
博
多
人
形
・
博
多
織
の
制
作
や
、
人
か
ら
人
へ
と
大
切

に
伝
え
ら
れ
た
伝
統
芸
能
に
区
内
で
取
り
組
む
人
々
を
紹
介
し
ま
す
。

日
本
が
誇
る
伝
統
文
化

次
世
代
へ
伝
え
る 

技
と
心

伝統芸能「狂言」を学ぶ子どもたち
〜草ヶ江公民館〜

　狂言は、室町時代から約650年続く日
本を代表する伝統芸能で、庶民の生活を
明るく描いたせりふが中心の喜劇です。
　草ヶ江公民館のサークル「福岡大蔵（お
おくら）会こども狂言 たんぽぽ」は、平
成30（2018）年に発足しました。狂言師
の指導の下、子どもたちが月に２、３回
練習しています。サークル名は、狂言の
衣装である装束に「たんぽぽ」の模様が描
かれていることから名付けられました。
　練習中の小学生は、「装束を着て演じる
発表会が楽しみです」と目を輝かせて話
していました。i草ヶ江公民館 a741-
7998 f741-5812

２月16日、３月２、９日の木曜日は、マイナンバーカード受取窓口の受付時間を
午後７時まで延長します（予約不要）。i区市民課 a718-1020 f733-4840

３月９日までの毎週木曜日は
マイナンバーカード受取窓口を午後７時まで延長

第
15
回
　
福
岡
市
鮮
魚
市
場

　
市
は
、
昭
和
30
（
１
９
５

５
）
年
、
中
央
卸
売
市
場
の

一
部
門
と
し
て
鮮
魚
市
場

（
長
浜
三
丁
目
）
を
開
設
し

ま
し
た
。

　
玄
界
灘
、
壱
岐
、
対
馬
な

ど
の
近
海
や
西
日
本
各
地
の

漁
場
で
取
れ
た
魚
介
類
が
集

ま
る
全
国
有
数
の
市
場
で
、

「
魚
の
お
い
し
い
街
・
福
岡
」

を
支
え
て
い
ま
す
。

　
●
市
場
会
館
へ
よ
う
こ
そ

　
市
鮮
魚
市
場
内
の
市
場
会

館
に
は
、
市
場
関
係
者
の
事

務
所
の
他
、
魚
料
理
を
提
供

す
る
飲
食
店
な
ど
、
一
般
の

人
も
利
用
で
き
る
施
設
が
あ

り
ま
す
。
２
階
に
は
、
魚
に

つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る

「
魚う

お

っ
ち
ん
ぐ
プ
ラ
ザ
」
や

午
前
３
時
に
始
ま
る「
競
り
」

を
見
学
で
き
る
「
自
由
見
学

者
通
路
」、
13
階
に
は
博
多

湾
の
眺
望
が
楽
し
め
る
「
展

望
プ
ラ
ザ
」
が
あ
り
ま
す
。

　
●
新
鮮
な
魚
が
集
ま
る

　
市
鮮
魚
市
場
は
、
水
揚
げ

し
た
魚
を
全
国
に
出
荷
す
る

「
産
地
市
場
」
と
、
近
郊
の

鮮
魚
店
や
飲
食
店
な
ど
に
供

給
す
る
「
消
費
地
市
場
」
の

両
方
の
機
能
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　
昨
年
度
の
生
鮮
水
産
物
の

取
扱
数
量
が
約
９
割
と
、
他

市
場
と
比
べ
て
高
く
、
鮮
度

が
高
い
水
産
物
を
多
く
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。

　
青
魚
が
豊
富
で
、
特
に
冬

の
時
期
は
、
玄
界
灘
な
ど
の

荒
波
に
も
ま
れ
て
身
が
締

ま
っ
た
ブ
リ
や
サ
バ
が
大
変

お
薦
め
で
す
。

　
●
イ
ベ
ン
ト
開
催

　

３
月
11
日
㈯
は
、「
市
民

感
謝
デ
ー
」
と
し
て
、
仲
卸

売
場
棟
な
ど
を
一
般
開
放

し
、
新
鮮
な
魚
介
類
の
販
売

な
ど
を
行
い
ま
す
。
魚
を
さ

ば
く
体
験
や
マ
グ
ロ
の
解
体

シ
ョ
ー
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

フェイスブック インスタグラム ツイッター

粘
土
で
徳
川
家
康
の
人
形
を

成
形
す
る
川
﨑
さ
ん

馬
人
形
を
あ
し
ら
っ
た
絵
馬
。

「
落
ち
な
い
馬
」
と
し
て
受
験

生
に
好
評

織り機で作業を行う荒木さん

荒木さんの作品「石畳道」

博多湾を一望できる市場会館

多くの人でにぎわう市民感謝デー（昨年）

能
舞
台
で
演
目
「
い
ろ
は
」

を
発
表
し
て
い
ま
す
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健（検）診・検査・相談等

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象・料金・その他 i

e２月 ３月

健（
検
）診

よかドック（特定健診）

－ １㈬
８㈬

b8:30〜10:30
※予約は健（検）診日
の土・日曜・祝休日
を除く10日前まで。
予約受付時間は平日
9：00〜17：00

要

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よ
かドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円　※受診は
２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円　※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
【胸部エックス線撮影】ty40歳〜64歳500円、65歳以上無料
【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者など一定の条件に該当
する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
検査 21㈫ 14㈫ b9:00〜11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②栄養相談 24㈮ 10㈮
24㈮

b①10:00〜
　②11:00〜
　③13:00〜

要 管理栄養士による食事のバランス、離乳食などの個別相談

離乳食教室 27㈪ 27㈪ g13:30〜15:00 要
t生後４〜６カ月頃の乳児の保護者。離乳食開始の目安、初期
の進め方を中心とした講話。乳児の同伴可。試食はありません。
※２月分は予約受付中　※３月分は３月１日㈬予約開始

母子（赤ちゃん）何でも
相談 27㈪ 27㈪

b①13:30〜
　②14:00〜
　③14:30〜

要
c各回10組。助産師等による妊娠、出産、育児などの相談。体
重測定　※２月分は予約受付中　※３月分は３月１日㈬予約開
始

③

マタニティー個別相談 24㈮ 10㈮
24㈮

g

①13:00〜13:30
②14:00〜14:30
③15:00〜15:30

要 c各回１組t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての個
別相談　※２月・３月分は予約受付中

心の健康相談
- ２㈭ g14:00〜16:00

要 精神科医による相談 ④
16㈭ 16㈭ g10:00〜12:00

エイズ即日検査
第１・３火
曜日（祝日
は除く）

g9:00〜10:30 要
匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後　※変更や中
止、第２日曜日の再開についてはホームページでお知らせしま
す

⑤

場所の記載のないものは区保健福祉センター（中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内）で実施。

保　健
だより

　【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 ②健康・感染症対策係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7338 ④精神保健福祉係 a761-7339
⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥地域保健福祉係 a718-1111 f①0120-931-869、②〜⑥734-1690
※市県民税非課税世帯や満70歳以上の人は健（検）診の料金が免除（証明書必要）。　※料金の記載のないものは無料。

窓口での待ち時間を短縮できる
便利なサービスをご利用ください

　３月・４月は区役所の窓口が混雑します。
●区役所以外でも証明書が取れます
①天神証明サービスコーナー（市役所１階）
取得できる証明書 時間

住民票の写し
印鑑登録証明書など

毎日午前９時
〜午後８時

戸籍関係や税の証明書 平日午前９時
〜午後５時15分

　詳細は市ホームページ（「福岡市証明サービ
スコーナー」で検索）をご覧ください。i同
コーナー a733-5222 f733-5224
②マルチコピー機が設置されたコンビニなど
取得できる証明書 時間

住民票の写し
印鑑登録証明書

毎日午前６時半
〜午後11時

戸籍関係の証明書 平日午前９時
〜午後５時

※コンビニで税証明は取れません。
　手続きには暗証番号を登録したマイナン
バーカードが必要です。※３月31日㈮まで
の期間限定で手数料が全て100円になります。
●転出に関する手続きは郵送で
　転出する（転出した）区の市民課または出張
所に必要書類を郵送することで、窓口に行か
なくても手続きが可能です。詳細は市ホーム
ページ（「福岡市　転出届」で検索）をご覧く
ださい。i区市民課 a718-1020 f733-
4840

「中央区探検隊」の隊員を募集します

　「面白い」「知らせたい」と
思う中央区の見どころや地域
活動、史跡などを取材して、
提供いただける人を募集しま
す。謝礼あり。提供された写
真や記事は区のインスタグラムなどに掲載し
ます。tカメラやスマートフォンを所有し、
中央区内で月１回以上撮影した写真と記事の
データを送受信できる18歳以上の人（高校生
を除く）。※中央区以外の区や、市外に住ん
でいる人も応募できます。c選考で10人eメー
ル（mchuo‑tkt@city.fukuoka.lg.jp）に住
所、氏名（ふりがな）、ペンネーム、生年月日、
電話番号、志望動機を記入の上、自分で撮影
した写真（２〜４点程度）とその説明文を添
付して３月３日㈮までに送付してください。
i区企画振興課 a718-1013 f714-2141

歴史に触れながら散歩してみませんか

　地域の歴史や
ゆかりのある人
物について紹介
した「中央区歴
史と文化の説明
板」を巡りながら、約１時間の散歩を楽しめ
る「ちょこっとお出かけマップ」を区ホーム
ページに掲載しています。
　新たに、番外編として明治42
年と現代の地図とを比較したマッ
プを掲載しています。詳細は区
ホームページ（「ちょこっとお出
かけマップ」で検索）で確認してください。
i区企画振興課 a718-1011 f714-2141

スマホは
こちらから

家族介護者のつどい〜サンサンおざさ〜

　介護の悩み事などを一人で抱
え込んでいませんか。介護者同
士で話して、不安を解消しま
しょう。ハンドマッサージも学
べます。d２月28日㈫午後１
時半〜３時半t区内に住み、家族を介護して
いる人c先着10人y無料l小笹公民館（平
和五丁目）e電話（a531-9428）か、ファ
クス（f531-9429）、メール（mozasa63@
jcom.home.ne.jp）に氏名（ふりがな）、住
所、電話番号、誰を介護しているかを書いて、
２月20日㈪までに同公民館ヘ。i中央区社
協事務所 a737-6280 f737-6285

統計調査員を募集します

　世帯や事業所などを対象にさまざまな統計
調査に従事する調査員を募集します。報酬額
は１調査につき３〜５万円で、調査内容や件
数などにより異なります。t20歳以上i区総
務課 a718-1006 f714-2141

中央市民プール ２月24日㈮は休館

　２月23日（木・祝）は開館し、休館日を24日
㈮に変更します。i同プール a712-8090 
f712-8298

母子巡回相談

場所 実施日

赤坂公民館 ３/15㈬

警固公民館 ３/16㈭

南当仁公民館 ３/17㈮

　※新型コロナウイル
ス感染拡大防止のた
め、一部の健診やイベ
ントなどが中止や延期
になる場合がありま
す。実施について詳し
くは事前にホームペー
ジまたは各問い合わせ
先にご確認ください。

※乳幼児の身体測定、育児
相談。受付時間13時半〜14
時20分ie⑥

健（検）診情報を
発信しています

　健（検）診の日程や実施医
療機関などを市
のホームページ

（「福岡市　けん
しんナビ」か右
コードから検索）
で紹介しています。ie②

スマホは
こちらから
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268,051人（−41）
男123,926人 女144,125人

132,365世帯（−21）
令和５年１月１日現在推計（前月比）

〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

今村　仁士（ひとし）さん
（11歳）作
※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪

d ＝日時、 開催日、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 j ＝持参 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール h ＝ホームページ

令和５（2023）年２月15日南区版　　編集　企画振興課　TEL 559-5017　FAX 559-5014

　市は、永年にわたり地域住民の健康増
進および疾病予防などの公衆衛生の向上
のために献身的活動を続け、その功績が
顕著な個人・団体に表彰状や感謝状を贈
呈しています。区の市長表彰受賞者・団
体は以下の通りです（五十音順）。
　〈個人〉岩田正己さん（西高宮校区）、
國武光慶さん（老司校区）、谷洋子さん（高
木校区）
　〈団体〉野多目ニコニコ歩き隊（野多
目校区）
　i区健康課 a559-5114 f541-9914

受賞おめでとうございます
福岡市公衆衛生功労者表彰

　５月３日（水・祝）、
４日（木・祝）に開催さ
れる「博多どんたく
港まつり」の会場の
一つとして、４年ぶ
りに「どんたく南区
演舞台」（l西鉄大橋駅西口広場）が設置さ
れます。同演舞台で踊りや歌、楽器演奏など
を披露する個人・団体を募集します。
　i区企画振興課 a559-5064 f559-
5014t区内に居住、または通勤・通学して
いる人、または区内の講座やサー
クルで活動している個人・団体c

両日とも13組程度（応募多数の
場合は団体を優先）

【申し込み方法】
　区ホームページ（「福岡市南区
どんたく演舞台募集」で検索）の
専用フォームから申し込むか、区
企画振興課や区内各公民館で配布
する申込書を同課へ郵送（〒815-8501 住
所不要）、メール、またはファクスで送付。
　※いずれも３月16日㈭必着

博多どんたく港まつり南区演舞台
出演者・団体を募集します

　市は、市内産の農林水産物やその加工
品を「ふくおかさん家（ち）のうまかも
ん」と名付け、「地産地消」を推進して
います。
　弥永二丁目で農
業を営む新飼章文
さん（42）＝写真＝
が 生 産 し て い る

「博多○○」というブランド野菜は、灰
汁（あく）が少なく、サラダでも食べら
れるという特長があります。さて、○○
に入る野菜は次のうちどれでしょう。
①かつお菜②春菊③ほうれん草④小松菜
　正解・解説は本紙15面（裏面）に掲載。

明日誰かに話したくなるクイズ
南区博士への  道  ～その６～
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　「さくら」をテーマにした短歌を募集する「第10回 桧原桜賞」を開催します。桧原桜の
心温まるエピソードに触れ、さくらにまつわる思いを短歌に詠んでみませんか。
　【問い合わせ先】桧原桜賞実行委員会事務局（区企画振興課内） a559-5064 f559-5014

〈募集期間〉３月１日㈬～９月30日㈯
〈応募方法〉各区役所、区内各公民館、市内
各郵便局などで配布する募集チラシに添付の
はがき（自分で用意したはがきも使用可）に
短歌・名前・ふりがな・住所・電話番号・年
齢・職業（学生の場合は学校・学年）を記入
して同実行委員会事務局（〒815-
8501　住所不要）へ郵送するか、
区ホームページ（「桧原桜賞」で
検索）、メール（hibaru@city.fu
kuoka.lg.jp）で応募。
　※応募は１人につき１首まで。
〈副賞〉クオカード（福岡市長賞３万円分、
その他各賞１万円分）、楯（学校賞）
語り継がれるエピソード「桧原桜物語」

　39年前の春、道路拡幅工事で伐採予定の
桜に一人の住民が桜との別れを惜しむ短歌を
添えました。すると、地域住民を中心に次々
と桜の伐採を惜しむ歌が桜に連なり、そこに
当時の市長が返歌しました。住民と行政が短
歌を通して心を通わせた結果、道路計画は変

スマホは
こちらから

更され、その桜が咲き誇る「桧原桜公園」＝
写真＝は、今
も地域の人々
の憩いの場で
あり続けてい
ます。
　　　　　　◇　　　　　　◇
　応募方法や桧原桜のエピソードなどに関す
る詳細は、同ホームページをご確認ください。

　福岡女学院大学准教授で桧原桜賞選考委員
長を務める歌人の桜川冴子氏が、短歌の基礎
知識や作り方について初心者にも分かりやす
く解説します。短歌を学び、桧原桜賞に応募
しませんか。
　d午前10時～11時50分l南市民センター
t市内に居住、または通勤・通学する18歳
以上c抽選40人e３月10日㈮までに同ホー
ムページ内の専用フォームからお申し込みく
ださい。

短歌講座を開催します3／21火●祝

第10回　桧原桜賞　桜の短歌募集

令和元年度開催時のパ
フォーマンス

スマホは
こちらから

感染症対策を取りながら３年ぶり
の開催を楽しみました

消防職員がAEDの使用方法を解説
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参加
募集

来て！見て！体験！
消防たい（隊）2／18土

　はしご車の試乗や放水体
験などが楽しめます。はし
ご車の試乗（４歳以上が対
象）は、整理券を当日午前
９時50分から先着30組

（１組３人まで）に配布し
ます。
　詳細は、市ホームページ（「南
消防署　来て見て体験消防隊」で
検索）でご確認ください。
　d午前10時～正午l南消防署

（塩原二丁目）i南消防署予防課 
a541-0219 f552-8148y無料

スマホは
こちらから

参加
募集

みんなで
「脳トレ」音読会3／15水

　参加者全員で声を出し
て本を読むことで、脳を
活性化させましょう。一
緒に認知症の予防に取り
組みませんか。
　※感染症対策のためマスクを着用して参加
してください。
　d①午前11時～11時45分②午後２時～２
時45分l南市民センター第５会議室i南図
書館 a561-3048 f561-3054c各回先着
５人y無料j無し（音読に使用する本は同館
で用意します）e２月15日㈬午前10時以降
に電話で申し込みを。来館でも受け付けます。

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため中止・延期になる場合があります
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康・感染症対策係 a559-5116
③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課精神保健福祉係 a559-5118②～④共通 f541-9914⑤地域
保健福祉課 a559-5133 f512-8811

種　類 実 施 日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e２月 ３月 ４月

よかドック（特定健診）

24 ３

未定

b8:30～10:30

要 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、受診券
e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40～69歳y600円 【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、
50歳以上は1,000円

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円 
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上のハイリスクの人

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く
栄養相談 22 ７、22 g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②
離乳食教室 17 17 g13:00～15:00 要 t生後４～６カ月の赤ちゃんとその保護者
離乳食相談 15、28 15、28 g10:00～14:45 要 離乳食についての個別相談
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 21 14 g9:00～11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人
エイズ・クラミジア・梅毒検査 21 14 g9:00～11:00 － 匿名での検査
マタニティ個別相談 － ６ g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳 ③

心の健康相談
15 15 g9:30～11:00

要 精神科医が対応
④－ ９ g13:30～15:30

こころの病　家族教室 24 － g13:30～15:00 要 t心の病を抱える人とその家族・支援者
発達が気になる子どもと親の
ためのサロン「みなみん」 － ８ 13 g10:00～11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護

者

⑤
母子巡回健康相談

助産師や保健師が身体計測や育児相談などを行います。
【２月】▷20日＝弥永西公民館、鶴田公民館▷21日＝西花畑公民館▷22日＝玉川公民館▷24日＝三宅公民館▷27日＝花畑公民館、
若久公民館【３月】▷２日＝横手公民館▷３日＝野多目公民館、長丘公民館▷６日＝東若久公民館▷７日＝西高宮公民館▷８日＝
大池公民館▷９日＝曰佐公民館▷10日＝宮竹公民館t０歳から就学前の子どもとその保護者  ※妊娠中の人も相談可e各開催日
の前月15日9:30〜前日17:00（事前予約制）  ※開催日が月曜日の場合は、前週金曜日まで

※予約センターへの予約（9:00〜17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため内視鏡検査をお勧めします。
※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（令和３年４月以降に受診した人は利用できません）。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②健康課健康・感染症対策係へお問い合わせください。

参加
募集

高齢者向け陶芸・園芸教室
受講者を募集します

　「陶芸」「園芸」について専
門家から学びます。
　d▷陶芸＝４月４日㈫以降
毎週火曜の午前10時～正午
▷園芸＝４月５日㈬以降毎週水曜の午後１時
～３時li市立老人福祉センター 若久園（若
久六丁目）a511-7255 f511-7558t市
内に住む60歳以上c▷陶芸＝抽選16人▷園
芸＝抽選20人y▷陶芸＝道具代初回のみ
3,850円、粘土代4,000円／月▷園芸＝苗代
1,000円／月e２月15日㈬～24日㈮に電
話、ファクス、来所、またはメール（wakahisa
en@lime.ocn.ne.jp）でお申し込みください。

正
解　
②
春
菊

　
新
飼
さ
ん
か
ら
読
者
の
皆
さ
ん

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
「
博
多
春
菊
」
は
茎
が
柔
ら
か

く
、
苦
み
や
え
ぐ
み
が
少
な
い
の

が
特
徴
で
す
。
野
菜
が
苦
手
な
人

や
お
子
さ
ん
で
も
食
べ
や
す
い
と

思
い
ま
す
。

　
春
菊
は
軟
弱
野
菜
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
栽
培
に
は
苦
労
も
あ
り

ま
す
が
、
お
い
し
い
野
菜
を
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
丹
精
込
め

て
育
て
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
に
、

食
べ
て
く
れ
た
人
が
喜
ん
で
く
れ

る
と
、と
て
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

お
近
く
の
直
売
店
や
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
い
ろ
い

ろ
な
調
理
法
で
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

◇　
　
　
　
◇

　
市
内
産
の
農
林
水
産
物
や
そ
の

加
工
品
を
取
り
扱
う
「
ふ
く
お
か

さ
ん
家
の
う
ま
か
も
ん
」
認
定
店

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
ふ
く
お

か
さ
ん
家
の
う
ま
か
も
ん
」
で
検

索
）
で
確
認
で
き
ま
す
。
身
近
な

買
い
物
か
ら
地
産
地
消
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
i
市
政
策
企
画
課

　

a
７
１
１
・
４
８
４
１

　
f
７
３
３
・
５
５
８
３

南
区
博
士
へ
の 

道�

正
解
・
解
説
コ
ー
ナ
ー

●材料（２人前）
博多春菊…２束（ざく切り）
薄力粉…70㌘
片栗粉…30㌘、卵…１個
中華顆粒だし…小さじ１
水…50ml、ごま油…大さじ２
●作り方
　①ごま油以外の材料を混
ぜて生地を作る。
　②熱したフライパンにご
ま油を敷いて生地を焼く。
　③お好みのタレを付けて召し上がれ。
●担当記者の感想
　博多春菊のいい香りを感じられてとてもお
いしかったです。なにより簡単なので、皆さ
んも博多春菊を使ってぜひお試しあれ！

新飼さん
オススメ

担当記者が博多春菊で
チヂミを作ってみました

地元の店舗に並ぶ新鮮な春菊

見栄えにもこだわり、丁寧に
作業を行います

15
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d ＝日時、 期間 l ＝場所 i ＝問い合わせ a ＝電話 f ＝ファクス t ＝対象 c ＝定員 y ＝料金、 費用 n ＝託児 e ＝申し込み m ＝メール h ＝ホームページ j ＝持参

区の人口 133,265 人（前月比 110 人増）　（男 62,535 人　女 70,730 人）　世帯数 68,620 世帯（前月比 89 世帯増）　（令和５年１月１日現在推計）

抗
で
競
い
ま
し
た
。　

　
当
日
は
、
初
め
て
プ
レ
イ

す
る
子
ど
も
た
ち
に
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
人
や
、
勝
利
を
目

指
し
て
同
じ
町
内
の
チ
ー
ム

に
大
き
な
声
援
を
送
る
人
な

ど
、
参
加
者
同
士
で
身
近
に

ふ
れ
あ
う
様
子
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

同
会
の
岡
俊
晴
会
長
は

「
同
大
会
で
顔
見
知
り
に

な
っ
た
若
い
世
代
が
、
校
区

イ
ベ
ン
ト
の
準
備
や
、
清
掃

活
動
な
ど
に
誘
い
合
っ
て
、

一
緒
に
参
加
す
る
な
ど
、
地

域
の
活
性
化
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
i
区
地
域
支
援
課

　

a
8
3
3
・
4
0
6
5

　
f
8
2
2
・
2
1
4
2

と
で
人
間
関
係
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
近
所
で
誘

い
合
っ
て
多
く
の
人
に
参
加

し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

金
山
校
区
体
育
振
興
会

は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
世
代
に
、
ス
ポ
ー

ツ
で
交
流
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
、「
三
世
代
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
11
月
20
日
に
金
山

小
学
校
で
開
催
さ
れ
、
校
区

の
全
７
町
内
会
か
ら
約
１
０

０
人
が
参
加
し
、
町
内
会
対

金山
三
世
代
で
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
南
片
江
校
区
体
育
振
興
会

は
、
年
齢
や
体
力
に
関
わ
ら

ず
、
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め

る
モ
ル
ッ
ク
な
ど
の
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
モ
ル
ッ
ク
は
ル
ー
ル
が
簡

単
で
、
初
め
て
参
加
す
る
人

で
も
、
同
じ
チ
ー
ム
で
一
緒

に
体
を
動
か
す
う
ち
に
、
自

然
と
打
ち
解
け
て
い
き
ま

す
。
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と

で
、
あ
い
さ
つ
や
声
か
け
な

ど
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
会
は
、
昨
年
11

南片江
モ
ル
ッ
ク
大
会
で

地
域
交
流

月
に
片
江
校
区
と
南
片
江
校

区
の
公
民
館
が
主
催
し
た
モ

ル
ッ
ク
大
会
の
運
営
に
協
力

し
ま
し
た
。
両
校
区
か
ら
約

90
人
が
参
加
し
、
将
来
同
じ

中
学
校
に
通
う
小
学
生
同
士

が
交
流
す
る
貴
重
な
場
に
も

な
り
ま
し
た
。

　

同
会
の
森
﨑
剛
会
長
は

「
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
、
健
康
維
持
だ
け

で
な
く
、
一
緒
に
楽
し
む
こ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で

住
民
の
交
流
が
広
が
る
ま
ち
に

　
各
校
区
の
体
育
振
興
会
等
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
普
及
活
動
な
ど
を

通
じ
て
地
域
住
民
の
交
流
を
進
め
て
い
ま
す
。
近
年
、
競
技
人
口
が
増
え
て
い
る
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

区公式ツイッター
「ニッコりんのつぶやき」
区政情報を発信しています

https://twitter.com/jonan_nikkolin

一人一花パートナー花壇募集
　市は、自宅や企業などが花づくり活動を行
う花壇やプランターをパートナー花壇として
登録し、支援していま
す。
　登録すると、区ホー
ムページで花壇やプラ
ンターを紹介する他、
花づくり活動のための
花苗や園芸用品を購入
する際に利用できる

「一人一花割引」、団体
名を記入したオリジナ
ルプレート進呈などの
特典があります。詳しくは、
区ホームページ（「城南区　
一人一花運動」で検索）を
ご覧ください。
　i区企画共創課 a833-4009 f844-
1204

に っこ りに っ こ り
　 　 　 ヘ ルスア ッ プ　 　 　 ヘ ルスア ッ プ

　七隈校区の七隈南町自治会は、住民から、
回覧板を回すことが大変になった、いつでも
地域の情報を見られるようにしてほしい、な
どの意見を受けて、自治会のホームページ＝
写真＝を１月に開設しました。
　回覧板で知
らせていた自
治会行事や各
種 団 体 の 活
動、イベント
の参加者募集
などを掲載す
る他、「七隈南町ギャラリー」と題して、城
南学園通りなど町内の名所を写真で紹介して
います。
　同自治会の吉村正信会長は「地域活動の動
画や写真を共有するなど、できなかったこと
が可能になりました。また、ホームページで
イベントなどの申し込みもできるようにしま
した。インターネットを使っていない人もい
るので、紙の回覧板も継続します。今後も地
域の住民の声を聞き、たくさんの人に見ても
らえるように工夫していきます」と話しまし
た。

◇　　　　◇　　　　◇
　区は、自治協議会や自治会、町内会が、さ
まざまなツールを用いて、情報を発信する広
報活動の支援を行っています。詳しくは下記
までお問い合わせください。
　i区地域支援課 a833-4063 f822-
2142

　マイナンバーカードの申請が
増えているため、区市民課では、
マイナンバーカード受け取り窓
口の受付時間を延長していま
す。
　※マイナンバーカード申請サポート窓口は
時間延長を行いません。
○実施期間　３月９日㈭までの毎週木曜日 
（２月23日は除く）
○延長時間　午後７時まで
○対象者　区から個人番号カード交付通知兼

照会書（はがき）が届いている人
　※受け取りに必要なものは、同交付通知兼

照会書（はがき）に記載していますのでご
確認ください。

　i区市民課 a833-4017 f841-7740

マイナンバーカード受け取り窓口の

受付時間を延長します

　●初心者向け簡単トレーニングの動画を配
信しています
　気温の低下や新型コロナウイルスの影響
で、自宅で過ごす時間が増え、運動不足を感
じていませんか。
　運動は、生活
習慣病予防や免
疫力アップにも
つながります。
　動画では、質
の良い睡眠のた
め の 快 眠 ス ト
レッチや、転倒予防に役立つバランス向上ト
レーニングなど、23種類の運動を紹介して
います＝写真。この機会にぜひ体を動かして
みませんか。
　区ホームページ（「ニッ
コりん　トレーニング」で
検索）でご確認ください。
　i区地域保健福祉課 a833-4113 f822-
2133

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

だまされないで！区役所職員をかたる不審な電話にご注意を！職員が電話でＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

マイナちゃん

三世代グラウンド
ゴルフの様子

モルック大会の様子

西の堤池ガーデニング
クラブの花壇
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内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e２月 ３月
よかドック（特定健診）

受付
終了 ９ b8:30～10:30

要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券
申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（かくた

ん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症の治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

エイズ・クラミジア・梅毒検査 15 １、15 b9:00～11:00 - 匿名での検査。検査結果は２週間後の水曜日に本人に直接説明。

②

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 15 15 b9:00～11:00 - t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

栄養相談
28 ７

g9:30～10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。 ※予約は前日まで。
g11:00～12:00

- 24
g13:00～14:00

g14:30～15:30

離乳食教室 21 14 g13:30～14:30 要t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可）　※予約は前日まで。
個別deマタニティースクール - ６、13 g13:30～15:10 要t妊婦とその家族などj母子健康手帳・筆記用具 　※動きやすい服装で。 ③
心の健康相談 - 16 g14:00～16:00 要専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前々日まで。 ④

母子巡回健康相談 身体測定や育児相談を実施。g13:30～14:00t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル
【別府公民館】２/20㈪【片江公民館】２/21㈫ ⑤

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。

　【問い合わせ・申込先】　※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康・感染症対策係 a831-4261 f822-5844（fは②～④共通）③区健康課母子保健係 a844-1071
④区健康課精神保健福祉係 a831-4209 ⑤区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載がないものは保健福祉センター（保健所）で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

　はじめての育児で不安や悩みはありません
か。親子のスキンシップと遊び、赤ちゃんの
発達や育児について学びます。保健師や助産
師による個別相談も行います。
　d３月15日㈬午後１時半～３時 ※希望者
には３時から個別相談を実施l保健所t区内
に住む令和４年11月～令和５年２月生まれ
の第１子と保護者c先着15組y無料i区地
域保健福祉課 a833-4113 f822-2133e

３月１日午後５時までに電話またはファクス
で同課へ。区ホームページ（「城南区　にっ
こり子育て」で検索）でも受け付けます。

はじめてのにっこり子育て教室ニッコりんの
 地 域 情 報 局  ちょこっと

福岡大学の学生と
地域の子どもが昔遊びで交流

　長尾公民館は、地域の子どもに日本の伝
統文化を楽しく学んでもらおうと、年に数
回「昔遊びのひろば」を開催しています。
１月21日にはボランティアとして福岡大
学の学生も参加し、約40人でさまざまな
昔遊びを体験しました。
　子どもたち
は、学生と協
力して作った
オリジナルの
たこを揚げた
り、けん玉や
あやとりをし
たりして楽しみました。
　学生からは「地元の公民館事業に初めて
ボランティアとして参加し、地域に貢献で
きる良い機会になりました。また参加した
いです」などの感想が聞かれました。
　同公民館の北村壽夫（きたむらひさお）
館長は「今後も大学生が公民館事業などで
子どもや高齢者と交流し、地域に元気をも
たらしてほしいと思います。また、日本の
伝統的な遊びを通して子どもと外国人が交
流できる場もつくっていきたいです」と意
気込みを話しました。
　i長尾公民館 a871-5619 f871-5198

たこを揚げて元気に走り回る子
どもたち

　dc下表の通り（定員は先着順）li城南
体育館 a851-0303 f851-0040y参加１
回につき500円t18歳以上e開催日の１週
間前～前日午後７時に電話で同体育館へ。
教室名 開催日時 定員

ボディコアエ
クササイズ

２/16〜３/30の木曜
日、19:10〜19:55 11人

ボ デ ィ コ ン
バット

２/16〜３/30の木曜
日、20:10〜20:55 11人

やさしいピラ
ティス

２/17〜３/10の金曜
日、15:15〜16:45 ４人

ZUMBA
（ズンバ）

２/17〜３/17の金曜
日、11:00〜12:00 10人

やさしいエア
ロビクス

２/21〜３/14の火曜
日、11:30〜12:30 ９人

ボディバラン
ス

２/27〜３/13、３/27の
月曜日、19:15〜20:15 11人

城南体育館ワンコインレッスン

ファミリー・サポート・センター
を利用しませんか

　ファミリー・サポート・センターは、「子
どもを預けたい人（依頼会員）」と「自宅で
子どもを預かる人（提供会員）」が地域の中
で支え合う会員組織です。
　依頼会員は、外出時に子どもを預かってほ
しいときや、保育園の送迎をお願いしたいと
きなどに利用できます（１時間当たり600～
800円）。
■会員になるためには
　▷依頼会員＝市内に住むか勤務する生後３
カ月～小学６年生の保護者で、所定の講習（約
１時間）を修了した人。
　▷提供会員＝市内に住む、自宅で安全に子
どもを預かることができ、所定の講習（３日
間・約11時間）を修了した人。
　i同センター城南支部 a851-3870 
f832-6428 

⑥利用料金の支払い
⑤援助活動
④事前打ち合わせ

子
ど
も
を
預
け
た
い
人

自宅で
子どもを預かる人

提供会員

依
頼
会
員

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
支
部

①
援
助
活
動
依
頼
の

　
申
し
込
み

③
提
供
会
員
の
紹
介

登録

〈センター利用の流れ〉

登録

②援助依頼

⑦活動報告書提出

けんしんナ
ビはこちら
から
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さわら
男 104,612 人　女 118,399 人

103,778世帯（前月比15世帯増）（令和５年１月１日現在推計）
223,011人（前月比15人減） 早良区HP 彩食健美の玉手箱

区の事業や
手続き案内

自然や文化
など区の魅力

☎

☎

　
大
原
公
民
館
で
は
、
毎
月

奇
数
週
の
水
曜
日
の
夕
方
に

「
大
原
す
ま
い
る
キ
ッ
チ
ン
」

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

校
生
以
下
の
子
ど
も
に
は
無

料
で
、
そ
の
ほ
か
の
人
に
は

３
０
０
円
で
食
事
が
振
る
舞

わ
れ
ま
す
。

野
菜
た
っ
ぷ
り
の

食
事
を
提
供

　
昨
年
12
月
21
日
に
は
14
人

の
ス
タ
ッ
フ
と
高
校
生
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
が
、
近
所
の

人
や
久
留
米
の
農
家
か
ら
提

供
さ
れ
た
ダ
イ
コ
ン
や
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ホ
ウ
レ
ン
草

を
使
い
、
カ
レ
ー
と
ホ
ウ
レ

ン
草
の
お
浸
し
、
カ
ッ
プ

ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

　
午
後
４
時
半
に
な
る
と
、

小
学
生
が
友
達
や
き
ょ
う
だ

い
と
一
緒
に
続
々
と
や
っ
て

き
ま
す
。
幼
児
と
そ
の
保
護

者
や
、
高
齢
者
な
ど
の
姿
も

あ
り
ま
し
た
。

　

会
場
は
定
員
が
あ
る
た

め
、
順
番
を
待
つ
間
、
別
の

部
屋
で
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
本

の
読
み
聞
か
せ
や
笛
の
演
奏

が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は

そ
れ
を
聞
い
た
り
、
各
自
で

勉
強
し
た
り
し
て
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
友
達
と
一
緒
に

笑
顔
で
食
べ
、
お
代
わ
り
を

す
る
子
ど
も
た
ち
も
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
。「
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
高
校
生
の
お
姉
さ
ん

た
ち
が
収
穫
し
て
持
っ
て
き

て
く
れ
た
よ
」
と
ス
タ
ッ
フ

が
声
を
掛
け
る
と
、
小
学
生

は
「
苦
手
だ
け
ど
頑
張
っ
て

食
べ
た
よ
」
と
照
れ
た
様
子

で
答
え
て
い
ま
し
た
。

代
表
者
の
中
村
シ
キ
ミ

さ
ん（
65
）に
話
を
聞
き

ま
し
た
。

●
始
め
た
き
っ
か
け

　
お
と
と
し
の
５
月
、
コ
ロ

ナ
で
学
校
が
休
み
に
な
っ
た

と
き
、
保
護
者
が
家
に
い
な

い
な
ど
の
理
由
で
、
遅
い
時

間
ま
で
公
園
に
い
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
を
よ
く
見
か
け
ま

し
た
。
ま
た
、
家
で
一
人
で

食
事
を
す
る
子
も
い
る
と
聞

き
、
何
か
で
き
な
い
か
と
考

え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
以
前

か
ら
興
味
の
あ
っ
た
子
ど
も

食
堂
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
公
民

館
長
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ

な
人
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
協

力
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
３

か
月
の
準
備
期
間
で
始
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
活
動
に
対
す
る
思
い

　
公
民
館
が
コ
ロ
ナ
で
休
館

に
な
っ
た
と
き
も
、
持
ち
帰

り
が
で
き
る
よ
う
に
公
民
館

の
駐
車
場
で
配
布
す
る
な
ど

し
て
活
動
を
続
け
、
こ
れ
ま

で
65
回
開
催
し
ま
し
た
。
始

め
た
と
き
は
10
人
弱
だ
っ
た

ス
タ
ッ
フ
は
25
人
に
な
り
、

提
供
す
る
食
事
も
50
食
か
ら

１
５
０
食
に
増
え
ま
し
た
。

　
調
理
や
受
け
付
け
、
手
洗

い
指
導
、
帰
る
子
の
見
送
り

な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ

が
で
き
る
こ
と
を
行
っ
て
い

ま
す
。
食
材
の
提
供
な
ど
で

も
た
く
さ
ん
の
人
の
協
力
が

あ
り
、
活
動
が
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、

小
さ
な
子
を
連
れ
た
お
母
さ

ん
や
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄

り
な
ど
、
一
人
で
も
「
来
て

良
か
っ
た
」「
助
か
っ
た
」
と

喜
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ

て
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
大
原
公
民
館

　

a
８
２
２
・
０
４
２
８

　
f
８
２
２
・
０
９
９
９

「
大
原
す
ま
い
る
キ
ッ
チ
ン
」
を
開
催

温
か
な
食
事
で
み
ん
な
笑
顔
に

　市地域コミュニティサイト「ふくコミ」
＝本誌２面参照＝の開設にあわせ、区内
に25ある自治協議会の活動
等を区ホームページ（「早良
区　自治協議会の活動」で検
索）で紹介しています。
i区地域支援課
　a833-4416 f851-2680

スマホは
こちらから

地域の情報をお届けします

　
飯
原
公
民
館
で
、
高
齢
者

サ
ロ
ン「
わ
く
わ
く
サ
ロ
ン
」

と
校
区
健
康
づ
く
り
推
進
委

員
会
の
共
催
で
カ
ー
リ
ン
コ

ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
新
し
く
考
案
さ
れ
た

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
年
齢

や
体
力
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰

も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
の
が

特
徴
で
す
。
そ
の
一
つ
の

カ
ー
リ
ン
コ
ン
は
、
表
裏
が

赤
色
と
緑
色
の
デ
ィ
ス
ク
を

２
チ
ー
ム
が
交
互
に
投
げ
、

ポ
イ
ン
ト
に
近
い
デ
ィ
ス
ク

が
ど
ち
ら
の
チ
ー
ム
の
色
か

で
勝
敗
が
決
ま
り
ま
す
。
裏

返
る
と
相
手
チ
ー
ム
の
デ
ィ

ス
ク
に
な
る
こ
と
も
、
ゲ
ー

ム
を
面
白
く
し
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
60
歳
代
か
ら

80
歳
代
後
半
ま
で
の
サ
ロ
ン

の
参
加
者
や
健
康
づ
く
り
推

進
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
な

ど
、
８
チ
ー
ム
24
人
が
ゲ
ー

ム
に
臨
み
ま
し
た
。

　
今
回
が
２
回
目
と
い
う
参

加
者
は
、「
前
回
来
た
時
に

カ
ー
リ
ン
コ
ン
に
初
め
て
挑

戦
し
ま
し
た
が
、
ル
ー
ル
が

簡
単
で
す
ぐ
に
楽
し
め
ま
し

た
。
今
日
も
頑
張
り
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
が
始
ま
る
と
、デ
ィ

ス
ク
を
投
げ
る
選
手
を
両

チ
ー
ム
が
見
守
り
、
デ
ィ
ス

ク
が
ポ
イ
ン
ト
の
近
く
で
ピ

タ
ッ
と
止
ま
る
と
手
を
た
た

い
て
喜
び
ま
す
。
逆
に
コ
ー

ト
の
外
ま
で
飛
ん
で
い
く
と

た
め
息
が
聞
こ
え
ま
す
。
試

合
の
終
盤
に
、
ポ
イ
ン
ト
を

は
じ
い
て
動
か
し
逆
転
す
る

場
面
も
あ
り
、
終
始
に
ぎ
や

か
に
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し

た
。

「
カ
ー
リ
ン
コ
ン
」
に
挑
戦

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

２月28日㈫は、固定資産税・
都市計画税第４期の納期限です

LINE Pay・Pay Pay・auPAY・d払い・J-Coinによる納付書での納付のほか、インターネットからクレジットカー
ドでの納付ができます。口座振替も便利です。　　i区納税課 a833-4317 f841-2185

　市は、地域でスポーツや
レクリエーション活動を積
極的に行い、その普及・発
展、振興に貢献している個
人や団体に対して、「福岡
市市民スポーツ振興奨励賞」を贈呈していま
す。今年度は、早良区から次の７人が受賞し
ました。
【区内の受賞者】※50音順・敬称略

氏名 校区 主な経歴
明松　万紀 百道浜 校区体育振興会委員

上田　多津美 四箇田 校区体育振興会委員
永田　一彦 百道 校区体育振興会会長
中村　伸二 飯倉中央 市スポーツ推進委員
林　智恵 田村 市スポーツ推進委員

樋口　光男 入部 校区体育振興会副会長
森　和弘 有住 校区体育振興会副会長

i区地域支援課
　a833-4403 f851-2680

市民スポーツ振興奨励賞

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
飯
原
公
民
館

　

a
８
６
４
・
４
５
４
５

　
f
８
６
４
・
６
４
９
３

カワセミ（室見川河畔）

大きなダイコンは、葉までカレー
に使います

おいしそうにカレーを食べる子ども

最年長のスタッフは84歳。笑顔で迎えます

ポイントに狙いを定めて
投げます

ディスクの行く先に一喜一憂
する参加者

表彰式で笑顔の優勝チーム
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　健康体操やヨガ、太極拳等、初心者から参
加できる全13教室を実施します。詳細は、
ホームページ（「ももち体育館」で検索）か
同体育館にご確認ください。
d４月〜９月
liももち体育館 a851-4550 f851-5551
c各抽選30人　y各14,000円
e２月22日㈬までに同体育館へ。

ももち体育館　前期スポーツ教室

　区内の見どころや行事などを区民の視
点で取材するボランティア「よかとこ情
報探検隊」が撮影した写真を下記の通り
展示します。隊員が撮影した美しい景色
をお楽しみください。
d２月14日㈫〜３月30日㈭※毎週月曜
日、毎月末日、３月６日㈪〜13日㈪は
休館日
l市総合図書館　y無料　e不要
i区企画課 a833-4307 f846-2864

　史上最年少で津軽
三味線の全国大会優
勝後、三連覇を果た
し殿堂入りしている
津軽三味線奏者の浅
野祥さん＝右写真＝によるコンサートです。
d３月12日㈰ 午後２時
liともてらす早良（四箇田団地９-１） 
　a812-3312 f400-0086
c先着300人
y3,000円
e来館し直接申し込むか、各種販売サイトで
申し込みを。詳しくはお問い合わせください。

ともてらす早良
津軽三味線コンサート

　リズムや音楽に合わせ
て体を動かし、ダンスを
楽しみながら、表現力を
身に付けます。
【園児クラス（４歳以上の未就学児）】
　午後３時15分〜４時
【小学生クラス】
　午後４時10分〜４時55分
d３月３日〜３月24日の金曜日、全４回
li早良体育館
　a812-0301 f812-6458
c各先着11人　y各2,200円
e２月26日㈰までに同体育館窓口で申し込
みを。

早良体育館　リズムダンス教室

　コミュニケーションが苦手、落ち着きがな
いなど、発達が気になる就学前の子どもと保
護者のための交流サロンです。
d２月22日㈬、３月22日㈬ 午前10時～11
時45分　c各日先着20人　y無料
lももち福祉プラザ（百道浜一丁目４-１）
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
e開催日の７日前の午前９時から、電話か
ファクスで、参加者全員の氏名と代表者の連
絡先を同課へ。

子育て交流サロン「もちもち」

　「一人一花運動」の一環として、区役所に
展示する花に関する作品（押し花や造花など）
を募集します。ただし、手入れ不要な物に限
ります。区役所を訪れた皆さんを花でもてな
しませんか。
【展示時期】４月～９月（１カ月ごとに作品
を入れ替え） ※応募多数のときは抽選
i区企画課 a833-4412 f846-2864
t区内に住むか通勤・通学する人、区内を中
心に活動する団体
e区役所や公民館で配布する申込書に必要事
項を記入し郵送（〒814-8501住所不要）
するか、メール（kikaku.SWO@city.fukuo
ka.lg.jp）、ファクスに氏名（団体名）、住所、
電話番号、作品、作品数、展示希望月を記入
し、３月３日㈮必着で同課へ。詳細は問い合
わせを。

あなたの作品を
展示しませんか

内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i２月 ３月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

６㈪
予約締切
２/17㈮

b8:30～10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j健康保険証と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診検査は
50歳以上でハイリスクと判定
された人が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中または
経過観察中でない人）　y500円

ともてらす早良 －
10㈮

予約締切
２/24㈮

b9:00～11:00 よかドック、がん検診、胃がんリスク検査　
lともてらす早良　ty上記の通り

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 15㈬ １㈬、15㈬ b9:00～11:00

－
匿名での検査。 ②

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 15㈬ 15㈬ b9:00～11:00 t20歳以上（肝炎検査を受けたことがない
人）

③

教
室
・
相
談

栄養相談 27㈪ ２㈭、22㈬ g10:00～14:45
要

生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談。

離乳食教室 20㈪ 13㈪ g13:30～14:30 t４～６カ月児の保護者（４か月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 － t市内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナ
ンバーが分かるものと本人確認書類 ④

妊婦個別相談 受け付け終了 g10:00～14:30
要

c１日４組　j母子健康手帳

心の健康相談
－ ２㈭ g9:30～11:30

専門医が相談に応じます。 ⑤
20㈪ 20㈪ g13:30～15:30

▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可（令和３年４月以降の受診者は受診できません）。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に保健福祉センター（保健所）で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは③にお

問い合わせください。

保健福祉センター（保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日曜・祝休日を除く10日前までに必ず予約を（受付は平日午前9時～午後5時）。 母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

大原公民館 ３/９㈭ 13:30～14:00

入部出張所 ３/10㈮ 9:30～10:00

西新公民館 ３/10㈮

13:30～14:00賀茂公民館 ３/13㈪

有田公民館 ３/14㈫
t妊婦および０～６歳児とその保護者
c各日先着12組
e実施日の14日前（土・日曜・祝休日の場合は
翌営業日の平日）の午前９時から受付開始
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

保健福祉センターだより
【問い合わせ・申込先】
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869
②エイズ相談専用電話 a846-8391 f822-5733

③健康課健康・感染症対策係 a851-6012 f822-5733
④健康課母子保健係 a851-6622 f822-5733
⑤健康課精神保健福祉係 a851-6015 f822-5733

　よかドックは、40〜74歳の市国
民健康保険加入者を対象とした特定
健診です。500円で尿検査・血液検
査・心電図など約１万円相当の検査
が受けられます。
　健診を受けて生活習慣病の早期発
見・早期治療に努めましょう。

よかとこ情報探検隊の
写真展を開催します

隊
員
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人　口 212,838人	 （前月比19人減）  男101,066人 女111,772人
世帯数 98,842世帯	（前月比31世帯増） ※令和５年１月１日現在推計

西区HP

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

３/９まで、区役所・出張所の木曜日の窓口を午後７時
まで延長します（２/23は休み）。詳細は市ホームペー
ジ（「福岡市マイナンバー窓口延長」で検索）で確認を。

マイナンバーカード受取時間を延長します！

　室見川沿いを歩い
て、水辺の野鳥や植物
などを観察します。
　d３月26日㈰午前
10時〜午後３時※小雨決行。集合・解散は地
下鉄室見駅t市内に住む人（小学３年生以下
は保護者同伴）c抽選で25人y300円（保険
代等）ei区ホームページ（「西区自然観察申
込」で検索）またはメール（mshinko.even
t24@city.fukuoka.lg.jp）にイベント名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、
３月10日㈮必着で西区まるごと
博物館推進会事務局（区企画振興
課 内 a 8 9 5 - 7 0 3 2 f 8 8 5 -
0467）へ。抽選結果は当選者のみ
３月15日㈬までに発送。

自然観察ウォーキングin 室見川

バラの品質向上のために

　７年前に、家
業 を 手 伝 う た
め、会社員をや
めて就農しまし
た。県の農業大
学校に通ってバ
ラ栽培に関する
知識を増やし、現在は、ハウス栽培で年間45
万本を出荷しています。
　バラは病気に弱く、デリケートな植物です。
バラが育つ適温は16～25度で、暑すぎたり、
日照不足になったりすると品質が落ちてしま
います。温度、湿度、光合成に必要な二酸化炭
素の調整や水やりを機械化し、生育に最適な
環境づくりを行いながら、バラの細かい変化
にも気を配っています。
　また地域の生産農家が月に１回集まって情
報交換を行い、品質の維持・向上に役立ててい
ます。

　福岡県はバラの出荷量が全国４位で、福岡市は県内トップの出荷量を誇ります。西区の元岡・
北崎地区では年間300万本ほどのバラが生産され、市内のバラ生産のけん引役となっています。
その背景には、生産に携わる人たちの日々の努力があります。元岡地区でバラ農家を営む濵地芳
典さん＝下写真＝に話を聞きました。

バラで暮らしに彩りを 〜産地からの想い〜

一番美しい姿で消費者へ届ける

　バラを育て
る上で一番の
こだわりは見
た目の美しさ
です。まっす
ぐで長い茎の
バラになるよ
う、茎と茎の間にネットを張り、花が倒れない
ようにしています＝上写真。
　店頭に並ぶ時期に見頃となるよう、５分咲
きの状態で収穫します。収穫後は、丁寧に選
別・検品し、出荷まで冷
蔵庫で保管して鮮度と
品質を保ちます。多く
は市場へ出荷します
が、規格外のものはJA 
福岡市の直売所「博多
じょうもんさん」で販
売しています。

バラの魅力

　手掛ける品種は12種
類。光沢がある濃い赤が
特徴の「アマダ」、ピンク
がかったオレンジが可憐
な「カルピデューム」＝右
写真＝など彩り豊かなバラを栽培していま
す。色の種類が豊富なので、用途に合わせて色
を選べるのもバラの大きな魅力です。皆さん
が長く楽しめ、満足してもらえるバラ作りに
励んでいます。今後は、「見る」「飾る」だけでは
ない、新たなバラの活用方法を考え、多くの人
に親しんでもらいたいと思います。

◇　　　　◇　　　　◇
　華やかなバラは、飾ることで日常を彩るだ
けでなく、卒業や入学シーズンの大切な日の
贈り物としても最適です。バラを皆さんの暮
らしに取り入れてみませんか。
　記事に関する問い合わせは区企画振興課 

（a895-7007 f885-0467）へ。

　西区内で区役所や銀行職
員などを装った、不審電話
が多発しています。「還付金
がある」などと言葉巧みにATM（現金自
動預払機）に誘導し、お金を振り込ませよ
うとする手口です。少しでもおかしいと
思ったら、迷わず110番を。
　i西警察署 a805-6110

還付金詐欺にご注意
　３月12日㈰午前10時〜午後１時に西市民
センターで「西区環境フェスタ」が開催されま
す。大人も子どもも楽しみながら、地球環境の
未来のために、今自分ができることを見つけ
てみませんか。

◆かえっこバザール
　不要になったおもちゃを会場に持ってくる
と、気に入ったおもちゃと交換できます。会場
内の一部のコーナーに参加し、ポイントをた
めておもちゃをもらうこともできます。
◆BOOKBOOK本市
　家に眠っている本のリユースイベントで
す。読まなくなった本を引き取ります。気に
入った本は無料で持ち帰ることができます。
◆フードドライブ
　家庭で使い切れない未開封の食品（常温保
存可能で、賞味期限が１カ月以上あるものに
限る。）の寄付を募ります。 集まった食品は、
必要とする団体に無償で提供します。
◆展示コーナー
　環境にやさしい次世
代自動車や水素で走る
燃料電池バス＝右写真
＝のほか、カブトガニの展示などを行います。

環境に優しい取り組みが盛りだくさん

今年も開催！西区環境フェスタ2023
◆講座
　事前予約制で次の講座を実施します。（費用
は全て無料）
講座
番号

開始
時間 講座名 抽選

① 11:15 マイクロプラスチック
万華鏡づくり（45分）

各回
40人② 12:15

③ 10:20
電気のしくみや地球環
境について学ぼう
t小学３年生から中学
生（100分。※休憩有）

30人

　eメール（mseikatsukankyo.NWO@cit
y. fukuoka.lg.jp）または、往復はがき（〒 
819-8501住所不要）に講座番号（複数希望
の場合は、第３希望まで記入）、住所、参加者全
員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書い
て、２月24日㈮必着で区生活環境
課へ。右記コードからも申し込み
可。
　詳細は区ホームページ（「西区環
境フェスタ」で検索）で確認する
か、２月16日以降に区役所などで
配布するチラシをご覧ください。
　当日はマイバッグを持参してお
越しください。i区生活環境課 
a895-7054 f882-2137

スマホは
こちらから

モッテコ
ちゃん

証明書を市内34の郵便局で取得できます（代理人請求は不可）。区内
は6郵便局（北崎、玄界島、元岡、周船寺、福岡壱岐、福岡能古）です。 i区市民課 a895-7010

f883-2940住民票や印鑑証明書などを郵便局で取得できます

入場無料

出荷前の「アマダ」

スマホは
こちらから
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校区献血
場所 実施日 受付時間 i

イオンマリナ
タウン店 ３/11㈯ 10:00〜12:00

⑥
13:00〜16:00

視力障害センター ３/13㈪ 9:30〜11:30
シーサイド病院 13:30〜16:00
おっしょい博多
※能古校区の方 ３/14㈫ ９時発の姪の浜

行きに乗船

※予約不要

西消防少年団　新入団員募集
　区内には３つの消
防少年団がありま
す。年間を通して体
育大会や楽しい防災
教育と街の清掃など
の社会奉仕を行います。たくさんの友達と一
緒に心に残る思い出作りをしませんか。
　t区内に住む小学４～６年生i西消防署予
防課 a806-0642 f806-6462

冬の火災予防週間西消防署
　冬は暖房器具の使用の増加と
ともに、乾燥や強風といった火災
が起こりやすい条件がそろって
います。命を守る４つの習慣「す
ねこんこん」で予防法を覚えま
しょう。
　【す】ストーブ周りに物を置かない
　【ね】寝たばこをしない　させない
　【こん】コンロのそばを離れない
　【こん】コンセント清掃　プラグを抜く
　i西消防署予防課 a806-0642 f806-
6462

　d３月５日㈰午前10時半～午後３時li

今宿野外活動センター a806-3114 f806-
3115c抽選で120人y200円（３歳未満無
料）e往復はがき（参加者全員の氏名とふりが
な、年齢、電話番号、住所を記入）かホームペー
ジで２月20日㈪までに申し込み。

たき火をかこもう

　子どもが遊ぶ様子を見守
りながら、保健師などに気
軽に相談ができます。
　d３月10日㈮午前10時
〜11時半l区保健福祉セ
ンター講堂t発達が気になる子とその保護者
c抽選で20人y無料ei電話ま
たはホームページ（「西区のびの
び」で検索）で区地域保健福祉課

（a895-7080 f891-9894）
へ。２月28日㈫まで受け付け。

子育てサロン「のびのび」

スマホは
こちらから

納税は便利な口座振替で
　個人市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市
計画税、固定資産税（償却資産）、軽自動車税の
納税は、口座振替が便利です。利用には対象者
の地方銀行の普通預金口座（個人名義に限る）
が必要です。※納付番号ごとに手続きが必要
です。
　納税通知書に同封のはがき、または区納税
課や金融機関窓口に備え付けの口
座振替依頼書でお申し込みくださ
い。また、自宅のパソコンやスマー
トフォンでインターネットを利用
した申し込みも可能です。
　詳しくは市ホームページ（「福岡市市税イン
ターネット口座振替受付サービス」で検索）を
ご覧ください。登録に約１カ月半ほどかかり
ますので、早めの手続きをお願いします。
　i福岡市税収納管理センター a292-2093 
f292-4112

スマホは
こちらから

　下記の期間はサブプールと幼児プールの利
用を停止します。
　d３月６日㈪〜23日㈭i総合西市民プー
ル（西の丘一丁目） a885-0124 f885-6016

西市民プールの一部利用停止

　２月18日㈯に今宿、今津、北崎、玄洋の小学
校区を担当する「西第５いきいきセンターふ
くおか」が下記へ移転します。電話番号、ファ
クス番号の変更はありません。

【新住所】今宿駅前１-３-３アウローラ１階
　i区地域保健福祉課 a895-7078 f891-
9894

第５いきいきセンター移転

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00〜
17:00）　②健康・感染症対策係 a895-7075　③健康・感染症対策係 a895-7073　④母子保健係 a895-
7055　⑤精神保健福祉係 a895-7074　⑥企画管理係 a895-7071　⑦地域保健福祉課 a895-7080 
f891-9894（②〜⑦共通）　※場所の記載のないものは区保健福祉センター（西保健所・内浜一丁目４－７）で実
施。料金の記載のないものは無料。

健（検）診等
e
i
予
約 内　容 実施日

b＝受付時間 対象・料金・その他（令和５年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）３月
申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②

要

　　 西体育館健診 ３㈮ b9:30〜12:00 下記のよかドック、がん検診と同じ内容を西体育館（拾六町一丁目13-35）で実施。

　　 よかドック（特定健診）

２㈭ b8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸（けい）
がん、乳がん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円 【子宮頸（けい）がん】２年
度に１回受診可t20歳以上y400円 【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代1,300
円、50歳以上1,000円 【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（かくた
ん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、またはホームページ（「福岡市　けんしんナビ」で検索）で予約を。

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他２月 ３月

②要
栄養相談 20㈪ 13㈪

27㈪
b13:00〜
b14:00〜

管理栄養士・栄養士による食事のバランス、離
乳食などの個別相談。

離乳食教室 27㈪ 27㈪ g10:30〜11:20
g13:30〜14:20

離乳食の進め方の紹介。乳児の同伴可。試食は
なしt生後４〜６カ月頃の乳児の保護者。

③－

エイズ・クラミジア抗体
検査

20㈪ 20㈪ b9:00〜11:00

匿名検査（心配な出来事から３カ月たってから
受診してください）。

梅毒検査 匿名で検査可。
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス
検査 t20歳以上で過去に受検したことがない市民。

④要マタニティ個別相談 20㈪ 13㈪
27㈪

b①13:30〜
b②14:30〜

t妊婦とその家族c各回２組。
30分程度j母子健康手帳、筆記用具

⑤要心の健康相談 －
８㈬ g9:30〜11:30 精神科医が相談に応じますc各回３人。必ず電

話で予約を。15㈬ g15:00〜16:30

母子巡回健康相談
場所 実施日 受付時間 i

元岡公民館 ２/16㈭ 13:30〜14:00

⑦

壱岐東公民館 ２/17㈮ 9:45〜10:30
西都公民館 ３/２㈭ 13:30〜14:00周船寺公民館 ３/３㈮
福重公民館 ３/６㈪ 9:45〜10:30
玄洋公民館 13:30〜14:00金武公民館 ３/８㈬

j母子健康手帳

　正しい体の使い方やケアの方法を学ぶ、イ
ンストラクター養成講座です。d３月５日㈰
午前９時半～12時半li西体育館 a882-
5144 f882-5244c抽選で15人t18歳以
上y8,800円（テキスト代含む）e往復はがき
に教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を記入し、同体育館（〒819-0041 拾六町
１丁目13番35号）へ。２月26日㈰必着。

からだほぐしインストラクター養成講座

長垂海岸で規律訓練

ファイ太くん

健診の詳細、予約
はこちらから

JR今宿駅JR今宿駅

N

202
（移転先）西5

（移転前）西5

今宿

今宿駅前

◀周船寺◀周船寺

姪浜▶姪浜▶

コンビニエンスストアコンビニエンスストア

15


	01-03
	04-05
	BOX_0215_web
	P15_16_higashi_0215_web
	P15_16_hakata_0215_web
	P15_16_chuo_0215_web
	P15_16_minami_0215_web
	P15_16_jyounan_0215_web
	P15_16_sawara_0215_web
	P15_16_nishi_0215_web

