
 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

令和５年度に、公民館の定期利用を希望される 
グループ・サークルを募集します。  

【公民館利用説明会】 
日時：２月４日（土）１３：３０ ～ 

場所：飯倉中央公民館 講堂 
※ 利用を希望するグループ・サークルの代表者は

必ず出席してください。

※ グループ・サークル新設希望の場合は、

事前に公民館へご連絡ください。

※ 公民館運営懇話会に諮り、

承認を得てからの利用となります。

謹んで新春のお慶びを申し上げます 

校区の皆様にとりまして幸多き年でありますようお祈り申し上げます 

今年は公民館が移転し新たな幕開けの年です 

変わりゆく中にあって 変わることなく 

皆様に信頼され親しまれる公民館として一層努めてまいります 

本年も何卒よろしくお願い申し上げます 

令和五年 元旦 

飯倉中央公民館 職員一同 

◆◆◆ みんな友だち ◆◆◆

《子どもの健全育成関連事業》 

友 遊 ラ ン ド 

 墨でアートしよう！ 

初めて筆を持つお友達も大丈夫です。 

楽しく、面白く、元気に書きましょう。 

書初めの後は、202３年カレンダーを作ったり、大

きな紙と道具を使って、みんなで合作しましょう。 

日時：１月２１日（土）10：00～11：30 

場所：飯倉中央公民館 講堂 

講師：樋口 佐由里（水鏡）氏 

定員：15 人 

持ってくるもの：お茶・上靴・マスク着用 

（使い慣れた道具があれば、持ってきてください。） 

※汚れてもいい服装で来てください。

No.10 令和５年１月１日 

１月の行事予定 
１０日（火） いいなか広場（子育てサロン） 

１４日（土） 自治協定例会（自治協議会） 

２１日（土） 友遊ランド 

２８日（土） ありがとうコンサート 

講座のお申込み･お問合せは公民館までお願いします。 
全ての行事は、中止または延期をする場合があります。 

出会い・ふれあい・学びあい・人いきいき 

《高齢者地域参画支援講座》 

現在の公民館建物での最後を飾るコンサートで

す。子どもから大人まで、奏者も観客もスタッフ

も一緒に、心温まるひと時を楽しみましょう。 

皆様のご参加をお待ちしています。 

日時：１月 2８日（土） 

13：30～15：30 
（開場 13：00） 

場所：飯倉中央公民館  講堂  

定員：30 名（要予約・先着順） 

※ 室内履をご持参ください。

共催：校区自治協議会・飯倉中央公民館 

DVD 視聴会 『夕焼け」 
ケアラー ～だれもが人権尊重される社会を～ 

日時：２月４日（土）１０：００～１１：３０ 
場所：飯倉中央公民館 講堂 
講師：生涯学習推進課  

人権教育推進員 矢野 隆俊氏
定員：25 人（事前申込みをお願いします） 

共催：校区人権尊重推進協議会・飯倉中央公民館 

２月 

子育てサロン いいなか広場 
日 時：１月１０日（火）10：00～12：00 

場 所：飯倉中央公民館 講堂 

定 員：親子 7組 

（公民館まで事前申込み必要） 

主 催：飯倉中央校区子育てサロン いいなか広場 

《人権標語》原中学校生徒作品 

今だけの 君しかできないことがある 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 給与の源泉徴収票をスマホで撮影すると
自動入力できます。

⚫ スマホを IC カ－ドリーダライトとして
利用できます。

⚫ １年分の医療費情報がマイナポータル連
携で自動入力できます。

「よかドック」（特定検診）を受けましょう！ 

１．医療機関で受診希望の場合は 

  よかドックご案内センター（ ７１１‐４８２６ ） 

又は「けんしんナビ」で確認の上、直接予約 

２．保健所等で集団検診希望の場合は、 

集団検診予約センター（ ０１２０‐９８５‐９０２ ） 

  「けんしんナビ」でも簡単予約 

確定申告に関する質問は 

AI チャットポット『ふたば』 

にご相談ください。 

公民館主催事業の風景

友 遊 ラ ン ド   １１月２３日（水） 

クリスマスリースを作ろう！
講師：里まちサイクルコミュニティ 

代表 上野 徳子氏 他スタッフの皆さん 

「里まちサイクルコミュニティ」の皆さんは、 

里とまちをつなぎ、里山の再生とまちの活性を図る

活動をされています。そうした取組みとして里山で

集められた葛や木の実を材料に、唯一無二の芳しい

リースを作りました。子どもたちは難しいワイヤー

かけ等も根気強く頑張り、得意気な様子でした。

多くのふれあいや学びの場であった現在の公民館建物とは、もうすぐお別れです。 

思い出に残していただけますよう、ご来館をお待ちしています。 

ありがとう ・おかげさま ・おたがいさま 

イルミネーション飯倉中央
１月中旬まで１７時～２１時

公民館の絵 応募作品 
湯地 美紀さん（飯倉３丁目） 

人権ポスター（小学６年生作品） 
ハートフルフェスタ in 飯倉中央にて

公民館３０周年記念階段アート 

国税庁ホームページ 

けんしんナビ 

シニア交遊会 １１月２５日（金） 

元気で楽しく過ごすための食生活 
講師：栄養士 吉川 紀三代氏 

低栄養や生活習慣病を予防して、より健康に元気

で楽しい毎日を過ごせるよう、食生活の面から教わ 

わりました。しっかり栄養を

とるポイント、具合の悪い時

や、頑張らなくても大丈夫な

工夫、おすすめの簡単レシピ

など、早速取入れたい充実の

講座でした。 

令和４年分 確定申告  自宅からスマホ・PCとマイナンバーカードで
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