
《本の読み聞かせ》 

と き １月 14 日（土） 

じかん ごぜん １０時３０分～ 

ところ こうみんかん こうどう 

紙しばいや本のよみきかせなどがあります。 

                       

    

飯原公民館ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 
iihara114@jcom.home.ne.jp 

第１０号 ２０２３年１月１日 

やめようよ その一言が 命をすくう 福岡市飯原公民館 早良区原７丁目３－２１ TEL ８６４－４５４５ 
FAX ８６４－６４９３ 

《高齢者教室》 

新春お楽しみコンサート 
日 時：１月２0 日（金）午前１０時～ 

会 場：飯原公民館 講堂 

講 師：堤 麻衣子 さん 野中 真由美 さん 

※マスク着用など、感染防止対策をよろしくお願いします。

※高齢者教室運営委員の皆様は、１２時から運営委員会

を開催いたしますので、ご出席をお願いします。

《いいはら学級》 

日 時：１月１1 日 （水）午前１０時～ 

会 場：飯原公民館 講堂 

内 容：閉講式・笑いヨガ 

講 師：鶴園 英美 先生 
※おなかをしめつけない服装、飲み物ご持参でご参加ください。 
※マスク着用など、感染防止対策をよろしくお願いします。

１月の臨時休館について 
１月 31 日（火）は、利用の申し込みがない場合

は臨時休館となります。 

利用希望の方は１月 2１日（土）午後５時までに

利用申請をお願いします。 

１月の行事予定 
飯原公民館だより 

《かたつむり文庫》 土曜日 14：00～16：00 
１月は１４・２１・２８日です。  

１日（日）～３日（火）  休館日 

8 日（日）08：00 どんど焼き 

１0 日（火）1８：00 自治協役員会 

１1 日（水）10：00 いいはら学級 

13：30 家族介護者の集い 

（ふれあいカフェ） 

１3 日（金）17：30 人尊協事務局会 

１4 日（土）10：30 本の読み聞かせ 

１8 日（水） 健康づくりバスハイク 

10：30 いいっこランド 

13：30 ふれあいカフェ 

１９日（木）10：00 社協役員会 

２0 日（金）10：00 高齢者教室 

20：00 校区パトロール 

２5 日（水）13：30 ふれあいカフェ 

２6 日（木）16：00 自治会長会 

２7 日（金）10：00 わくわくサロン・歌楽会 

18：00 人尊協講演会 

２8 日（土）10：00 サークル代表者会

19：00 自治協運営委員会 

３1 日（火） 臨時休館日 

《サークル代表者会》 

日 時：１月２8 日（土）午前１０時～ 

会 場：飯原公民館 講堂 

内 容：令和５年度サークル申請について 等 

※代表が出席できない時は、代理の方が必ずご出席くださ

いますよう、お願いします。

あけましておめでとうございます。 
新型コロナ感染防止対策を取りながら事業を進めた昨年も、公民館でたくさんの笑顔に

出会うことができました。季節を彩る花壇の花や花壇の掃除、木の剪定などのお手伝いをいただき、

飯原公民館には、地域の人々のたくさんの思いを感じることができます。また、毎週水曜日は

「ふれあいカフェ」を開催していますので、公民館にお気軽にお立ち寄りください。お待ちしております。

2023 年が皆さまにとって幸多い一年でありますように祈念申し上げます。 

飯原公民館 館長 中島 佳江 

どんど焼きのご案内 
日 時：１月 8 日（日）午前８時～１０時 

場 所：飯原小学校 校庭 

主 催：自治協議会・公民館 

※感染防止対策でくず汁はありません。

※しめ縄・お正月飾りは１月４日～7 日に

公民館で受け付けます。当日も受け付け

ます。早めに会場にお持ちください。

だいだい・餅・プラスチックなど、燃えない飾りは取り外

してお持ちください。 

いいっこランド・お楽しみ会  

１月 18 日 (水 ) 10：30～13:00 
10 時半から「紙しばい・読み聞かせ」があります。 

行事はコロナ感染状況により、中止になる可能性があります。 

令和５年度公民館サークルを募集します。 
※新規に公民館サークル登録をご希望の団体は、1 月 30 日

までに公民館にお問い合わせください。（８６４－４５４５）

１月の油山川清掃はお休みします。 



 

 

 

わくわくサロン １月２7 日（金）１０：００～

皆で楽しく懐かしい歌を歌いましょう！ 

共催：歌楽会（ふれあいソング） 

～健康寿命を延ばしましょう～ 

校区パトロール 

１月２0 日（金）２０：００～ 

飯原公民館に集合してください 

区役所に行かずに手続き 
公民館でマイナンバーカードの申請をすると郵送で受

け取れて大変便利です 
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。

公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ、カードは後日

郵送で自宅に届くので大変便利です。 

また、１月末までに申請したマイナンバーカードを持っている人

には、マイナポイントの申込みや健康保険証利用登録、公金受取口

座登録のサポートも行いますので、ぜひご利用ください。 

事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申し込みく

ださい。 

【日 時】令和 5 年 2 月 10 日（金）9 時 30 分～16 時 30 分

【会 場】 飯原公民館 講堂 

【対象者】早良区に住民票のある方 

【事前予約期間】１月２4 日～２月 7 日 ９時～18 時 

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター 

T E L：092-260-3590 

 F A X：092-272-2312 

【主   催】 福岡市総務企画局データ活用推進課 

  （この事業は業者への委託により実施します） 

人権尊重推進協議会講演会のご案内 

日時：１月２7 日（金）18:00～ 
場所：飯原公民館 講堂 

内容：「子どもや若者が幸せになる地域づくり 

～私たちに出来ることは何か？～」 

講師：長阿彌
ちょうあみ

 幹生 氏 

よかドックと総合がん検診をおこないます。 

○福岡市博物館（早良区百道浜３-１-１）

令和５年２月２７日（月）・・・予約締切 ２月１０日（金） 

○ともてらす早良（早良区四箇田団地 9-1）

令和５年３月１０日（金）・・・予約締切 ２月２４日（火） 

健（検）診の実施項目はよかドック（福岡市国民健康

保険特定健診）、胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸が

ん検診、乳がん検診、肺がん検診、結核・肺がん検診で

す。 

 予約は、集団検診予約センター0120-985-902 

または「けんしんナビ」でお申し込みください。 

 金額や対象年齢等の問い合わせは、 

「けんしんナビ」をご覧いただくか、 

早良区健康課（092-851-6012）まで。 

「ふれあいカフェ」  水曜日 １３：３０～

１月は１1 日・１8 日・２5 日の 3 回です。 

※ １1 日は家族介護者の集いを開催します

（いきいきセンターの職員も参加されます） 

自宅介護の悩みなど何でも相談が出来ます。 

飯原公民館付近図 

飯原公民館メールアドレス

iihara114@jcom.home.ne.jp 
飯原公民館メールアドレス

iihara114@jcom.home.ne.jp 

健康づくり推進委員会 新春バスハイクのご案内 

日 時：１月１８日（水）９時３０分出発 

集合場所：飯原小学校 東門 

行 先：呼子、唐津方面 

参加費：３５００円  定 員：２４名 

※申し込みは１月１０日より公民館で受け付けます。

定員になり次第締め切ります。詳細は回覧をご覧ください。

母子巡回健康相談のお知らせ 
☆日程：1 月 11 日（水）☆受付時間：13：30～14：00

☆場所：飯原公民館

☆対象：妊婦、乳幼児とその保護者

☆内容：身体測定・全身観察・育児相談等

※電話での事前予約制となります。（先着順１２組）

1４日前のＡＭ9:00 より予約開始です。

詳細は市政だより（12/15 号）をご覧ください

☆予約・問い合わせ☆ 早良区保健福祉センタ― 地域保健福祉課

電話：833-4363  FAX:833-4349 
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