
介護予防講座 『 笑いヨガ 』

１月１1日（水）１０時～１２時

１月２５日（水）１０時～１２時

実 年 来 楽 部

人権講座 法話 『仏教における人間観 』
西応寺住職 小林 浩城 さん
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新年あけましておめでとうございます

日頃より公民館をご利用いただきましてありがとうござ
います。 本年もよろしくお願いいたします。

さて、一昨年より猛威をふるっているコロナは、まだ収
束が見えず、ウィズコロナという状況で辛抱の日々が続
いています。

このような時勢ではありますが、公民館は少しでも地域
の皆様の精神的、身体的なお役に立てるようにと事業を
開催しています。

乳幼児から高齢の方まで皆様の健康第一で事業を進め
てまいりますので、公民館へぜひおいでください。

今年が皆様にとって御多幸な年になりますようにお祈り
申し上げます。

令和５年 元旦

福岡市原西公民館 館長 坂口 秀己
職員一同

１月２９日（日）

利用申込がない場合は臨時休館します

月に一度の臨時休館日です。１０日前までに利用の
申し込みがない場合は、臨時休館とさせていただきます

新年になりました。今年はどんな年になるでしょうか？
人と人とのご縁について一緒に学びましょう。
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体育館校庭開放委員会（館外サークル）

日 時 １月11日（水）１9時～
場 所 原西公民館 1F 講堂

原西小学校・西福岡中学校利用の館外サークルの代
表の方はご出席ください。

代理の方でも構いませんので、どなたか必ずご参加い
ただくようよろしくお願いいたします。

※当日、来年度の申請書の手続きもあります。

体育館の鍵の確認をしますので、鍵をお持ちください
。

サークル伝言板

★おにぎり文庫 1月14日・28日 10時～12時
文庫の貸し出しボランティア随時募集中です。
お尋ねは公民館まで

九州電力 ⅠＨ体験講座

『電気の学習と簡単お菓子作り』
日 時 １月１８日（水）１０時～１２時
講 師 九電ネクスト

IHクッキングヒーターを使って、
どら焼きづくりを体験します。

鶴園 英美 さん

新しい年の始まりです！笑いで免疫力UP！

講師

講師

「楽しい親子あそび」
アンシャーリー保育園

１月２３日（月）１０時～１１時３０分

すくすくセミナー子育て広場

アンシャーリー保育園の先生と一緒に親子で楽しい
時間を過ごしましょう！ 参加される方は、公民館まで
お申込みください。

１２組限定

先着順

１月１６日（月）１０時～１２時

子育て中の親子（０～３才児）さんを対象に公民館ホ
ールを開放して自由に過ごしていただきます。
寒い時期、なかなか外で遊べませんね。
どうぞ公民館を気軽にのぞいてください。

ほっとランド原西子育てサロン

★ピラティス＆ストレッチ
日 時 第１・２・４(木)  １７時５０分～１９時
会 費 ２０００円

ストレッチしながら、身体をほぐしていきましょう 。

体幹もきたえられますよ。

※興味のある方は公民館まで
定員1０名

先着順

福岡市原西公民館 福岡市早良区原5丁目１２－１６
Tel:851-7683 Fax:851-7763
E-mail:haranishi70@jcom.home.ne.jp

原西公民館公式ラインアカウントはこちらから→

日 時 １月２８日(土)１０時～１２時
場 所 原西小学校体育館
対 象 小学生

『お楽しみイベント』

SDGｓ講座 プラスティックごみについて考えよう

＆オリジナルエコバック作り

日 時 ２月４日(土)１３時～１５時

対 象 小学生（親子の参加も大歓迎です。）
※エコバック作りは子どものみです。

講 師 花王グループカスタマーマーケティング㈱

福岡レンジャー事業

昨年１１月２６日に室見川河畔公園（小田部４

丁目）で「わくわく原西っ子」が開催されました。
その時子どもたちが作成した樹木のネームプ

レートを１２枚取り付けています。
お散歩の際には、ぜひご覧ください！

将来海の中は、魚よりプラスティックごみの方
が多くなってしまうかもしれないそうです。いま
私たちにできることは何があるでしょうか？
一緒に考えましょう。

定員1５名
先着順

小学校の体育館で楽しい遊びをします。
内容は１月にご案内します。お楽しみに！



黒田屋

イオン

◇ 校区リサイクルステーションのお知らせ ◇

場 所 原３号公園(原５丁目１９番地)

利用日時 毎週土日のみ９時～１７時

※ 不燃物や生ごみは出せません。
廃品回収に出せるものに限ります。

公民館（851-7683）までご連絡ください

原西校区在住の高齢者のみの世帯、及び身体の不自由な
方を対象にボランティアスタッフがお手伝いに伺います。

１件３００円（チケット制）にてお受けいたします。

電球交換・季節品の入れ替え・ゴミ出し・簡単な剪定など

◇おせっ会

１月の定例会

日 時 １月２４日（火）１０時～

原西ボランティアの会

興味がある方は、どなたでもどうぞ参加ください。

１月のおしゃべりサロン
★１月１０日（火） 13：30～15：30

『映画鑑賞』 場所：原西公民館 1Ｆ講堂

★１月２４日（火） 13：30～15：30
『フリーサロン』 場所：いこいの家
会費：１００円
※前日までに公民館へお電話ください。
・マスクの着用 ・手指の消毒
・互いの距離を保つ（１ｍ）
・自宅で体温を測ってきてください。
スリッパはご持参ください

定員３０名
（先着順）

お知らせ
令和５年 原西校区新年賀詞交換会は、

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

何卒ご了承ください。

原西校区自治協議会

中止となりました。

令和４年分 確定申告

５日（木） 母子巡回健康相談 ※予約制（833-4363）

13時半～14時受付

７日(土) 健康ウォーキング(公民館) ９時 三社詣り

１０日（火） 冬期パトロール（公民館） １７時30分～

２１日（土） 健康ウォーキング (公民館） ９時

１月の校区行事 １月７日(土)９時～

原西公民館集合 有田宝満神社解散

☆自分のペースでゆっくりお話しながら、

楽しくウォーキングしませんか？

今回も原西の三社詣りをします。

※ぜんざい会は残念ながら中止です。

原西健康ウォーキング

有田の火祭り「ほうけんぎょう」
主催：有田まちおこし会

ほうけんぎょうは、家内安全、無病息災などを願うお正月の伝
統行事で、地上に降りてくる悪魔を退治するとされる火祭りです。
大人も子供も参加して地域の絆を深めると共に原西校区の皆

様にも参加頂き交流の機会を広げて楽しい行事になる事を目指
しています。
集まった人達は、正月のしめ縄飾りを燃やし、一年の健康を願

います。

☆ １月８日(日）７時点火

☆ 有田宝満神社（講倫館高校北側）

☆ １月７日（土）までしめ縄の受け入れをします。

抽選会は
中 止

区役所に行かずに手続き
公民館でマイナンバーカードの申請をすると

郵送で受け取れて大変便利です
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行い

ます。公民館で申請すると区役所に行かずに手続きができ
カードは後日郵送で自宅に届くので大変便利です。
また、２月末までに申請したマイナンバーカードを持っ

ている人には、マイナポイントの申込みや健
康保険証利用登録、公金受取口座登録のサポートも行い

ますので、ぜひご利用ください。
事前予約制です。予約期間に下記の受付センターへお申

し込みください。

【日 時】令和５年１月３１日（火）13時30分～16時30分
【会 場】原西公民館 講堂
【対象者】早良区に住民票のある方
【事前予約期間】

１月１２日～１月２６日 ９：００～１８：００
定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付 】
福岡市マイナンバーカード出張サポート受付センター

TEL ０９２－２６０－３５９０
FAX ０９２－２７２－２３１２

【主 催】 福岡市総務企画局データ活用推進課
（この事業は業者への委託により実施します。）

自宅からスマホ
マイナンバーカードでe-Ｔax

★給与の源泉徴収票をスマホで撮影すると自
動入力できます。
★スマホをＩＣカードリーダライタとして利用でき
ます。
★ １年分の医療費の情報がマイナーポータル
連携で自動入力できます。
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