
さわら
男 104,548 人　女 118,286 人

103,672世帯（前月比68世帯増）（令和４年11月１日現在推計）
222,834人（前月比９人増）

☎

☎

早良区HP 彩食健美の玉手箱
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市
は
、
街
中
を
花
で
い
っ

ぱ
い
に
し
て
、「
お
も
て
な

し
と
豊
か
な
心
」
を
育
ん
で

も
ら
お
う
と
、
一
人
一
花
運

動
を
進
め
て
い
ま
す
。

百
道
中
美
術
部
の

ア
ー
ト
で
お
も
て
な
し

　
区
は
、
一
人
一
花
運
動
の

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、

11
月
４
日
、
区
役
所
１
階
の

正
面
玄
関
横
に
「
階
段
ア
ー

ト
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
絵

の
デ
ザ
イ
ン
、制
作
、貼
り
付

け
作
業
は
、
す
べ
て
百
道
中

学
校
の
美
術
部
の
生
徒
が
行

い
ま
し
た
。
階
段
ア
ー
ト
に

は
、「
友
情
」「
幸
福
」な
ど
が

花
言
葉
の
黄
色
い
バ
ラ
の
ほ

か
、市
の
花
の
サ
ザ
ン
カ
、フ

ヨ
ウ
な
ど
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。

　
制
作
は
夏
休
み
に
開
始
さ

れ
、
部
員
全
員
で
デ
ザ
イ
ン

の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ま

し
た
。
２
㍍
四
方
の
ケ
ン
ト

紙
に
、ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を

使
い
、
約
２
カ
月
を
か
け
て

描
き
ま
し
た
。

　
美
術
部
の
部
長
で
２
年
生

の
平
野
来こ

の
か佳

さ
ん
は「
１
、２

年
生
だ
け
で
、
こ
ん
な
に
大

き
な
作
品
を
描
く
の
は
初
め

て
で
し
た
が
、
み
ん
な
で
協

力
し
て
完
成
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
サ
ザ
ン
カ
の

色
味
や
、
バ
ラ
の
花
び
ら
の

重
な
り
を
表
現
す
る
た
め
に
、

何
度
も
色
を
重
ね
て
工
夫
し

ま
し
た
。多
く
の
皆
さ
ん
に
見

て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で

す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
設
置
後
、
区
役
所
を
訪
れ

た
人
が
「
と
っ
て
も
き
れ
い

ね
」
と
作
品
に
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　
階
段
ア
ー
ト
の
貼
り
付
け

作
業
を
撮
影
し
た
動
画
を
、

区
の
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

ペ
ー
ジ
「
早

良
区　
情
報

玉
手
箱
」
に

掲
載
し
て
い

ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
花
壇

募
集
中

　
市
は
、店
舗
や
会
社
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
ま
ち
を

彩
る
花
壇
を
「
一
人
一
花

パ
ー
ト
ナ
ー
花
壇
」
と
し
て

登
録
し
て
い
ま
す
。
通
り
に

面
し
て
い
る
な
ど
、
敷
地
内

に
入
ら
な
く
て
も
多
く
の
人

が
見
る
こ
と
が
で
き
る
場
所

に
あ
る
花
壇
が
対
象
で
す
。

　
登
録
す
る
と
、▽
企
業
、施

設
の
名
称
な
ど
を
記
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
プ
レ
ー
ト
の
贈
呈

▽
花
壇
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
一
人
一
花
パ
ー
ト
ナ
ー
花

壇
」
で
検
索
）
で
紹
介
▽
提

携
園
芸
店
で
の
割
引
―
な
ど

の
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
区
の
一
人
一
花
運
動
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
早
良
区　

一
人
一
花
運
動
」
で
検
索
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
企
画
課

　

a
8
3
3
・
4
4
1
2

　
f
8
4
6
・
2
8
6
4

一
人
一
花
運
動

階
段
ア
ー
ト
で
彩
り
を

　12月28日㈬は固定資産税・都市計画税（第
３期）の納期限です。LINE Pay（ラインペイ）・
Pay Pay・auPAY・d払い・J-Coin（コイン）
による納付書での納付のほか、インターネッ
トからクレジットカードで納付できます。口
座振替も便利です。
i区納税課 a833-4317 f841-2185

納期のお知らせ

　市は、地域で長年にわたり青少年の健全育
成や非行防止活動に取り組んでいる個人・団
体を表彰しています。区からはさまざまな活
動を通して地域に貢献する６人が受賞しまし
た。

【区内の受賞者】（※50音順・敬称略）
氏名 校区 主な経歴

金澤　昌満 百道 百道校区
青少年育成協議会会長

末吉　眞由美 内野 早良中
青少年育成連合会委員

武田　真幸 西新 早良区少年補導員

長島　正二 田村 田村校区
青少年育成部副部長

山田　めぐみ 有田 有田校区
子ども会育成連合会会長

米倉　和彦 飯原 飯原校区
青少年育成連合会会長

i区地域支援課
　a833-4403 f851-2680

市青少年健全育成奨励賞

ごみ出し日等の変更
　年末年始のごみの持ち出し日等を下記の通
り変更します。12月31日㈯から１月３日㈫
は、燃えるごみ、燃えないごみ、空きびん・ペッ
トボトルのごみ出しはできません。
i区生活環境課 a833-4340 f841-6687
　■燃えるごみ

通常のごみ出し日 年内最終日 年始開始日
日・水曜日の地域 12/28㈬ １/４㈬

月・木曜日の地域 12/29㈭ １/５㈭

火・金曜日の地域 12/30㈮ １/６㈮

　■燃えないごみ、空きびん・ペットボトル
通常のごみ出し日 出せない日 振替日

毎月１回目の日曜日
の地域 １/１㈰ → 12/29㈭

毎月１回目の月曜日
の地域 １/２㈪ → 12/30㈮

毎月１回目の火曜日
の地域 １/３㈫ → １/６㈮

　■その他

粗大ごみ

　受付・収集は12月29日㈭～１月３
日㈫は休み。年内収集を希望する場
合は早めに粗大ごみ受付センター（a 
731-1153）や市ホームページ（「福
岡市　粗大ごみ受付」で検索）等で
申し込みを。

し尿の
収集

１月１日㈰～３日㈫の収集は年内に
繰り上げ。年内の臨時収集は、12月
27日㈫までに、ふくおか環境財団（a 
752-7860）へ申し込みを。

資源物
回収

ボックス

区役所・入部出張所は、12月29日㈭
～１月３日㈫は休みます。
※回収ボックスの前に置いたままに
しないでください。

窓口案内

業務内容 年末
最終日

年始
開始日

区役所・入部出張所・
保健福祉センター（保健所） 28日㈬

４日㈬緊急を要する生活保護の相談
i区保護課
　a833-4366 f831-5744

30日㈮

・飲料水水質検査
※ただし、ビル管理項目・任意
項目は14日㈬まで、年始は10
日㈫から
・腸内細菌検査の受け付け
i区健康課
　a851-6659 f822-5733

21日㈬ 10日㈫

年末年始も受け付け等を行っているもの
　■戸籍の届け出（出生、婚姻など）：区役
所は24時間。入部出張所は元日を除く午前
９時～午後５時。※預かりのみ。書類は１月
４日㈬以降に審査されます。
　■埋火葬許可申請：午前９時～正午、午後
１時～５時。（入部出張所は元日を除く）
i区市民課 a833-4311 f841-7840
　入部出張所 a804-2015 f803-0924
　区役所への夜間の問い合わせ a841-2131

　年末年始の休みの前後は区役所窓口が混雑します。来所の際は、駐車場の
混雑緩和のため、公共交通機関をご利用ください。その他、市の主な施設の
休みについては、本紙７面をご確認ください。

年末年始の
ご案内

区内施設の窓口案内

施設名 電話番号 年末
最終日

年始
開始日

早良市民センター 831-2321

27日㈫

４日㈬ともてらす早良 812-3312
早良南図書館 400-0690
早良図書館 845-8835

５日㈭
ももち体育館 851-4550
早良体育館 812-0301

早良市民プール 841-1080

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

区の事業や
手続き案内

自然や文化
など区の魅力

一人一花パートナー花壇（早
良市民センター）

黄色いバラが目立つよう背景を青色に

階段右下に一人一花
運動のロゴマークも

16
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母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間
原西公民館 １/５㈭

13:30～14:00田隈公民館 １/10㈫
飯原公民館 １/11㈬
高取公民館 １/12㈭
t妊婦および０～６歳児とその保護者
c各日先着12組
e実施日の14日前（土・日曜・祝休日の
場合は翌営業日の平日）の午前９時から
受付開始
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

内　容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他
【費用の記載がないものは無料】

e
i12 月 １月 ２月

検
査

よかドック
（特定健診） 受け付け

終了
・12㈭★
予約締切
12/22㈭

・26㈭
予約締切
１/12㈭

・７㈫
予約締切
１/24㈫

・16㈭
予約締切
２/２㈭

b8:30～10:30

◇下記コードから
予約を。

要

t40～74歳の市国民健康保険の被保
険者　y500円　j健康保険証と受診
券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40～69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40～64歳　
y500円

喀痰（かくたん）細胞診
検査は50歳以上でハイ
リスクと判定された人
が受診可　y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中ま
たは経過観察中でない人）　y500円

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 21㈬ 11㈬

18㈬
１㈬
15㈬ b9:00～11:00

－
匿名での検査。 ②

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 21㈬ 18㈬ 15㈬ b9:00～11:00 t20歳以上（肝炎検査を受けたことが
ない人）

③

教
室
・
相
談

栄養相談 26㈪ 11㈬
31㈫

８㈬
27㈪ g10:00～14:45

要
生活習慣病予防や離乳食などに関する
栄養相談。

離乳食教室 19㈪ 16㈪ 20㈪ g13:30～14:30 t４～６カ月児の保護者（４カ月児健
診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00～17:00 －
t市内に住む妊婦　j妊娠届出書、マ
イナンバーが分かるものと本人確認書
類

④
妊婦個別相談

12月分受け付け終了
R5.1月は開催無
２/６㈪、13㈪
３/６㈪、20㈪

g10:00～14:30
要

c各回４組　j母子健康手帳　▷２月
分は１/１～１/10、３月分は２/１～
２/10に区ホームページ（「早良区妊婦
個別相談」で検索）から申し込みを。
応募多数の場合は抽選。

心の健康相談
－ ５㈭ ２㈭ g9:30～11:30

専門医が相談に応じます。 ⑤
19㈪ 16㈪ 20㈪ g13:30～15:30

保健福祉センター（保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日・祝休日を除く10日前までに予約を（受付は平日午前９時～午後５時）。

左表の検査等について
▷子宮頸がん・乳がん検診は、
２年度に１回の受診可（令和３
年４月以降の受診者は受診でき
ません）。
▷よかドックの結果票は、受診
日の約１カ月後に保健福祉セン
ター（保健所）で行われる結果
説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税
非課税世帯等は、健（検）診料
金が免除されます（証明書等が
必要）。詳しくは③にお問い合
わせください。
★「お正月企画」１/12㈭に受
診すると血管年齢も測定できま
す。

保健福祉センターだより
③健康課健康・感染症対策係	 a851-6012	f822-5733
④健康課母子保健係	 a851-6622	f822-5733
⑤健康課精神保健福祉係	a851-6015	f822-5733

【問い合わせ先・申込先】
①集団健診予約センター	 ☎0120-985-902	 f0120-931-869
②エイズ相談専用電話	 ☎846-8391	 f822-5733

①姿勢改善☆ピラティス教室
d１月23日～３月13日の
毎週月曜日、全７回、午後
７時15分～８時半
　※２月20日を除く。
②はじめてでも安心、ヨガ教室
d１月24日～３月14日の毎週火曜日、全８
回、午前９時半～11時
③よくばり教室（簡単エアロビクス＋ヨガ）
d１月24日～３月14日の毎週火曜日、全８
回、午後３時～４時半
④ZUMBA（ズンバ）
d１月25日～３月15日の毎週水曜日、全８
回、午後７時半～８時半
⑤おたのしみコアエクササイズ
d１月27日～３月17日の毎週金曜日、全８
回、午前11時５分～11時50分
⑥かんたんZUMBA （ズンバ）教室
d１月27日～３月17日の毎週金曜日、全８
回、午後０時５分～０時50分
※①～⑥共通
li早良体育館
　a812-0301 f812-6458
t18歳以上 c各教室先着29人 y各4,500円
e１月５日㈭午前10時から１月18日㈬午後
８時半まで同体育館窓口で受け付けます。ま
た、各教室開催前に体験教室も行います。体
験教室や申し込みに関する
詳細は、ホームページ（「早
良体育館」で検索）でご確
認ください。

早良体育館の教室
　コミュニケーションを取るのが苦手、落ち
着きがないなど、発達が気になる就学前の子
どもと保護者のための交流サロンです。
d12月21日㈬、１月25日㈬ 
　午前10時～11時45分
lももち福祉プラザ（百道浜一丁目４－１）
i区地域保健福祉課 a833-4363 f833-4349
c各日先着16人　y無料
e開催日の７日前の午前９時から電話かファ
クスで、参加者全員の氏名と代表者の連絡先
を同課へ。

子育て交流サロン「もちもち」
　区内の公民館でマイナンバーカードの申請
受け付けや申請用の写真撮影を行います。

　加湿器を使用するときに湿
度を上げ過ぎると、室内の結
露やカビの原因になります。
湿度は40～70％に保ちま
しょう。
　また、加湿器の手入れを怠るとタンク
内でカビやレジオネラ属菌などの細菌が
繁殖します。菌をまき散らすことがない
よう、小まめな手入れが必要です。

【手入れのポイント】
・小まめにタンクを洗浄する。
・タンクの水はつぎ足さず、毎回新しい
水道水に交換する。
・使用しないときは、タンク内の水を抜
き、内部を洗浄後、乾燥させてから保管
する。
i区衛生課 a851-6602 f822-5733

加湿器の使い方に注意

マイナンバー申請サポート

〈開催日程・場所〉
日時 公民館 予約期間※

１/５㈭9:30～12:30 百道 12/13～12/27
１/７㈯10:30～16:30 賀茂 12/21～１/４
１/10㈫13:30～16:30 西新 12/21～１/４
１/12㈭9:30～12:30 大原 12/23～１/６
１/17㈫13:30～16:30 早良 12/28～１/12
１/18㈬13:30～16:30 小田部 12/28～１/13
１/20㈮13:30～16:30 原 １/４～１/17
１/21㈯11:00～16:30 内野 １/４～１/18
１/25㈬13:30～16:30 室見 １/６～１/20
１/26㈭13:30～16:30 入部 １/９～１/23
１/28㈯11:00～16:30 四箇田 １/11～１/25
１/29㈰11:00～16:30 飯倉 １/12～１/26
１/31㈫13:30～16:30 原西 １/12～１/26
２/１㈬13:30～16:30 有住 １/13～１/27
２/３㈮13:30～16:30 原北 １/17～１/31
２/７㈫9:30～12:30 脇山 １/19～２/２
２/10㈮9:30～16:30 飯原 １/24～２/７
２/15㈬9:30～12:30 田隈 １/27～２/10
２/16㈭13:30～16:30 田村 １/30～２/13
２/17㈮10:00～12:30 内野 １/31～２/14
２/21㈫9:30～16:30 四箇田 ２/２～２/16
２/22㈬9:30～12:30 百道浜 ２/３～２/17
２/28㈫13:30～16:30 有田 ２/８～２/22

i市マイナンバーカード出張サポート受付セ
ンター（12/29～１/３を除く毎日午前９時
～午後６時）　a260-3590 f272-2312　
t区内に住む人　y無料　e上表の予約期間

（※12/29～１/３は除く）に問い合わせ先
へ。詳細は市ホームページ（「マイナンバー
カード申請出張サポート」で検索）で確認を。
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