
268,119人（＋72）
男123,952人 女144,167人

132,394世帯（＋84）
令和４年11月１日現在推計（前月比）

〒815-8501 
南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：
午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）

庄野　葵依さん
（９歳）作
※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪
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筑
紫
丘
校
区
健
康
推
進
部

と
筑
紫
丘
公
民
館
は
、
純
真

学
園
大
学
・
純
真
短
期
大
学

と
合
同
で
「
健
康
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
同
大
学
・
短

大
の
各
学
科
が
、
血
圧
、
脈

拍
、
体
組
成
、
骨
密
度
等
の

測
定
や
、
食
事
の
栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
関
す
る
展
示
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か

し
た
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
参

加
者
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　
純
真
学
園
大
学
看
護
学
科

２
年
の
井
手
口
光
希
さ
ん

（
20
）
は
「
普
段
の
授
業
で

は
学
生
同
士
で
測
定
を
行
う

の
で
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と

直
接
お
話
し
し
な
が
ら
実
践

す
る
機
会
は
貴
重
で
良
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の

知
識
や
技
能
を
地
域
の
た
め

に
生
か
せ
て
う
れ
し
い
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
同
校
区
健
康
推
進
部
部
長

の
大
竹
山
正
人
さ
ん
（
80
）

は
「
校
区
住
民
の
皆
さ
ん
が

健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持
つ

良
い
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
、
昨
年
度
に
続
い
て
開

催
し
ま
し
た
。
純
真
学
園
の

皆
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
し
た
こ
と
で
、
測
定
で
き

る
項
目
の
幅
が
広
が
り
ま
し

た
し
、
学
生
の
皆
さ
ん
の
元

気
が
私
た
ち
に
も
伝
わ
っ

て
、
活
気
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト

に
な
り
ま
し
た
ね
」
と
振
り

返
り
ま
し
た
。

　
　
　
◇　
　
　
◇

　
区
は
、
企
業
・
大
学
・
地

域
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
主
体
と

共
に
地
域
課
題
の
解
決
に
取

り
組
む
「
共
創
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
企

業
、
大
学
に
よ
る
市
民
向
け

出
前
講
座
も
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
先
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
企
画
振
興
課

　

a
５
５
９
・
５
０
１
６

　
f
５
６
２
・
３
８
２
４

　年末年始の休みの前後は、区役所窓口が混
雑します。来所の際は、駐車場の混雑緩和の
ため、公共交通機関での来所にご協力くださ
い。
◆区役所・保健福祉センターの窓口案内

業務内容 年末
最終日

年始
開始日

区役所・区保健福祉センター 28日㈬ ４日㈬

埋火葬許可の受け付け
i市民課 a559-5023

無休
（9:00～12:00、
13:00～17:00）

戸籍の届け出
（出生、婚姻など）
i市民課 a559-5023

無休

緊急を要する保護の相談
i保護第１課、保護第２課 
a559-5011

30日㈮ ４日㈬

飲料水水質検査 
※ビル管理項目・任意項目は
12月13日㈫まで
i健康課 a559-5114

20日㈫ 10日㈫

腸内細菌検査
i健康課 a559-5114 20日㈫ 10日㈫

区役所の夜間の問い合わせ
i総務課 a561-2131 無休

◆その他区内施設の案内

施設名 年末
最終日

年始
開始日

南市民センター a561-2981 27日㈫ ４日㈬
南体育館 a552-0301 27日㈫ ５日㈭
南市民プール a561-6011 27日㈫ ６日㈮
自転車駐車場（平尾、高宮、
大橋、井尻、笹原） 無休
自転車保管所（平尾保管所） 
a524-0415 28日㈬ ４日㈬

　老松神社（老
司四丁目）の西
側にある丘陵地
＝右写真。この
場所は、奈良時
代に市内最古級のある物が生産されてい
た史跡です。ここで生産された物は、後
に九州各地でその生産手法に影響を与え
ました。さて、この史跡で作られていた
物とは、次のうちどれでしょうか。
　①食器　②瓦　③仏像　④武具
　正解・解説は本紙15面（裏面）に掲
載しています。

明日誰かに話したくなるクイズ
南区博士への  道  ～その６～

年末年始
各種窓口のご案内

　12月31日㈯～１月３日㈫は、ごみの収集
を行いません。持ち出し日は下表の通りです。
　i区生活環境課 a559-5374 f561-5360
◆燃えるごみ
通常の持ち出し日 年末最終日 年始開始日
日・水曜日の地域 28日㈬ ４日㈬
月・木曜日の地域 29日㈭ ５日㈭
火・金曜日の地域 30日㈮ ６日㈮
◆燃えないごみ、空き瓶・ペットボトル
通常の
持ち出し日 持ち出せない日　→　振替日

毎月第１日曜日
の地域 １月１日㈰　→　12月29日㈭
毎月第１月曜日
の地域 １月２日㈪　→　12月30日㈮
毎月第１火曜日
の地域 １月３日㈫　→　１月６日㈮

◆粗大ごみ
　12月29日㈭～１月３日㈫は、受け付け・
収集を行いません。年内の収集を希望する場
合は、早めに粗大ごみ受付センター（a731-
1153）に電話で申し込むか、または市公式
LINEアカウントを友だちに追加して申し込
みを。 ※受け付け数が上限に達した場合、
収集は１月４日以降に行います。
◆資源物回収ボックス（南市民センター内）
　12月29日㈭～１月３日㈫は、持ち込みで
きません。
◆し尿のくみ取り
　１月１日(日・祝)～３日㈫の収集地区は、年
内に繰り上げて収集します。年内の臨時くみ
取りは、12月27日㈫午後５時までにふくお
か環境財団（a752-7860）へ申し込みを。

年末年始
ごみ・し尿収集について

大
学
・
短
期
大
学
の
チ
カ
ラ
を
地
域
に

「
共
創
」で
取
り
組
む
健
康
づ
く
り

旭日単光章（令和４年度秋の叙勲）
　自治会・町内会活
動に関する顕著な功
績を評価され、南区
自治組織協議会会長
で、若久二丁目第１
区自治会会長の今井
是生さんが受章しました。
　【問い合わせ先】
　区地域支援課 a559-5074 f562-3824
福岡市青少年健全育成奨励賞

　青少年健全育成と非行防止に取り組み、貢
献している個人・団体に贈られます。区では、
以下の５人が受賞しました（50音順・敬称
略）。
　▷梅田尚彦（西高
宮）▷大月景子（宮
竹）▷梶田由美子（大
池）▷篠隈定信（西
長住）▷平田竜（横
手）
　【問い合わせ先】
　区企画振興課 a559-5064 f562-3824
福岡市福祉のまちづくり推進大会表彰

　社会福祉の向上に献身的活動を続け、貢献
している個人や団体に贈られます。民生委員・
児童委員や老人クラブの会長等としての活動
が評価され、区では以下の10人が市長表彰
を受賞しました（50音順・敬称略）。
　▷進藤節子（宮竹）▷中川秀雄（三宅）▷
中野寛（三宅）▷永目良治（大楠）▷西田一
男（筑紫丘）▷平川好久（東花畑）▷廣田輝
海（柏原）▷松本幸子（弥永西）▷諸熊昌晴

（玉川）▷柳川陽子（東若久）
　【問い合わせ先】
　民生委員・児童委員について▷区地域保健
福祉課 a559-5131 f512-8811、老人ク
ラブについて▷区福祉・介護保険課 a559-
5127 f512-8811

表彰式に参加した区内受賞
者の皆さんと区長

受賞おめでとうございます

今井さん（右）と市長

和やかな雰囲気で血圧を測定

カラフルなイラストで健康に
配慮した食生活を解説

16
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保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため中止・延期になる場合があります
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康・感染症対策係 a559-5116
③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課精神保健福祉係 a559-5118 ②～④共通 f541-9914 ⑤地域保
健福祉課 a559-5133 f512-8811

種　類
実 施 日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e12月 １月 ２月

よかドック（特定健診）

23 13、27 13 ★
24 b8:30～10:30

要 t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、受診券
e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40～69歳y600円【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、
50歳以上は1,000円

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円 
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上のハイリスクの人

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く
栄養相談 21 10、25 ７、22 g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②

離乳食教室 16 20 17 g13:00～15:00 要 t生後４～６カ月の赤ちゃんとその保護者
離乳食相談 27 18、3115、28 g10:00～14:45 要 離乳食についての個別相談
親子で参加！リフレッシュ運
動教室 － 25 １ g10:00～11:30 要 t生後４カ月（首が据わり、４カ月健診を受診済み）～１歳半の乳幼児とその保護

者 ※保護者の運動が中心
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 20 17 21 g9:00～11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人
エイズ・クラミジア・梅毒検査 20 17 21 g9:00～11:00 － 匿名での検査
マタニティ個別相談 － 10 ７ g13:30～15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳 ③

心の健康相談
28 25 22 g9:30～11:00

要 精神科医が対応
④－ 12 ９ g13:30～15:30

こころの病　家族教室 － 27 24 g13:30～15:00 要 t心の病を抱える人とその家族・支援者
発達が気になる子どもと親の
ためのサロン「みなみん」 － 12 15 g10:00～11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護

者

⑤
母子巡回健康相談

助産師や保健師が身体計測や育児相談などを行います。
【12月】▷16日＝三宅公民館▷19日＝西長住公民館▷20日＝横手公民館▷21日＝筑紫丘公民館▷22日＝長丘公民館▷26日＝
玉川公民館【１月】▷６日＝塩原公民館▷10日＝大楠公民館▷11日＝柏原公民館▷12日＝長住公民館▷13日＝老司公民館、東
花畑公民館▷30日＝高木公民館、弥永公民館t０歳から就学前の子どもとその保護者 ※妊娠中の人も相談可e各開催日の前月
15日9:30～前日17:00（事前予約制） ※開催日が月曜日の場合は、前週金曜日まで

※予約センターへの予約（9:00～17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため内視鏡検査をお勧めします。
※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（令和３年４月以降の受診者は利用できません）。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②健康課健康・感染症対策係へお問い合わせください。

　２月13日㈪の健診は託児を無料で利用できます。健診の予約後に託児の予約をしてください。【託児対象】BCG接種済みの生後６カ
月～就学前の乳幼児【定員】先着15人【料金】無料 ※健診料は有料【予約・問い合わせ先】区健康課 a559-5116 f541-9914★子育て応援！無料託児

正
解
　
②
瓦

　
こ
の
場
所
は
「
老
司
瓦か

わ
ら
が
ま窯

跡あ
と

」
で
す
。
建
物
に
瓦
が
用

い
ら
れ
る
の
が
一
般
的
で
は

な
か
っ
た
奈
良
時
代
に
、
瓦

を
生
産
し
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
11
（
1
9
3
6
）
年

に
発
見
さ
れ
、
窯
の
大
き
さ

は
全
長
11
㍍
に
及
び
ま
す
。

こ
の
窯
で
焼
か
れ
た
瓦
は

「
老
司
式
古こ

が
わ
ら瓦

」
と
呼
ば
れ
、

天
智
天
皇
（
中
大
兄
皇
子
）

が
建
立
を
願
っ
た
と
伝
え
ら

れ
る
観か

ん
ぜ
お
ん
じ

世
音
寺（
太
宰
府
市
）

の
創
建
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
の
老
司
瓦
窯
跡
で
は
、

発
掘
当
時
の
様
子
な
ど
に
関

す
る
解
説
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、

備
え
付
け
の
ガ
ラ
ス
板
越
し

に
現
在
の
瓦
窯
跡
を
見
る
こ

と
で
、
内
部
の
構
造
を
確
認

で
き
る
仕
掛
け
も
あ
り
ま
す
。

　
先
進
的
な
も
の
づ
く
り
で

「
大
宰
府
」
形
成
の
一
翼
を

担
っ
た
老
司
瓦
窯
跡
。
そ
の

歴
史
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
文
化
財
活
用
課

　

a
7
1
1
・
4
6
6
6

　
f
7
3
3
・
5
5
3
7

南
区
博
士
へ
の 

道�

正
解
・
解
説
コ
ー
ナ
ー

　dl下表の通りi市マイナンバーカード出
張サポート受付センター（毎日９時～18時 
※12月29日～１月３日を除く） a260-
3590 f272-2312t区内に住んでいる人

（お住まいの校区以外の公民館も予約可）y

無料e上記問い合わせ先、または市ホーム
ページ（「福岡市　マイナンバーカード申請
出張サポート」で検索）で予約を。
公民館 開催日 時間 予約受付期間
曰佐 １/６㈮ 13:30～16:30 12/14～12/28
花畑 １/７㈯ 11:00～16:30 12/21～１/４
長丘 １/８㈰ 11:00～16:30 12/22～１/５

弥永西 １/11㈬ 9:30～16:30 12/22～１/５
筑紫丘 １/13㈮ 9:30～16:30 12/27～１/10
弥永 １/15㈰ 11:00～16:30 12/28～１/12

西花畑 １/17㈫ 9:30～16:30 12/28～１/12
長住 １/19㈭ 9:30～16:30 １/４～１/16
大池 １/22㈰ 10:30～16:30 １/５～１/19
高木 １/24㈫ 9:30～12:30 １/５～１/19
三宅 １/27㈮ 13:30～16:30 １/10～１/24
大楠 １/29㈰ 10:30～16:30 １/12～１/26

東花畑 ２/１㈬ 9:30～16:30 １/13～１/27
宮竹 ２/２㈭ 13:30～16:30 １/16～１/30

東若久 ２/３㈮ 13:30～16:30 １/17～１/31
鶴田 ２/７㈫ 9:30～12:30 １/19～２/２

西長住 ２/８㈬ 9:30～12:30 １/20～２/３
長丘 ２/９㈭ 13:30～16:30 １/23～２/６
老司 ２/10㈮ 13:30～16:30 １/24～２/７

西花畑 ２/14㈫ 9:30～16:30 １/26～２/９

お知
らせ

公民館でマイナンバーカードの
申請ができます（予約制） 参加

募集

生後１～３カ月新米ママ
のための親子セミナー1／30月

　赤ちゃんとの触れ合い遊び
やミニ講話を行います。
　d午前10時半～11時半l

区保健福祉センター講堂i区
地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811 
t区内に住む令和４年10月～11月生まれの
第１子とその母親c先着16組y無料j母子
健康手帳、バスタオルなど赤ちゃ
んに必要な物e１月10日㈫午前
９時半以降に区ホームページ（「福
岡市南区　新米ママ」で検索）か
らお申し込みください。

スマホは
こちらから

　市社会福祉協議会は、相続・葬
儀・家財処分・終末期医療・介護
等の多岐にわたる「終活」の悩み
に対応するため、終活サポートセ
ンターを設置して▷終活相談窓口▷予約制専
門相談▷出前講座・出張相談会―などのサー
ビスを無料で実施しています。
　詳細は、市社会福祉協議会ホームページ

（「福岡市社協　終活サポートセンター」で検
索）をご確認ください。
　i市社会福祉協議会終活サポートセンター
　a720-5356 f751-1509

お知
らせ

「人生の仕舞い方」を考えてみませんか
終活サポートセンター

746年に創建された観世音寺（写
真提供：太宰府市）

老司式古瓦の特徴や生産手法
は九州各地に広がった
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