
12 月 9日(金) 10時半～11時半 

「クリスマス会」 事前申込が必要です。 

定 員：15組（受付は 12月 5日まで）  

※定員になり次第締め切ります 

申 込：東箱崎公民館まで 

参加費：無料  対象：０～3歳児親子 

＊プレゼント交換をしますので、各自お子様分の 

プレゼントをお持ち下さい。 

（1つ 300円程度、食べ物不可、手作りも歓迎♪）  

*自宅で健康観察、体温測定をして参加しましょう。 

（お願い）保護者の方は、マスク着用、上履き持参または靴下着用  

にご協力ください。 
 

 

 

 

 

ふれあい大学 食品ロス 

健康づくり事業  

 
乳幼児ふれあい学級 

 

12 月 20日（火）10 時半～12時 

ＳＤＧｓに関心を持とう！ 

問題になっている「食品ロス」について、 

詳しく知って、できることから始めよう。 

定 員：15名（先着順） 

申 込：東箱崎公民館まで 

12 月 1日（木）～受付開始 

 
 

子どもの健全育成事業 文化庁伝統文化親子教室事業 

のびっ子クラブ 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大の状況によって、講座の 

中止や延期、時間短縮等を行う可能性があります。 

あらかじめご了承ください。最新の公民館・講座情報 

は、東箱崎公民館ブログでご確認ください。 

 

公民館だよりに載っている 

このマーク、お子さん連れで 

参加できる講座です。 

夢の音楽祭と同時開催  
ご家庭に眠っている未開封食品などあり 

ましたら、ご提供ください！ 
提供いただいた食品は、必要とされる 

社会福祉施設などの団体に寄付します。 
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 東箱崎伝統文化百人一首教室    

12 月 3日(土)、12 月 17日(土)  

時 間：１4時～１7時 

講 師：今若珠月さん、自見壮二朗さん 

（九州大学百人一首愛好会） 

場 所：東箱崎公民館   

持ち物：筆記用具、水筒（水分補給用） 

      ※マスク着用で参加してね！ 

主催：東箱崎伝統文化百人一首教室実行委員会 

共催：東箱崎公民館 

 

 
＊予約不要です。自宅で健康観察・ 

体温測定をし、無理のない範囲で参加を。 

◎保護者の方は、マスク着用でお願いします。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 
 

～１日 5 分の健康維持～ 
＊3回続けて参加していただく講座です＊ 

①11月 24日（木）終了しました 

②12月 8日（木） 

「体力測定・フレイルチェック」 

昨年参加し記録を持っている方は、持参 

してください 

③12月 22日（木） 

「ラダートレーニング」 

時 間：いずれも 10時 30分～12時 

場 所：東箱崎公民館 定 員：15名  

申 込：東箱崎公民館まで（先着順） 

受付期間：11月 7日（月）～  

定員になり次第終了します 

※自宅で体温測定・血圧測定をしてきましょう。 

※運動を毎回行います。動きやすい服装、室内用運動

靴持参でお越しください。 

※マスク着用にご協力ください。 

※タオル・飲み物（マイボトル）等持参ください。 

主 催：健康づくり委員会  

共 催：東区保健福祉センター、貝塚病院、 

東箱崎公民館 

 

 

全 3 回  

 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

子どもの健全育成事業 

子どもの健全育成事業 

( )  

 

12 月 10 日(土) 14 時～16 時 
講 師 増田 由美さん 参加費 無料 

対 象 小学 1～6年生  

定 員 10 名(定員になり次第しめきり) 

申 込 東箱崎公民館 ☎  ６３２－４１２７ 

    ※11 月 24 日(木)～電話受付開始 

持ち物 汗拭き、すいとうなど  

※マスク着用！ 

 

小学校配布チラシの曜日を土曜日に訂正してね 

共催 アンビシャス広場 東箱崎公民館 

○福岡ファミリー・サポート・センターとは・・・ 「子どもを預かってほしい 

人（依頼会員）」と、「子どもを預かれる人(提供会員)」が、育児の相互援助 

活動を行う子育て支援のネットワークです。保育所等へのお迎えや、その 

後の預かりなどを行います。  

○提供会員になるには・・・ 講習会（3 日間）を受講する必要があります。 

※12 月 1 日～1 月 5 日までに、電話、メール、FAX のいずれかで申込（先着順） 

○依頼会員になるには・・・ 利用方法などの説明（1 時間程度）を受ける 

必要があります（要申込・随時受付）。 

○申し込み・お問い合わせ先 福岡市社会福祉協議会 

 福岡ファミリー・サポート・センター本部  TEL：736-1115  FAX：713-0778 

 E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

 

福岡ファミリー・サポート・センターの提供会員になって 

 
 

おじちゃんと一緒の冒険クラブ 

 

子どもの健全育成事業 

12 月 11 日(日) 9 時半～13 時 

 すいとん＆干し柿づくり 
場 所：東箱崎会館  ※申込は終了しました 

持ち物：筆記用具、水筒（水分補給用） 
主 催：青育連  

共 催：アンビシャス広場委員会、東箱崎公民館 

 

 

 
 

年末年始の 

ごみ出し日のお知らせ 

12月31日(土)～1月3日(火) 

 

家庭ごみの収集はお休みになり 

ます。 持ち出し日の振り替えは 

ありませんので、次回の持ち出し 

日に出してください。 
 

お問い合わせ先  

東区役所  

生活環境課 家庭ごみ係 

  TEL 092-645-1061 

 

楽しく歩こう！ 月いち健康ウォーク 

 12 月 13日（火）篠栗 涅槃像周辺 
地下鉄貝塚駅改札集合 9 時 
※交通費・昼食代等は実費 

定 員：15名（先着順）  

申 込：東箱崎公民館まで 

12 月 1日（木）～受付開始  

 ＊スケジュール＊ 
 貝塚～馬出九大病院前下車～徒歩～JR 吉塚～ 

 城戸南蔵院前下車 篠栗四国巡礼！ 

 （今回は南蔵院涅槃像を中心に巡礼します） 
主催：健康づくり委員会 共催：東箱崎公民館 

 

 

高齢者と成人の地域参画支援講座 

出演者募集！ 

第 19回 夢の音楽祭 in 東箱崎 
1 月 22日（日）開場 10 時 15分 

開演 10 時半～ 

出演ご希望の方は、12 月 16日(金)まで 

に東箱崎公民館へお申し込み下さい。 
☆実行委員も募集中です 

主 催：夢の音楽祭実行委員会 

 
 

【公民館からのお知らせ】 
◆12 月 27日（火）年末大掃除（業者委託） 

  ※公民館は全室使用できません。 

ご了承ください。 

◆12 月 27日（火）～1月 3日（火） 
※清掃・年末年始準備のため 

サークル利用はできません。 

◆12 月 28日（水）～1月 3日（火） 

臨時休館・年末年始休館となります。 

※1月 4日（火）～通常通り 

◆運営懇話会 12月 16日（金）19時～ 

 



12月 曜日 公民館・校区行事予定 団体活動予定
1 木
2 金
3 土 伝統文化百人一首教室
4 日 国際交流委員会「料理教室」東箱崎会館
5 月
6 火
7 水 サロンいちばん星定例会　環境保全委員会見学会
8 木 足元気講座②
9 金 のびっ子クラブ

10 土 クリスマスリースを作ろう
11 日 冒険クラブ「すいとん＆干し柿づくり」
12 月
13 火 月いち健康ウォーク
14 水 サロンいちばん星
15 木
16 金
17 土 伝統文化百人一首教室
18 日
19 月
20 火 ふれあい大学「食品ロス」 女性協リレートーク　　食進会「おもてなし料理」東箱崎会館

21 水 民児協
22 木 足元気講座③
23 金
24 土
25 日
26 月
27 火 全館清掃
28 水 臨時休館日
29 木 年末年始休館日～1月3日(火)まで
30 金
31 土

令和４年度福岡市人権尊重週間

日時：令和４年１２月６日(火) 

14：00～15：30(13：30開場) 

会場：東市民センターなみきホール 

入場：無料 

申込：先着 300名 事前申込制 

主催：福岡市人権尊重行事推進委員会 

問合せ：東区生涯学習推進課 

TEL 092-645-1144 

FAX 092-651-5097 

21世紀は人権の世紀になるか 

『Keep your heart open 

心の門戸を開こう』 

講師 

ピーター・フランクルさん 

ボランティアが見守る中、子ども

たちがバトミントン、ボール遊び、

折り紙やおしゃべりをして過ごし

ています。あそびにきてね！ 

日 時：12月 14日（水） 

10時 30分～１2時 

クリスマス会
場 所：東箱崎公民館講堂 

参加費：無料 

対 象：未就園児と保護者、妊婦さん 

運 営：子育てサロンいちばん星

アンビシャス広場
あそび場・しゃべり場、ねころび場 

火の鳥 

斎藤隆介 作/滝平二郎 絵  岩崎書店

あさの住む村に３年続けて火の鳥が飛んだ。 

火の鳥が飛ぶ年は必ずききんがくる。 

去年もおとどしもひどいききんだった。今年こそは

なんとかと願っていたのに。 

あさは火の鳥を退治せねばと山へ 

入って行くのだった... 

火曜日 ふれあい交流館 
12 月 6 日、13 日、20 日 

15 時半～17 時 

土曜日 東箱崎公民館 
12 月 10 日 

 14 時～16 時 

冬休み中はお休みです。 

絵本で学ぼう 

SDGs 

今月の絵本 

今月のアイコンはこれ！ 

リレートーク

★絵本は公民館にあるので借りることもできます★

国際交流委員会 
令和４年度第 1回国際交流料理教室開催 

日 時：１２月４日(日)９時３０分～１４時 

場 所：東箱崎会館   料 理：肉まん 

講 師：任さん(県営高須磨在住)  参加費：無料 

募集人員：１５名(国際交流に関心の深い方) 
※募集は終了しました

問合せ先：東箱崎公民館まで Tel ０９２-６３２-４１２７ 

環境保全委員会 

環境施設見学会
12 月 7日(水)10 時 4０分集合 

東箱崎公民館出発 

募集人員：若干名 参加費：無料 

見学先：北九州市エコタウンセンター 

（北九州市若松区） 
環境問題等に関心のある方 

ぜひご参加ください。 

問合せ先：東箱崎公民館（中村）☎

092-632-4127

草刈りのご協力 

ありがとうございました 

文化祭開催前に、隣の空き地の草

刈りをしていただきました。 

伸びきった草がなくなり、気持ち

よく使えるようになりました。 

受賞 おめでとうございます！ 

東箱崎会館が、今年度 

「緑のカーテン新人賞」を 

受賞しました。 

令和 4年度  

福岡市青少年健全育成 

奨励賞を 

元交通安全推進委員会 

会長 

山田 勝司さん が 

受賞されました。 
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