
『みんなで年越し』
１２月３１日１５時から
年越しそば会場で、先着
１０８人の方に１個ずつ
配ります。

子育てサロン ☆きらきら星☆彡

開催日 １2月5、12、19、26日

１月16、２３、３０日
（祝日を除く月曜日）

12月19日は
🎄🎄みんなでクリスマス🎄🎄

10：30～12：00

飲み物は各自ご準備ください
また、マイスリッパもご持参ください

時 間：１０：００～１２：００

場 所：奈多公民館 講堂

対 象：乳幼児親子、プレママ

☆ボランティア募集中・見学いつでも歓迎

奈多公民館だより

令和４年（２０２２）１２月１日発行

福岡市奈多公民館 〒811-0204 福岡市東区奈多2丁目14-2 ＴＥＬ607-4697 ＦＡＸ607-4828

令和４年度奈多公民館講座
ゴールド大学（高齢者教室）

(はく さ)

裏面のお知らせもご覧ください

掲載されている行事等につきましては、今後の情勢により 変更する場合があります。
変更した場合は公民館の掲示板、各町内の掲示板に掲示しますので、そちらでご確認ください。

1２月2３日（金）

1２月９日（金）

今後コロナ感染状況によっては中止の可能性が
あります。公民館へ問い合わせてください。

～自治協議会よりお知らせ～

第 １ 部 14：００～15：00

～しっかりキレイにお掃除講座～
年末の大掃除に向けて・・・

講師：花王

（ヨガマットをお持ちの方はご持参ください）

第２部１５：００～１６：００

～よかよかよかトレ～

体を動かしてリフレッシュ!!
講師：まつもと整形クリニック
理学療法士 河野 先生

第 １ 部 14：００～15：00

～おせちの一品講座～

講師：料理大好きな公民館職員

第２部１５：００～１６：００

～よかよかよかトレ～

体を動かしてリフレッシュ!!
講師：まつもと整形クリニック
理学療法士 河野 先生

臨時休館等のお知らせ

12月25日(日)・
12月29日～1月3日(火)（年末年始）

臨時休館いたします。

奈多公民館 館長 木村 洋

１２月18日(日) 9:00～11:00
公民館を利用するサークル･団体のご協力で、

大掃除を行います。

よろしくお願いいたします。

奈多公民館 年末大掃除
（ヨガマットをお持ちの方はご持参ください）

今後コロナの感染状況で
変更の可能性があります
公民館にお問い合わせください。

材料費200円（柿なます用の干し柿一個つき）

マスク、エプロン、三角巾、持ち帰り用の小さめ容器をご持参

ください

31(土)『みんなで年越し』 開催

15:00～（公民館での年越しそばの振舞）

『あかり奈多』（志式神社境内） 22時点火

除夜の鐘（西福禅寺） 23:30～ 108名

4(日) 中学校区マラソン大会 開催

11(日) 校区もちつき大会 中止

奈多のお庭に実った柿をいただいて、

干し柿を作りました。

来年が良い年であるよう願いを

込めてお召し上がり下さい。
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公民館大掃除

臨時休館日 年越しそば

家庭用フィットネス器具

楽そうに見えても身体

への負担を考えて！
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「みんなで年越し!」
～奈多公民館大講堂～

＊１５時から３００食

今年も奈多小学校のフレンドキッチンの子供たちにもお手伝いしていただきます。

あったかい鶏そば・かけそば

冷たいお蕎麦準備してます。

15時から
３００食
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