
さわら
男 104,530 人　女 118,295 人

103,604世帯（前月比90世帯増）（令和４年10月１日現在推計）
222,825人（前月比57人増）

☎

☎

早良区HP 彩食健美の玉手箱
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「
い
い
は
ら
学
級
」
の

館
外
研
修

飯原
　
飯
原
公
民
館
は
、
地
域
住

民
同
士
の
交
流
や
身
近
な
居

場
所
づ
く
り
を
目
的
と
し

て
、「
い
い
は
ら
学
級
」
と

い
う
事
業
を
年
８
回
ほ
ど

行
っ
て
い
ま
す
。
防
災
や
環

境
に
関
す
る
講
座
、
館
外
研

修
な
ど
、
内
容
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。

　
10
月
は
、
背
振
少
年
自
然

の
家
で
キ
ー
ラ
ッ
ク
作
り
と

自
然
散
策
を
行
い
ま
し
た
。

猫
や
リ
ス
、
フ
ク
ロ
ウ
な
ど

動
物
の
形
に
加
工
さ
れ
た
杉

板
を
使
用
し
、
鍵
か
け
フ
ッ

ク
や
ひ
も
を
取
り
付
け
ま

す
。
胴
体
を
そ
れ
ぞ
れ
デ
ザ

イ
ン
し
、
世
界
に
一
つ
だ
け

の
キ
ー
ラ
ッ
ク
が
完
成
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
「
木
の
香
り
に

癒
さ
れ
ま
す
」「
か
わ
い
い

作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
ず
っ
と
大
切
に
使
い
ま

す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
工
作
の
後
、
外
に
出
て
、

脊
振
の
自
然
を
観
察
し
な
が

ら
散
策
し
ま
し
た
。
種
子
が

弾
け
飛
ぶ
こ
と
で
繁
殖
を
す

る
ツ
リ
フ
ネ
ソ
ウ
と
い
う
花

や
、
イ
チ
ョ
ウ
の
雄
と
雌
は

葉
の
切
れ
込
み
の
有
無
で
見

分
け
る
な
ど
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
説
明
を
聞
き
な
が

ら
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

秋
の
寄
せ
植
え
講
座

野芥
　
野
芥
公
民
館
で
は
、
９
月

27
日
に
秋
の
寄
せ
植
え
講
座

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
緑
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
・
吉
松
晃
子
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、
校
区
に
住
む
30

人
の
参
加
者
が
花
の
寄
せ
植

え
を
行
い
ま
し
た
。

　
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
ナ
デ
シ
コ

な
ど
４
種
類
の
花
を
使
い
ま

す
。
参
加
者
は
吉
松
さ
ん
の

説
明
を
聞
き
、
花
の
向
き
を

確
認
し
な
が
ら
鉢
に
植
え
て

い
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
つ
ぼ
み

が
大
き
く
な
り
、
鮮
や
か
に

花
が
咲
く
の
が
楽
し
み
で

す
」「
毎
回
花
や
鉢
の
種
類

が
異
な
る
た
め
、
新
鮮
な
気

持
ち
で
寄
せ
植
え
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　
同
公
民
館
の
井
口
孝
子
館

長
は
、「
こ
の
講
座
は
例
年

開
催
し
て
い
ま
す
。
講
座
を

き
っ
か
け
に
校
区
内
に
花
壇

が
増
え
、
交
代
で
水
や
り
を

す
る
な
ど
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
も
で
き
ま
し
た
。
ほ
か

に
も
、
幅
広
い
世
代
の
人
に

多
彩
な
講
座
に
参
加
し
よ
う

「
集
う
・
学
ぶ
・
つ
な
ぐ
」公
民
館

　
市
は
、
生
涯
学
習
と
地
域
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
小
学

校
区
ご
と
に
公
民
館
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
飯
原
・
野
芥

公
民
館
が
主
催
す
る
講
座
を
紹
介
し
ま
す
。　糖尿病などの生活習慣

病は、運動不足や不規則
な生活等が原因で発症
し、初めは自覚症状が現
れないことが多い病気です。年に１回は健診
を受けて、早期発見・早期治療に努めましょ
う。
　市国民健康保険に加入している40～74歳
の人は、500円で１万円程度の健康診断を受
けることができます。持病があり、治療中の
人も受診できます。詳しくは市ホームページ

（「けんしんナビ」で検索）で確認してくださ
い。

【受診方法】次の三つの受診場所のいずれか
で予約してください。
　①早良保健所：15面の「保健福祉センター
だより」参照。
　②健康づくりサポートセンター（a751-
2806）
　③実施医療機関：実施医療機関はよかドッ
クご案内センター（a711-4826）で確認
できます。
i区健康課 a851-6012 f822-5733

よかドック（特定健診）は
受けましたか？

　区南部の曲
渕地区と西鉄
バス早良営業
所の間で、10
月１日から乗
合タクシーの
運行が始まりました。
　ジャンボタクシー＝写真＝を使用し、
平日は１日往復19便、土日祝日は往復
14便を運行します。また、バス停が増
設され、一部の便は飯場や野河内渓谷ま
で運行区間が延長されました。
　運賃は、区間により150円～300円で、
乳幼児は無料、小学生や障害がある人は
通常運賃の半額で乗車できます。
　曲渕地区など、区南部を訪れる際には
ぜひご利用ください。時刻表
や運賃等は右のコードを読み
取るか、市ホームページ（「曲
渕線乗合タクシー」で検索）
で確認してください。
i市交通計画課 a711-4393 f733-5590

スマホは
こちらから

曲渕線乗合タクシー運行開始

　
自
然
豊
か
な
早
良
区
に
は
、

鮮
や
か
に
色
付
く
紅
葉
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

◆
脇
山
中
央
公
園

　
公
園
内
に
あ
る
イ
チ
ョ
ウ

が
黄
色
に
染
ま
り
ま
す
。
一

面
に
広
が
る
落
ち
葉
は
、
黄

金
の
じ
ゅ
う
た
ん
の
よ
う
で

す
＝
左
写
真
。

◆
曲
渕
ダ
ム
パ
ー
ク

　
曲
渕
ダ
ム
の
下
に
あ
る
公

園
は
、
ダ
ム
堤
体
に
映
え
る

赤
や
黄
色
の
木
々
が
楽
し
め

ま
す
。

　
　
　
◇　
◇　
◇　

　
紹
介
し
た
ス
ポ
ッ
ト
の
見

頃
は
年
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
例
年
11
月
中
旬
頃
で

す
。

　

区
内
の
紅
葉
情
報
を
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
早
良
区　

紅
葉
」
で
検
索
）
に
毎
週
掲

載
し
ま
す
の
で
、
お
出
か
け

の
際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　
i
区
企
画
課

　

a
８
３
３
・
４
３
０
７

　
f
８
４
６
・
２
８
６
４

紅
葉
を
見
に
行
こ
う

公
民
館
に
来
て
も
ら
う
た
め

に
、
知
り
た
い
、
ち
ょ
っ
と

行
っ
て
み
た
い
と
思
え
る
よ

う
な
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
考

え
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
　
　
◇　
◇　
◇

　
各
公
民
館
で
は
、
毎
月
さ

ま
ざ
ま
な
講
座
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
近
く
の
公
民
館
に
行
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
各
公

民
館
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、

地
域
で
配
布
さ
れ
る
公
民
館

だ
よ
り
や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
早
良
区　
公

民
館
だ
よ
り
」

で
検
索
）
で
確

認
し
て
く
だ
さ

い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
支
援
課

　

a
８
３
３
・
４
４
１
６

　
f
８
５
１
・
２
６
８
０

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

区の事業や
手続き案内

自然や文化
など区の魅力 紅葉八幡宮のもみじ祭（昨年）

全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し

な
が
ら
植
え
て
い
き
ま
す

「
い
い
は
ら
学
級
」
参
加
者
で

記
念
撮
影

曲渕ダムパークのモミジ

よ
か
ろ
ー
も
ん

キーラック

16
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内容
実施日 g＝実施時間

b＝受付時間
予
約

対象者・料金・その他 
【費用の記載がないものは無料】

e
i11 月 12 月

検
査

よかドック
（特定健診）

受け付け
終了

・６㈫
予約締切
11/21㈪

・20㈫
予約締切
12/６㈫

b8:30～10:30

◇下記コードか
ら予約を。

要

t40〜74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円　j健康保険証と受診券

①
※

が
ん
検
診

胃がん t40〜69歳　y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上　y500円

肺がん t40〜64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診検査は
50歳以上でハイリスクと判
定された人が受診可y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳　y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（骨粗しょう症で治療中また
は経過観察中でない人）y500円

エイズ・クラミジア・
梅毒検査 16㈬ ７㈬、21㈬ b9:00〜11:00

－
匿名での検査 ②

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 16㈬ 21㈬ b9:00〜11:00 t20歳以上（肝炎検査を受けたことがな
い人）

③

教
室
・
相
談

栄養相談 28㈪ ５㈪、26㈪ g10:00〜14:45 要
生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談

離乳食教室 21㈪ 19㈪ g13:30〜14:30 t４〜６カ月児の保護者（４か月児健診後）

母子健康手帳交付 平日 g9:00〜17:00 －t市内に住む妊婦　j妊娠届出書、マイナ
ンバーが分かるものと本人確認書類 ④

妊婦個別相談 受け付け終了
R5.1月は開催無 g10:00〜14:30

要
c各回４組　j母子健康手帳

心の健康相談 － １㈭ g9:30〜11:30 専門医が相談に応じます。 ⑤21㈪ 19㈪ g13:30〜15:30
▷子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診可(令和３年４月以降の受診者は受診できません)。
▷よかドックの結果票は、受診日の約１カ月後に保健福祉センター(保健所)で行われる結果説明会で交付します。
▷満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健(検)診料金が免除されます(証明書等が必要)。詳しくは③にお問
い合わせください。

保健福祉センター（保健所）で実施する検査・教室・相談
※健（検）診を受診希望の人は、実施日から土・日・祝休日を除く10日前までに予約を（受付は平日午前９時～午後５時）。

保健福祉センターだより
③健康課健康・感染症対策係	a851-6012	f822-5733
④健康課母子保健係	 a851-6622	f822-5733
⑤健康課精神保健福祉係	a851-6015	f822-5733

【問い合わせ・申込先】
①集団健診予約センター	 a0120-985-902	 f0120-931-869
②エイズ相談専用電話	 a846-8391	 f822-5733

母子巡回健康相談

場所 実施日 受付時間

原西公民館 11/29㈫

13:30〜14:00

星の原団地集会所 12/13㈫

百道浜公民館 12/14㈬

田村公民館 12/15㈭

有住公民館 12/16㈮

室見公民館 12/21㈬

原公民館 12/22㈭

入部出張所 12/23㈮

野芥公民館 12/26㈪
t妊婦および０〜６歳児とその保護者
c各日先着12組
e実施日の14日前（土・日曜・祝休日の場合
は翌営業日の平日）の午前９時から受付開始
i区地域保健福祉課
　a833-4363 f833-4349

校区献血

場所 実施日 受付時間

西新公民館 12/11㈰ 10:00〜12:00
13:00〜15:30

i区健康課 a851-6659 f822-5733

　女性に対する暴力は、人権侵害であり、決
して許されるものではありません。一人で悩
まず、ご相談ください。

【相談窓口】
〇市配偶者暴力相談支援センター
　a・f711-7030(平日午前10時〜午後５時、
火曜日のみ午後８時まで。祝日・年末年始除く)
〇アミカスDV相談ダイヤル
　a526-6070(水・木曜日午前10時〜午後
４時。年末年始除く)

11月12日〜25日は「女性に対する
暴力をなくす運動」期間です　室見川水系の自然環境

を守るため、各地域で室
見川・金屑（かなくず）川・
油山川などの上流から下
流まで、一斉清掃が行わ
れます（雨天時は中止）。

【メイン会場】
d11月27日㈰ 午前９時
l室見川緑地田村花立広場（田村三丁目）
※各地域で参加する人は、それぞれの場所に
集合してください。
i区生活環境課 a833-4340 f841-6687

室見川水系一斉清掃

　早良商工会、入部出
張所、入部公民館、JA
入部支店でクリスマス
のイルミネーションが
点灯します＝写真。
d12月３日㈯〜来年１月15日㈰ 午後５時〜
10時
i早良商工会 a804-2219 f804-4455

さわらクリスマスイルミネーション2022

　創業手続きや心構えを学ぶオンライン講座
です。受講時間は合計13時間30分で、イン
ターネット環境があればどこでも受講できま
す。
d11月１日㈫〜来年１月27日㈮の間、随時
受講可能
i早良商工会 a804-2219 f804-4455
t起業予定の人、起業後５年未満の人（法人
も可）　c先着20人　y無料
e詳細は同会へ問い合わせを。

さわら起業塾

　絵本作家・なるかわしんごさんと、アート
を通じて子どもとコミュニケーションを取る
手法であるスクイグル法を学びます。
d12月４日㈰ 午後１時〜４時
liともてらす早良（四箇田団地９-１）
　a812-3312 f400-0086
t子どもと関わる大人　c先着15人　y無料
e11月15日㈫からメール（info@tomotera 
susawara.jp）に氏名、電話番号を書いて申
し込みを。

ともてらす早良ワークショップ

　区内の公民館でマイナンバーカードの申請
受け付けや申請用の写真撮影を行います。
　予約期間中に下記申し込み先か、市ホーム
ページ（「マイナンバーカード申請出張サポー
ト」で検索）で予約してください。定員に達
した時点で予約の受け付けを終了します。

〈開催日程・場所〉
日時 公民館 予約期間

12/２㈮13:30〜16:30 飯原 11/15〜11/29
12/６㈫13:30〜16:30 室見 11/17〜12/１
12/７㈬9:30〜12:30 高取 11/18〜12/２
12/９㈮16:00〜19:00 原 11/20〜12/４
12/10㈯11:00〜12:30 四箇田 11/23〜12/７
12/13㈫9:30〜16:30 賀茂 11/24〜12/８
12/18㈰11:00〜16:00 飯倉 12/１〜12/15
12/21㈬10:00〜12:30 田隈 12/２〜12/16

t区内に住む人。住んでいる校区を問わず、
どの公民館でも予約できます　y無料
ie市マイナンバーカード出張サポート受付
センター（毎日午前９時〜午後６時）
　a260-3590 f272-2312

マイナンバーカード申請サポート

　例年、冬場はノロウイルスによる食中
毒が多発します。ノロウイルス食中毒の
８割以上は調理者の手指を介した食品の
汚染によるものです。家庭内や餅つき大
会などのイベントでも発生しています。
日頃から次のことに注意しましょう。
●予防のポイント
・体調が悪い人は調理を控えましょう。
・調理や食事の前、トイレの後にはせっ

けんでしっかり手を洗いましょう。
・食品(特に二枚貝)は、中心部まで十分

に加熱しましょう。
・調理器具は消毒し、清潔にしましょう。
●手洗いをチェックしてみませんか
　ノロウイルス対策で最も重要なのは手
洗いです。保健所では、手洗いが上手に
できているかを確認できる「手洗い
チェッカー」の貸し出しを無料で行って
います。気軽にお問い合わせください。
i区衛生課 a851-6609 f822-5733

防ごう！ノロウイルス食中毒
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