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区の人口 133,170 人（前月比 68 人増）　（男  62,490 人　女 70,680 人）　世帯数 68,498 世帯（前月比 47 世帯増）　（令和４年10月１日現在推計）

　
各
校
区
の
社
会
福
祉
協
議

会
は
、
地
域
の
人
が
住
み
慣

れ
た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
声
掛
け

な
ど
の
見
守
り
活
動
や
、
住

民
の
交
流
の
場
づ
く
り
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
鳥
飼
校
区
社
会
福
祉
協
議

会
は
、高
齢
者
や
障
が
い
者
、

子
育
て
家
庭
な
ど
を
対
象
に

見
守
り
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
各
町
内
の
見
守
り
担
当
委

員
は
、
自
宅
を
訪
問
し
、
一

人
暮
ら
し
で
困
っ
て
い
る
こ

と
や
、
子
育
て
の
不
安
や
悩

み
を
聞
い
た
り
、
高
齢
者
に

は
必
要
に
応
じ
て
、
高
齢
者

の
総
合
相
談
窓
口
「
い
き
い

き
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
に
つ
な

い
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
町
内
ご
と
に
見
守

り
対
象
者
の
情
報
を
共
有

し
、
災
害
時
に
在
宅
避
難
し

て
い
る
人
の
安
否
確
認
の
声

掛
け
や
、
体
が
不
自
由
な
人

と
の
避
難
の
仕
方
な
ど
を
検

討
し
て
い
ま
す
。

　

同
会
の
石
飛
善
明
会
長

は
、「
支
援
が
必
要
な
人
を

見
守
り
活
動
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

鳥飼

地
域
で
支
え
て
い
け
る
よ

う
、
委
員
で
協
力
し
な
が
ら

見
守
り
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
堤
丘
校
区
社
会
福
祉
協
議

会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
の
開
催
に
苦
慮
す

る
中
、
全
て
の
町
内
が
工
夫

を
し
て
、
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
樋
井
川
一
丁
目
「
さ
く
ら

の
会
」
は
、
引
き
こ
も
り
が

ち
な
高
齢
者
に
体
を
動
か
し

て
元
気
に
な
っ
て
も
ら
お
う

と
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
毎
月
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
は
、
気
軽
に
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
「
モ
ル
ッ
ク
」

＝
下
写
真
＝
や「
ボ
ッ
チ
ャ
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
し

た
人
か
ら
は
、「
サ
ロ
ン
を

き
っ
か
け
に
、
地
域
の
人
と

交
流
す
る
こ
と
が
で
き
、
元

気
が
出
ま
し
た
」
な
ど
の
声

地
域
の
つ
な
が
り
を

大
切
に

堤丘

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
堤
団
地
「
に
こ
に
こ
サ
ロ

ン
」
で
は
、
毎
月
約
60
世
帯

の
高
齢
者
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
お
便

り
を
届
け
て
い
ま
す
。
受
け

取
っ
た
人
は
、
日
常
の
出
来

事
や
、
悩
み
を
書
い
た
返
事

を
集
会
所
の
ポ
ス
ト
に
投
函

し
て
い
ま
す
。
文
章
で
や
り

取
り
す
る
こ
と
で
、
以
前
よ

り
身
近
に
つ
な
が
り
を
持
つ

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
同
協
議
会
の
水
地
ス
エ
子

会
長
は
、「
サ
ロ
ン
に
参
加

し
た
人
の
、
生
き
生
き
と
し

た
姿
を
見
る
こ
と
が
や
り
が

い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域

の
つ
な
が
り
を
守
る
た
め
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
各
校
区
の
社
会
福
祉
協
議

会
の
活
動
に
つ
い
て
は
、
区

社
会
福
祉
協
議
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
i
区
社
会
福
祉
協
議
会

　

a
８
３
２
・
６
４
２
７

　
f
８
３
２
・
６
４
２
８

　市指定名勝に登録されている池泉回遊式日
本庭園「友泉亭公園」では、池の周りの散策
路を歩きながら、園内を彩る紅葉を楽しむこ
とができます。
◆冠木門（かぶきもん）
　柱に横木を通
した屋根のない
門、冠木門を抜
けると、辺り一
面に紅葉が広が
ります＝写真。
　門の奥にある、赤い野点傘と緋毛氈（ひも
うせん）を敷いたバンコ（長いす）は、人気
の撮影スポットです。
◆大広間
　 池 に 面 し た
17.5畳の大広
間は書院造りに
なっています。
中から園内の紅
葉を一望するこ
とができます＝写真。
　また、池のコイに餌（100円）をあげるこ
ともでき、親子で楽しめます。抹茶と干菓子
のセット（500円）と共に、ゆったりとした
時間が過ごせます。
　i同公園管理事務所 a711-0415

　油山では、10月中旬からもみじやイチョ
ウが徐々に色づき始め、11月中旬に見頃の
ピークを迎えます。
◆もみじ谷
　谷を囲む周回
コースは、谷を
見下ろしながら
紅葉を楽しむこ
とができます＝
写真。谷一面の
紅葉は園内でも人気があります。コースの途
中には谷へ下る道があり、11月後半には、
落葉したもみじのじゅうたんを楽しめます。
◆ニッコりん展望所
　市内を一望す
ることができ、
見晴らしの良い
景色と、もみじ
やイチョウの紅
葉を一緒に楽し
めます＝写真。
　※リニューアル工事の影響で、駐車場の利
用台数に限りがあります。11月の日曜・祝
日は混雑する可能性がありますので、公共交
通機関の利用にご協力ください。車での来園
は平日がおすすめです。
　i油山市民の森 a871-6969 f801-1463

　これから見頃を迎える、区内の紅葉スポットを紹介します。

城南区　秋の紅葉スポット
　10月16日に令和４年度市民総合防災訓練
が行われました。今年度は、区と堤地区自治
協議会が共同で実施し、地域住民、城南警察
署、陸上自衛隊、福岡管区気象台、城南消防
署など約350人が参加しました。
　今回は、マグニチュード７.２の地震が発
生したという想定で、同地区住民による避難・
情報伝達訓練を行いました。参加者は自治会
ごとに一時避難所に集まった後、小学校に一
緒に避難しま
した。全ての
自治会の避難
が 完 了 す る
と、同地区自
治協議会の戸
高輝美会長が
細川浩行区長
に避難状況の
報告を行いました。
　そのほか、避難所運営体験、陸上自衛隊に
よる防災講話などが行われ、講話に参加した
人は、災害時の自衛隊の活動などについて、
熱心に耳を傾けていました。
　同地区防災防犯部の神野定明部長は、「避
難訓練では、玄関ドアにかけてあるタオルを
目印に安否確認を行うなど、防災防犯部を中
心に準備をしてきたことの成果を出すことが
できました。地域の課題を確認することもで
き、防災意識が向上しました」と話しました。
　i区総務課 a833-4055 f822-2142

避難人員を報告する地域住民

野焼きは禁止されています 野外等でのごみの焼却は、法律で禁止されています。周囲の人に迷惑をかけることになります。ごみは、福
岡市指定袋に入れて、決められた日時・場所に出してください。i区生活環境課 a833-4086 f822-4095

油山市民の森 友泉亭公園

人
と
人
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る

安
心
で
住
み
や
す
い
ま
ち
に

市民総合防災訓練

会議で見守り活動について話し合
う委員
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内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e11月 12月 １月

日曜福大キャンパス健診 - ４ - b9:00～11:00

要
（
下
記
※
を
参
照
）

下記よかドック、がん検診、胃がんリスク検査を福岡大学（七隈八丁目）で
実施します。 申

し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

よかドック（特定健診）

受付
終了 19 19

30 b8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40～69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（かくたん）

細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症の治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

エイズ・クラミジア・梅毒検査 16 ７、21 11、18 b9:00～11:00 - 匿名での検査。検査結果は後日、本人に直接説明。

②

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 16 21 18 b9:00～11:00 - t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

栄養相談
22 ６ 24

g9:30～10:30

要 管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。
※予約は前日まで。

g11:00～12:00

- 23 13
g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 15 20 17 g13:30～14:30 要 t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可）　※予約は前日まで。
個別deマタニティースクール 21 ５、12 16、23 g13:30～15:10 要 t妊婦とその家族などj母子健康手帳・筆記用具 　※動きやすい服装で。 ③
心の健康相談 17 15 19 g14:00～16:00 要 専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前々日まで。 ④
献血 【城南保健所】11/17㈭10:00～12:00、13:00～16:00 ⑤

母子巡回健康相談
身体測定や育児相談を実施。b13:30～14:00（鳥飼公民館のみ9:45～10:15）t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル

【金山公民館】11/17㈭ 【城南公民館】11/18㈮ 【田島公民館】11/21㈪ 【堤丘公民館】11/22㈫ 【鳥飼公民館】12/２㈮
【七隈公民館】12/２㈮ 【堤公民館】12/５㈪

⑥

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。

　加湿器にはスチーム式、超音波式、気化式
などの種類があります。いずれも適切に管理
しなければ、給水タンク内などでカビや細菌
が繁殖し、空気中に拡散する恐れがあります。
加湿器が原因でレジオネラ肺炎などの感染症
が発生した事例も報告されています。
　特に、水を加熱しない超音波式と気化式に
は注意が必要です。取扱説明書をよく読み、
次のポイントに注意して適切に手入れを行い
ましょう。
▷タンクの水はつぎ足さずに毎日交換する。
▷タンク、フィルター、水受けトレイを定期
的に洗浄する。
▷使用後は洗浄し、乾燥させてから収納する。
　i区衛生課 a831-4219 f843-2662

加湿器は適切な管理を

　「家族介護者のつどい」では、▷日頃の悩
みや気持ちを共有する介護者同士の情報交
換・交流▷相談員による介護に関する個別相
談▷季節の花の香りと色を楽しみながらリフ
レッシュできるフラワーアレンジメント▷福
祉用具ミニ展示―が行われます。
　d12月14日㈬午後２時～４時l城南市民
センターi市介護実習普及センター a731-
8100 f731-5361t市内に住む、要支援ま
たは要介護の認定を受けた人の介護者c20人
y無料j筆記用具e電話、ファクスまたはメー
ルに氏名、電話番号、催し名を書いて同セン
ターへ。

家族介護者のつどい

　同大学・短期大学部では、
教員の専門分野を生かし、
毎年公開講座を開催してい
ます。
　今年は、①旨い魚は、なぜうまい②食中毒
の基礎知識③原典で読む文学④いまから始め
る株式投資⑤江戸時代の庶民の暮らし―の５
講座を行います。
　d11月１日㈫～来年１月31日㈫i同大学
連携推進部 a851-5579 f851-2578y無
料（通信料は自己負担）e期間中にホームペー
ジ（「中村学園大学　公開講座」で検索）か
ら申し込みを。

中村学園大学 ・短期大学部

オンライン 「公開講座」

健康
だより

　【問い合わせ・申込先】　※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康・感染症対策係 a831-4261 f822-5844（fは②～⑤共通） ③区健康課母子保健係 a844-1071
④区健康課精神保健福祉係 a831-4209 ⑤区健康課企画管理係 a831-4207 ⑥区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所）で実施。料金の記載がないものは無料。

　「ライブ！人生相談　万
事OK～日々の悩みから人
権を考えていきましょう
～」をテーマに詩人の伊藤
比呂美さん＝写真＝が講演
し、即興で人生相談に応じ
ます。※手話通訳・要約筆記あり
　d12月６日㈫午後２時～３時40分l城南
市民センターi区生涯学習推進課 a833-
4044 f822-2142c先着200人y無料e

ファクスまたはメール（J-shimin-c@city.fu 
kuoka.lg.jp）に氏名（フリガナ）、
住所、電話番号、「つどい参加希望」
と書いて同課へ。区ホームページ

（「人権を尊重する市民の集い」で
検索）でも受け付けます。

スマホはこ
ちらから

人権を尊重する市民の集い

撮影：吉原洋一撮影：吉原洋一

区公式ツイッター
「ニッコりんのつぶやき」
区政情報を発信しています

https://twitter.com/jonan_nikkolin

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、各催しが中止になる場合があります。
事前に各問い合わせ先にご確認ください。

　区内の公民館で、マイナンバー
カードの申請受け付けや申請用の
写真撮影を行います。カードは後
日、郵送で受け取ることができま
す。
　また、カードを持っている人を対象に、マ
イナポイントの申し込み、健康保険証利用の
申し込み、公金受取口座登録のサポートも行
います。※マイナポイントは12月末までに
カードを申請した人が対象です。
　i市マイナンバーカード出張サポート受付
センター a260-3590 f272-2312（毎日
午前９時～午後６時）y無料t区内に住む人
e下表の予約期間に問い合わせ先へ。詳細は
市ホームページ（「マイナンバーカード申請
出張サポート」で検索）でご確認ください。

日時 公民館 予約期間
12/２㈮ 9:30～12:30 田島 11/15～11/29
12/９㈮ 13:30～16:30 堤 11/22～12/６
12/23㈮ 13:30～16:30 堤丘 12/６～12/20
12/27㈫ 9:30～12:30 長尾 12/８～12/22

公民館で

マイナンバーカードの申請を

マイナちゃん

けんしんナ
ビはこちら
から

15


