
268,047人（＋1）
男123,934人 女144,113人

132,310世帯（＋16）
令和４年10月１日現在推計（前月比）
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働く人の
ライフサポート相談会11／23

　仕事や子育て、法律など、暮らしに関わる
悩みや不安についての相談に、弁護士・社労
士、専門相談員が応じます。
　新型コロナウイルスの影響で困っているこ
となども、気軽にご相談ください。
　d午後１時～４時l南市民センター２階第
１・２会議室y無料i福岡地域労働者福祉推
進協議会 a283-5280 f283-5251e当日
午前11時半〜午後３時半に来場受け付け。　①水中体操＆ウオーク②ビ

ギナースイム③ステップアッ
プ④４泳法―の４クラスを実
施しています。
　各クラスごとに実施曜日・時間が
異なります。詳細はホームページ

（「福岡市　南市民プール　教室」で
検索）で確認するか、下記問い合わ
せ先にお尋ねください。
　d12月23日㈮までli南市民プール a 

561-6011 f561-3993t15歳以上（中学
生不可）c先着各７人（①のみ10人）y１
回600円j水着、帽子、ゴーグル、タオル、ロッ
カー代（30円）、靴袋等e当日30分前から
同プール２階事務所で受け付け（先着順）
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南市民プール
ワンデーレッスン

　区は、新生堂薬局、スポーツク
ラブルネサンスと共働し、健康づ
くりについての講座「一日一万
歩！一歩が変わればカラダもかわ
る！」を開催します。管理栄養士
による骨密度測定と健康相談のほ
か、スポーツクラブの認定トレーナーが正し
い姿勢のウオーキングについて解説します。
　d12月10日㈯午前10時～11時半l区保
健福祉センター講堂c抽選25人y無料i区
企画振興課 a559-5016 f562-3824e 

11月25日㈮までに区ホームページ
（「福岡市南区　企業市民向け公開講
座」で検索）か、電話で同課へお申
し込みください。

スマホは
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歩き方から健康づくり
市民向け講座を開催します

新生堂薬局
×

ルネサンス

　市は、油山市民の森・油山牧場のリニュー
アルを行っています。工事の進捗に伴い、キャ
ンプ場など一部施設・エリアが立ち入りでき
なくなります。ご不便をおかけしますが、ご
理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
◆リニューアルの注目ポイント
　オートキャンプ、グランピング等に利用で
きる新たな宿泊施設を整備します。また、森
林アスレチックなど自然を活用したアクティ
ビティを楽しめる森林アウトドアパークや、
アウトドアショップ・カフェ等の新設により、

油山市民の森・油山牧場
リニューアル進行中

さまざまな人が自然
に親しめる施設とな
ります。
　また、森のバーベ
キュー場や農園併設
のレストランがオー
プンするなど、食を
通して自然に触れる
こともできます。
　　◇　　　◇
　新しい施設は、来
年度中にオープン予
定です。ぜひご期待ください。
　i市森林・林政課 a711-4846 f733-5583

　爽やかな風が通り抜け
る、とても気持ちのいい場
所です。モミジの数は少な
いながらも、ヒノキの緑に
囲まれた沢の中で赤い葉が
一層際立っています。

　i油山市民の森 a871-6969 f801-1463
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　上から景色を楽
しむだけでなく、
谷に下りることも
できます。谷底で
はモミジに全身を
包まれているよう
です。急傾斜の道
もあるので、動き
やすい服装で軽登
山気分を味わって
みてください。

もみじ谷

油山市民の森を
代表する紅葉スポット

井
上
さ
ん

　道沿いに「モミジ
バフウ」の木が立ち
並び、モミジとはま
た違った、紫がかっ
た美しい赤を楽しむ
ことができます。傾
斜が少ない道なの

で、子どもやお年寄り、車いすを利用する人
でも気軽に散策できます。

中央広場～くすの広場 小
川
さ
ん

モミジバフウは
葉が大きいのが特徴

紅葉の森林浴でリフレッシュ紅葉の森林浴でリフレッシュ
油山市民の森で秋を楽しみませんか油山市民の森で秋を楽しみませんか

　これから11月下旬にかけて、紅葉が見頃
を迎える油山市民の森（大字桧原）の注目ス
ポットを、同施設のスタッフが紹介します。
　土日祝日は駐車場の混雑が予想さ
れるため、車で来園する人は平日が
お勧めです。また、日・祝日にご来
園の際は臨時バス（運行は11月末
まで）の利用にご協力ください。

施設ホーム
ページは
こちら

　11月20日㈰に福岡市長選
挙が行われます。自宅に郵送
で届く投票所入場整理券を確
認の上、指定の投票所で投票
してください。
●期日前投票が便利です
　投票日当日に用事がある人は、下表の会場
で実施される期日前投票をご利用ください。
今回、「ららぽーと福岡」にも期日前投票所
を開設します。入場整理券がなくても投票で
きますので、買い物でお立ち寄りの際にぜひ
ご利用ください。

場所 期日
南区役所

２階大会議室
11月７日㈪～19日㈯
午前８時半～午後８時

市役所
１階ロビー

11月12日㈯～19日㈯
午前10時～午後７時

市立福翔高等学校
セミナーハウス

（野多目五丁目）
11月12日㈯、13日㈰
午前10時～午後６時

ららぽーと福岡
１階総合案内所横

（博多区那珂六丁目）
11月15日㈫～19日㈯
午前10時～午後７時

　i区選挙管理委員会事務局
　a559-5005 f561-2130
●開票所となる南体育館の利用制限について
　11月20日㈰は競技場が終日、その他の施
設は午後５時以降利用できません。 ※11月
21日㈪は休館日
　i南体育館 a552-0301 f552-0302

福岡市長選挙が行われます
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生後１～３カ月新米ママの
ための親子セミナー11／30水

　赤ちゃんとの触れ合い遊びや
ミニ講話を行います。
　d午前10時半～11時半l区
保健福祉センター講堂i区地域保健福祉課 
a559-5133 f512-8811t区内に住む令
和４年８月～９月生まれの第１子とその母親
c先着16組y無料j母子健康手帳、バスタ
オルなど赤ちゃんに必要な物e11
月７日㈪午前９時半以降に、区ホー
ムページ（「福岡市南区新米ママ」
で検索）からお申し込みください。
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水
●祝

グランピングで優雅な夜を

広い園内には個性豊かな
魅力があります
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