
令和４（2022）年10月15日TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

留高　愛
あいみ

未さん
（10歳）作

※年齢・学年は応募時
のものです

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。

すてきな似顔絵
ありがとう♪

268,046 人（−２）

男123,950人 女144,096人

132,294 世帯（−57）

令和４年９月１日現在推計（前月比）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

あ
れ
ば
、
コ
ン
ビ
ニ
等
で
住

民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証

明
書
な
ど
の
証
明
書
を
取
得

で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま

す
か
。
窓
口
で
の
発
行
手
数

料
は
3
0
0
円
以
上
か
か
り

ま
す
が
、
市
は
、
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
が
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
等

で
の
発
行
に
限
り
手
数
料
を

一
律
１
０
０
円
に
し
て
い
ま

す
（
来
年
３
月
31
日
ま
で
）。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
実
際
に
職
員
が
体
験
し
て

み
ま
し
た

　
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
、

職
員
が
住
民
票
の
写
し
を
発

行
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
操
作

開
始
か
ら
２
分
ほ
ど
で
取
得

で
き
ま
し
た
。

　
体
験
し
た
職
員
は
「
思
っ

て
い
た
よ
り
も
操
作
が
簡
単

で
、
区
役
所
に
行
か
な
く
て

も
自
宅
の
近
く
で
す
ぐ
に
発

行
で
き
て
と
て
も
便
利
で
し

た
。
住
民
票
の
写
し
は
土
日

も
含
め
た
夜
11
時
ま
で
取
得

で
き
る
の
で
、
平
日
に
区
役

所
へ
行
け
な
い
人
に
は
特
に

お
す
す
め
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　
操
作
手
順
な
ど
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福
岡

市　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
」
で
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
市
民
課

　

a
5
5
9
・
5
0
2
2

　
f
5
1
1
・
8
5
6
0

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
方
法

　

申
請
書
で
の
郵
送
申
請

や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　

申

請
」
で
検
索
）
か
ら
の
申
請

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
市
は
区
役
所
や
公

民
館
な
ど
で
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
や
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
申

請
用
写
真
の
撮

影
も
で
き
、
サ

ポ
ー
ト
は
無
料
で
す
。

◆
公
民
館
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
（
予
約
制
）

　
公
民
館
で
申
請
す
る
と
、

カ
ー
ド
は
郵
送
で
自
宅
に
届

き
ま
す
。
左
表
の
予
約
受
付

期
間
中
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
福
岡
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
出
張
サ
ポ
ー

ト
」
で
検
索
）
ま
た
は
電
話

で
予
約
を
。
区
内
に
住
む
人

が
対
象
で
、
校
区
外
の
公
民

館
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
サ
ポ
ー
ト
受
付
セ
ン

タ
ー
（
９
時
～
18
時
）

　

a
2
6
0
・
3
5
9
0

　
f
2
7
2
・
2
3
1
2

　
南
区
の
文
化
祭

を
開
催
し
ま
す
。

芸
術
の
秋
、
文
化
の
秋
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
観
覧
は

す
べ
て
無
料
で
す
。

　
i
南
区
市
民
の
祭
り
文
化

祭
実
行
委
員
会
（
区
企
画
振

興
課
内
）

　

a
5
5
9
・
5
0
6
4

　
f
5
6
2
・
3
8
2
4

◆
芸
能
発
表

　
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
す
。

新
し
く
な
っ
た
文
化
ホ
ー
ル

で
区
内
の
団
体
等
が
発
表
を

行
い
ま
す
＝
左
表
。

　
l
南
市
民
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル
（
塩
原
二
丁
目
）

◆
南
区
美
術
展

　
絵
画
や
書
道
等
、
一
般
応

募
作
品
と
南
区
美
術
協
会
会

員
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
d
11
月
29
日
㈫
～
12
月
４

日
㈰
９
時
半
～
17
時
半
l
市

美
術
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
A

～
D
（
中
央
区
大
濠
公
園
）　

　
　
　
◇　
　
　
◇

　
シ
ニ
ア
の
つ
ど
い
（
左
表

※
）
の
出
演
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
10
月
28
日（
必
着
）

ま
で
に
本
紙
14
面
の
応
募
事

項
、歌
う
曲
名
（
ふ
り
が
な
）

と
歌
手
名
を
往
復
は
が
き
に

書
い
て
南
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

連
合
会
事
務
局
（
〒
８
１

５
・
８
５
０
７
住
所
不
要
）

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
i
同
事
務
局
（
区
福
祉
・

介
護
保
険
課
内
）
a
5
 5 

９
・
5
1
2
9 

f
5
1
2
・

8
8
1
1
t
区
内
に
住
む
60

歳
以
上
の
人
（
グ
ル
ー
プ
単

位
で
の
出
演
不
可
）
c
抽

選
40
人
y
無
料

コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す

第
44
回
南
区
市
民
の
祭
り
文
化
祭

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
お
得
に

芸
能
発
表
と
美
術
作
品
展
示

11月の公民館申請出張サポート実施日程
公民館 開催日時 予約受付期間
鶴田 11/１㈫9:30〜12:30 10/13〜10/27
弥永 11/２㈬9:30〜12:30 10/14〜10/28

筑紫丘 11/４㈮9:30〜16:30 10/17〜10/31
東若久 11/６㈰10:30〜16:00 10/19〜11/２
弥永西 11/９㈬9:30〜16:30 10/21〜11/４
高木 11/10㈭9:30〜12:30 10/24〜11/７
長丘 11/11㈮13:30〜16:30 10/25〜11/８
若久 11/13㈰10:30〜16:00 10/27〜11/10

野多目 11/18㈮13:30〜16:30 11/１〜11/15
柏原 11/19㈯13:30〜16:30 11/２〜11/16

西花畑 11/22㈫９:30〜16:30 11/３〜11/17
西長住 11/25㈮13:30〜16:30 11/７〜11/21
東花畑 11/27㈰11:00〜16:00 11/10〜11/24
宮竹 11/29㈫9:30〜16:30 11/10〜11/24

芸能発表の概要
内容 開催日時

吹奏楽フェスティバル
（吹奏楽団の発表）

11/6㈰
12時〜

合唱のつどい
（合唱団の発表）

11/12㈯
13時〜

シニアのつどい※
（カラオケ発表）

11/15㈫
９時50分〜

幼児のつどい
（保育園児の遊戯等発表）

11/19㈯
10時〜

子どものつどい
（こども会の太鼓等発表）

11/20㈰
10時〜

民舞のつどい
（南民舞協会の発表）

11/23（水・祝）
10時〜

10月31日㈪は
市県民税第３期の納期限です

　市税の納付は口座振替が便利です。他にも金融機関、コンビニ、クレジットカード、LINE Payな
どのスマホ決済でも納付できます。忘れずに納めましょう。i区納税課 a559-5169 f511-3652

明日誰かに話したくなるクイズ
南区博士への  道  ～その４～

　南区には、秋の
植物などを楽しめ
る施設がたくさん
あります。その中
で、コスモス畑と
福岡市街地が一望
できる南区のお出かけスポット＝写真＝は
どこでしょう。
　①油山市民の森　②花畑園芸公園
　③桧原運動公園　④も〜も〜らんど
　正解・解説は本紙15面（裏面）に掲載
しています。

◆10/23㈰ 火災基本訓練披露
　香蘭女子短期大学グラウンド（横手一丁目）
で、南消防団が日頃行っている火災現場活動
訓練の成果を披露します。はしご車や消防団
車両の試乗、消防音楽隊の演奏等もあります。
　詳しくはホームページ（「福岡市南消防団」
で検索）でご確認ください。
　d10月23日㈰午前10時〜12時
半i南消防署警備課 a541-0219 
f552-8148cはしご車試乗は先
着25組（１組３名まで）y無料

スマホは
こちらから

◆11/５㈯ 
来て！見て！体験！消防たい（隊）
　花畑園芸公園（柏原七丁目）
で、はしご車の試乗やレスキュー体験など、
親子で楽しめる消防イベントを開催します。
　詳しくはホームページ（「福岡市消防局」
で検索）でご確認ください。
　d11月５日㈯午前10時〜12時i

南消防署予防課 a541-0219 f 

552-8148cはしご車試乗は先着
30組（１組３名まで）y無料

スマホは
こちらから

　※両イベントのはしご車試乗の対象は４歳以上で、整理券は午前９時50分から配布します。
天候不良や災害出動などで、イベント内容が変更または中止になる場合があります。

はしご車も来るよ！消防イベント開催

昨年の美術展の様子

マルチコピー機で住民票の写しを発行

カード（見本）



d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

TEL 559‐5017   FAX 562‐3824 令和４（2022）年10月15日

保健福祉センター保健福祉センター

だよりだより

【問い合わせ・申込先】※新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため中止・延期になる場合があります
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康・感染症対策係 a559-5116
③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画管理係 a559-5114 ⑤健康課精神保健福祉係 a559-5118
②～⑤共通 f541-9914 ⑥地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811

種　類
実 施 日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約

対象者・料金・場所等
費用の記載がないものは無料、場所の記載のないものは保健福祉センターで実施

i
e10月 11月 12月

よかドック（特定健診）

31 ４、11 ５、９、
23 b8:30〜10:30

要 t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j国民健康保険証、受診券
e
→
①
・
i
→
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視）、大腸がん
子宮頸（けい）がん、乳がん

要

【胃がん】t40〜69歳y600円 【大腸がん】t40歳以上y500円
【子宮頸がん】t20歳以上y400円【乳がん】t40歳以上女性y40歳代1,300円、
50歳以上は1,000円

肺がん・結核 ty40〜64歳500円、65歳以上無料。喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円 
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上のハイリスクの人

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く
栄養相談 19 １、16 ６、21 g10:00〜14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②
離乳食教室 21 18 16 g13:00〜15:00 要 t生後４〜６カ月の赤ちゃんとその保護者
離乳食相談 26 ８、30 14、27 g10:00〜14:45 要 離乳食についての個別相談
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 18 15 20 g9:00〜11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人
エイズ・クラミジア・梅毒検査 18 15 20 g9:00〜11:00 － 匿名での検査
マタニティ個別相談 － ２ ６ g13:30〜15:00 要 t区内に住む妊婦j母子健康手帳 ③

献血
【10月】▷25日10:00〜12:30、13:30〜16:00＝西鉄大橋駅西口広場
【11月】▷６日10:30〜12:30、13:30〜16:00＝西花畑小学校▷11日10:00〜12:30、13:30〜16:00＝サニー長丘店駐車場

t男性:17〜69歳、女性:18〜69歳　※65歳以上は、60〜64歳の間に献血経験がある人
④

心の健康相談
26 － 28 g9:30〜11:00

要 精神科医が対応
⑤

－ 10 ８ g13:30〜15:30
こころの病　家族教室 － 11 － g13:30〜15:00 要 t心の病を抱える人とその家族・支援者
こころの健康づくりセミナー － １、８ － g14:00〜16:00 要 tうつ予防に関心のある人
発達が気になる子どもと親の
ためのサロン「みなみん」 － ９ ７ g10:00〜11:30 要 t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護

者

⑥
母子巡回健康相談

助産師や保健師が身体計測や育児相談などを行います。
【10月】▷21日＝老司公民館、三宅公民館▷24日＝弥永公民館▷25日＝花畑公民館▷26日＝柏原公民館▷27日＝曰佐公民館
▷28日＝野多目公民館、玉川公民館【11月】４日＝東若久公民館▷７日＝大池公民館、若久公民館▷８日＝宮竹公民館▷９日＝
西花畑公民館▷11日＝西高宮公民館t０歳から就学前の子どもとその保護者 ※妊娠中の人も相談可e各日程の前日9:30〜
17:00（事前予約制） ※日程が月曜日の場合は、前週金曜日に受け付け

※予約センターへの予約（9:00〜17:00）は、健（検）診の10日前（土・日曜・祝休日を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。70歳以上の人はバリウムの誤嚥（ごえん）や、透視台からの転倒等のリスクがあるため内視鏡検査をお勧めします。
※子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（令和３年４月以降の受診者は利用できません）。
※70歳以上および市県民税非課税世帯等の人は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくは②健康課健康・感染症対策係へお問い合わせください。

　区内の地域福祉活動の支援やボランティア
活動の促進を目的に「南区市民ふれあい奨励
金」の申請団体を募集しています。
　新規事業実施に必要な初期費
用が助成の対象で、助成金額は
１事業当たり上限20万円です。
　i区社会福祉協議会 a554-
1039 f557-4068t原則、メンバーの３分
の２以上が区内在住で、区内で地域福祉の振
興に寄与する事業を行う団体およびグループ
e12月28日㈬午後５時までに同会へ電話で
お問い合わせください。

お知
らせ

ボランティアのきっかけに
南区市民ふれあい奨励金参加

募集

みなみん
子育て講演会11／15火

　発達が気になる子どもへの
理解と関わり方について、乳
幼児期の発達のポイントを押
さえながら、オンラインで講
演を行います（簡単な申し込
みで視聴できます）。
◆ライブ配信
　ウェブ会議サービス「Zoom」
で参加できます。
　d午前10時〜11時半
◆録画配信
　ユーチューブで視聴できます。
　d11月18日午前９時〜12月２日午後９時
　（両配信共通）i区地域保健福祉課 a559- 
5133 f512-8811t乳幼児期の子どもの発
達に関心のある人y無料e10月15
日㈯午前９時〜11月８日㈫午後５時
に区ホームページ（「福岡市　みなみ
ん」で検索）でお申し込みください。

オンライン
開催

スマホは
こちらから

　日頃の疲れを癒やして気分転換
するために、身体ほぐしや肩こり・
腰痛改善方法、ながら運動等を学
びます（プールには入りません）。
　d12月20日㈫までの毎週火曜日午前10時
〜11時l南市民プール２階研修室i同プー
ル a561-6011 f561-3993t18歳以上

（子ども同伴可）c10人y１回550円e当日
30分前から先着順で受け付け
　詳しくは、ホームページ（「福岡
市南市民プール　教室」で検索）で
ご確認ください。

スマホは
こちらから

参加
募集

南市民プール
リフレッシュレッスン

正
解
　
④
も
～
も
～
ら
ん
ど

　
自
然
豊
か
な
南
区
の
中
で

も
、
コ
ス
モ
ス
畑
の
奥
に
福

岡
市
街
地
が
広
が
る
素
敵
な

風
景
を
見
ら
れ
る
の
は「
も
～

も
～
ら
ん
ど
」
だ
け
で
す
。

景
観
を
楽
し
む
も
良
し
、
写

真
を
撮
っ
て
楽
し
む
の
も
良

し
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
牛
の
乳
し
ぼ
り
や
乗

馬
な
ど
、
牧
場
の
動
物
た
ち

と
も
触
れ
合
え
ま
す
。

　
他
に
も
南
区
に
は
秋
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
施
設
が

あ
り
ま
す
。

　
油
山
市
民
の
森
の
き
れ
い

な
紅
葉
に
は
毎
年
多
く
の
人

が
訪
れ
て
い
ま
す
。
花
畑
園

芸
公
園
で
は
、
11
月
５
・
６

日
に
、
３
年
ぶ
り
の
園
芸
ま

つ
り
を
行
い
ま
す
。
桧
原
運

動
公
園
で
は
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

こ
の
秋
は
、
各
施
設
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
調
べ

て
お
出
か
け
し
、
区
内
の
魅

力
を
改
め
て
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
。
写
真
を
撮
っ
た
人
は

ぜ
ひ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
区
の
魅
力

を
共
有
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
【
記
事
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
先
】

　
区
企
画
振
興
課

　

a
５
５
９
・
５
０
１
７

　
f
５
６
２
・
３
８
２
４

南
区
博
士
へ
の 

道�

正
解
・
解
説
コ
ー
ナ
ー

南区公式Twitter
フォロワー募集中！

　ぼくのツイッターはもうフォ
ローしてくれているかな？南区の
イベント情報など毎日ツイートし
ているよ。災害時には南区の最新
情報もお知らせしているからぜひ
フォローしてほしいぞぅ♪

「も～も～らんど」で餌やり体験
フォローは
こちらから


