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フェイスブック インスタグラム ツイッター

d=日時、期間　l=場所　t=対象　c=定員　y=料金、費用　e=申し込み　i=問い合わせ　a=電話　f=ファクス　m=メール　n=託児　j=持参　b=受付時間

令和４（2022）年10月15日TEL 718‐1013   FAX 714‐2141

市
植
物
園
入
口
広
場
の
コ
ス
モ
ス

●
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
で
交

流
「
腕
大
学
」

　
N
P
O
「
Ｓ
Ｆ
Ｄ
21
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
」
は
、
ア
ー
ム
レ
ス

リ
ン
グ
を
通
じ
た
若
者
の
居

場
所
「
腕
大
学
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
代
表
の
小こ

の
も
と

野
本

道み
ち
は
る治

さ
ん
が
、
特
技
の
ボ

デ
ィ
ー
ビ
ル
を
生
か
し
て
、

西
区
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

を
造
ろ
う
と
し
た
時
、
近
所

ん
に
出
会
い
、
非
行
か
ら
立

ち
直
っ
た
若
者
や
、
九
州
大

学
の
学
生
も
活
動
を
支
え
ま

す
。

　
小
野
本
さ
ん
は
「
困
難
を

抱
え
た
若
者
と
本
音
で
向
き

合
い
ま
す
。
兄
貴
の
よ
う
な

存
在
で
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
何
で
も
話
し
て

く
だ
さ
い
」と
語
り
ま
し
た
。
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●
若
者
の
悩
み
に
寄
り
添
う

「
そ
だ
ち
の
樹
」

　
平
成
24
年
に
設
立
さ
れ
た

N
P
O「
そ
だ
ち
の
樹
」は
、

家
庭
で
安
心
し
て
生
活
で
き

な
い
な
ど
の
困
り
事
や
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
る
、
主
に
10

の
女
性
か
ら
「
悪
さ
を
す
る

息
子
を
立
ち
直
ら
せ
て
ほ
し

い
」
と
相
談
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　
同
団
体
は
、
困
難
を
抱
え

た
若
者
の
生
活
習
慣
の
改
善

や
、
就
学
・
就
労
支
援
な
ど

の
活
動
を
平
成
13
年
か
ら

行
っ
て
い
ま
す
。
ジ
ム
で
若

者
た
ち
と
交
流
し
た
り
、
九

州
大
学
の
学
生
と
元
・
非
行

少
年
の
座
談
会
を
開
い
た
り

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
８
月
27
日
の
夕
方
、
Ｓ
Ｆ

Ｄ
の
メ
ン
バ
ー
は
警
固
公
園

に
集
ま
り
、
困
り
事
は
な
い

か
と
若
者
に
声
を
掛
け
、

ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
小
野
本
さ

代
〜
20
代
の
若
者
を
支
援
す

る
団
体
で
す
。

　
常
駐
す
る
５
人
の
ス
タ
ッ

フ
が
、
ま
ず
は
電
話
や
メ
ー

ル
で
悩
み
を
抱
え
た
若
者
の

話
を
じ
っ
く
り
と
聞
き
、
関

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
解

決
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
若
者
の
集
ま
る
警

固
公
園
な
ど
に
出
向
き
、「
誰

か
と
話
し
た
い
人
や
悩
み
が

あ
る
人
は
、
Lラ
イ

ン

I
N
E
相
談

窓
口
に
連
絡
を
」
と
書
い
た

カ
ー
ド
を
渡
し
、
L
I
N
E

で
話
を
聞
い
た
り
、
自
由
に

過
ご
せ
る
居
場
所
を
提
供
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
吉
岡
み
の
り

さ
ん
は
、「
悩
ん
で
い
る
事

や
不
安
な
事
な
ど
、
電
話
や

メ
ー
ル
で
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

i
そ
だ
ち
の
樹
（
大
名
二
丁

目
） 
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１
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７
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７
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１
６
７
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●
「
あ
い
く
る
」
に
中
高
生

の
居
場
所

　
中
央
児
童
会
館
「
あ
い
く

る
」
で
は
、
中
高
生
が
自
由

に
過
ご
せ
る
居
場
所
「
中
高

生
タ
イ
ム
」
を
毎
週
水
曜
日

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し

た
り
、
先
生
と
ゲ
ー
ム
を
し

た
り
し
て
過
ご
せ
ま
す
。
ダ

ン
ス
や
バ
ン
ド
の
練
習
が
で

き
る
ス
タ
ジ
オ
も
あ
り
ま
す
。

i
中
央
児
童
会
館
（
今
泉
一

丁
目
） 

a
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３
５
５
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３
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第
12
回
　
ア
ク
ロ
ス
福
岡

●
国
際
・
文
化
・
情
報
の
交

流
拠
点

　
「
ア
ク
ロ
ス
福
岡
」
は
平

成
７
年
、
県
庁
跡
地
の
天
神

中
央
公
園
に
面
し
て
建
設
さ

れ
ま
し
た
。
福
岡
シ
ン
フ
ォ

ニ
ー
ホ
ー
ル
、国
際
会
議
場
、

「
文
化
観
光
情
報
ひ
ろ
ば
」

な
ど
の
県
施
設
と
、
店
舗
や

事
務
所
、
会
議
室
な
ど
が
、

巨
大
な
吹
き
抜
け
「
ア
ト
リ

ウ
ム
」
を
中
心
に
配
置
さ
れ

た
複
合
施
設
で
す
。

●
音
楽
芸
術
の
殿
堂
　
福
岡

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　
福
岡
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー

ル
は
、
福
岡
市
出
身
で
ベ
ル

リ
ン
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

の
第
一
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス

タ
ー
だ
っ
た
安
永
徹
氏
の
監

修
の
下
で
造
ら
れ
た
、
本
格

的
な
音
楽
ホ
ー
ル
で
す
。

　
世
界
一
流
の
フ
ル
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
や
室
内
楽
を
は
じ

め
、
ア
マ
チ
ュ
ア
の
発
表
会

な
ど
、
幅
広
い
演
奏
が
楽
し

め
ま
す
。
ま
た
学
会
や
講
演

会
に
も
使
用
さ
れ
、
多
彩
な

催
し
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
ホ
ー
ル
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
昨
年
８
月
か
ら
、
天
井
の

耐
震
改
修
の
た
め
休
館
し
て

い
た
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル

が
、
今
月
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ

こ
の
秋
、
ア
ク
ロ
ス
福
岡
で

生
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

●
緑
豊
か
な
屋
上
庭
園

　
建
物
の
南
側
に
は
、
中
央

公
園
か
ら
続
く
「
ス
テ
ッ
プ

ガ
ー
デ
ン
」が
広
が
り
ま
す
。

14
階
ま
で
続
く
階
段
を
上
る

こ
と
が
で
き
、「
ア
ク
ロ
ス

山
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

途
中
に
は
池
や
滝
が
配
置
さ

れ
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

木
々
が
色
付
き
ま
す
。

　
土
日
祝
日
に
開
園
す
る
屋

上
展
望
台
か
ら
は
、
市
内
を

一
望
で
き
ま
す
。

就労に関する相談窓口
「福岡若者サポートステーション」

　求職活動に悩む若者の相談窓口です。キャ
リアコンサルタントや精神保健福祉士等によ
る個別相談、企業での職場体験、セミナーや
交流会等を行います。tおおむね15～49歳
の職に就いていない人やその家族l天神一丁
目４-２エルガーラ11階�a739-3405�f 

739-3408o月～土曜日の午前10時～午後
５時�※受け付けは月～金曜日、要予約y無料

若者の相談窓口
「ユースサポートhub（ハブ）」

　不登校やひきこもり、就職への不安などで、
生きづらさや悩みを抱える若者を支えるため、
市は今年８月に若者総合相談センター「ユー
スサポートhub（ハブ）」を開設しました。
　公認心理師や
社会福祉士等の
相談員が電話や
面談で相談に応
じます（要予約）。
行政機関や民間
の支援団体と一
緒にサポート方法を考え、必要に応じて支援
の場につなぎます。
　廣田（ひろた）センター長は「学校や職場に
なじめないときや、子どもとどう接してよい
か分からないときなど、１人で悩まず気軽に
相談してください」と話しています。t市内
に住むおおむね15～39歳の人とその家族な
どl六本松二丁目２-５�Storefront（ストア

フロント）402号
室�a401-0318�
f401-0899o

火～土曜日の午前
10時～午後６時�
※祝日と年末年始
は休業y無料

若者たちを温かく見守る相談員

市ひきこもり成年地域支援センター「よかよかルーム」は、20歳以上のひきこもりに悩む人や家族の相談に応じます。
lあいれふ３階（舞鶴二丁目）o平日午前10時～午後５時（第１火曜日は正午～午後７時）a716-3344�f716-3394

ひきこもりに悩む
成年の相談窓口

N

NHKNHK
護国神社護国神社

ユースサポートhub

市科学館市科学館
六本
松

六本松九大前

六本松
交番前

六本松

地下鉄七隈線

城南線
202

県福祉
センター
入口

若
者
の
居
場
所
や
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す

　
区
に
は
、
若
者
た
ち
に
寄
り
添
い
、
支
え
よ
う
と
活
動
す
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
若
者
の

居
場
所
づ
く
り
や
、
悩
み
を
抱
え
た
若
者
を
支
援
す
る
団
体
、
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

アームレスリングで若者の立ち直りを応援

自由に過ごせる「居場所」です

都心で登山気分を味わえます

10基のシャンデリアが優雅な雰囲気
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行政に関する困り事はありませんか

　総務大臣が委嘱した行政相談委員が、福祉
や年金、道路など、役所の仕事に関する意見
や要望について無料で相談に応じます。d毎
月第２水曜日10時～12時l簀子公民館（大
手門三丁目）２階学習室。詳しくは、ホーム
ページ（「九州管区行政評価局　行政相談の
受付窓口」で検索）からご確認ください。
　i総務省九州管区行政評価局�a431-7082�
f431-8317

公民館でマイナンバー
カードの申請ができます

　区内の公民館＝下表＝で、
マイナンバーカードの申請を
受け付けます。公民館で申請
すると、カードを郵送で受け
取ることができます。また、
マイナンバーカードをすでに
持っている人には、マイナポ
イントの申し込みや、健康保
険証利用の申し込み、公金受取口座登録など
のサポートも行います。
　詳しくは、市ホームページ（「福岡市　マイ
ナンバーカード申請出張サポート」で検索）に
も掲載しています。
　t区内に住む人（お住まいの校区以外の公
民館でも申し込みができます）y無料
　ie市マイナンバーカード出張サポート受
付センター（毎日午前９時～午後６時）a260-�
3590�f272-2312
公民館 実施日 時間 予約期間
笹　丘 11/８㈫ 10:00～12:30 10/19～11/２
簀　子 11/９㈬ 16:00～19:00 10/21～11/４
当　仁 11/11㈮ 13:30～16:30 10/25～11/８
小　笹 11/13㈰ 10:30～16:00 10/27～11/10
福　浜 11/22㈫ 10:00～12:30 11/３～11/17
南当仁 11/26㈯ 13:30～16:30 11/５～11/19
高　宮 11/29㈫ 10:00～16:30 11/10～11/24
警　固 11/30㈬ 16:00～19:00 11/11～11/25

第２回「中央区オンライン・ウォーキング
大会」を開催します

　ウオーキングアプリ「ふく
おか散歩」と連携し、いつで
も、どこでも参加可能なオン
ライン・ウオーキング大会を
開催します。
　同大会では、校区（地区）別、
個人別で、歩数を競います。
団体戦は、区内の14校区（地
区）による対抗戦で、登録者の平均歩数によ
り順位を決定します。上位入賞者の表彰や参
加賞もありますので、奮ってご参加ください。
　また、区内の歴史的な名所などを巡るスタ
ンプラリーも同時に開催します。チェックポ
イントを５カ所以上達成した人の中から、抽
選で賞品が当たります。
　d11月15日㈫～12月14日㈬t区内に住
むか通勤している18歳以上の人（学生は除
く）※スタンプラリーは「ふくおか散歩」ア
プリの全ユーザーが対象です（無料）。jス
マートフォン（歩数を測定するため）e「ふく
おか散歩」アプリをダウンロードし、お住ま
いまたはお勤め先の校区（地区）のチームに登
録して、ご参加ください。申
し込みは11月６日㈰まで。
　詳細は区ホームページ（「中
央区　オンライン・ウオーキ
ング大会」で検索）からご確認
ください。
i区企画振興課�a718-1055�f714-2141�

スマホは　
こちらから

中央市民プール
11月４日㈮は休館日です

　11月３日㈭は祝日のため開館し、11月４
日㈮は休館します。
　i中央市民プール�a712-8090�f712-
8298

保　健
だより

健（検）診・検査・相談等

内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 i

e10月 11月

健
（
検
）
診

よかドック（特定健診）

－
９㈬
28㈪

b8:30～10:30
※予約は健（検）診日
の土・日曜・祝休日を
除 く 1 0 日 前 ま で。
予約受付時間は平日
9:00～17:00

要

t40～74歳の市国民健康被保険者y500円j保険証、よか
ドック受診券

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

乳がん t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円　※受診
は２年度に１回

子宮頸（けい）がん t20歳以上y400円　※受診は２年度に１回
大腸がん t40歳以上y500円

肺がん・結核検診
【胸部エックス線撮影】ty40歳～64歳500円、65歳以上
無料【喀痰（かくたん）細胞診検査】t喫煙者など一定の条
件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

検
診
・
相
談

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス
検査 18㈫ 15㈫ b9:00～11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたことがない人

②
栄養相談 28㈮ 11㈮

25㈮
b①10:00
　②11:00
　③13:00

要 管理栄養士による食事バランス、離乳食などの個別相談。

離乳食教室 24㈪ 28㈪ g13:30～15:00 要
t生後４～６カ月頃の乳児の保護者。離乳食開始の目安、初
期の進め方を中心とした講話。乳児の同伴可。試食はありま
せん。※10月分は予約受付中　※11月分は11月１日㈫予約
開始

母子（赤ちゃん）
何でも相談 24㈪ 28㈪

b①13:30
　②14:00
　③14:30

要
c各回10組。助産師等による妊娠、出産、育児などの相談。
体重測定　※10月分は予約受付中　※11月分は11月１日㈫
予約開始

③

マタニティー個別相談 28㈮ 11㈮
25㈮

g①13:00～13:30
　②14:00～14:30
　③15:00～15:30

要 c各回１組t妊婦とその家族。妊娠、出産、育児についての
個別相談　※10・11月分は予約受付中

心の健康相談
－ － g14:00～16:00

要 精神科医による相談 ④
20㈭ 17㈭ g10:00～12:00

エイズ即日検査 第１・３火曜日
（祝日は除く）g9:00～10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおおむね１時間後 ⑤

場所の記載のないものは中央区保健福祉センター(中央保健所・舞鶴二丁目あいれふ内)で実施。 献血

場所 実施日

 西日本短期大学
 ４号館 11/15㈫

※予約不要。t男女とも体
重50㌔以上。男性:満17～
69歳。女性:満18～69歳
b９時半～11時半ie⑥

場所 実施日

平尾公民館 11/４㈮

草ヶ江公民館 11/24㈭

南当仁公民館 11/25㈮

母子巡回健康相談
※乳幼児の身体測定、育児
相談。受付時間13時半～14
時20分ie⑦

　【問い合わせ・申込先】①予約センター a0120-985-902 ②健康・感染症対策係 a761-7340 ③母子保健係 a761-7338 ④精神
保健福祉係 a761-7339 ⑤エイズダイヤル a712-8391 ⑥企画管理係 a761-7318 ⑦地域保健福祉係 a718-1111f ① 0120-
931-869、②～⑦ 734-1690 ※市民税非課税世帯や満 70歳以上の人は健（検）診の料金が減免（証明書必要）。
※料金の記載のないものは無料。

　新型コロナウイルス
感染症の影響で、健診
やイベントが中止や延
期になる場合がありま
す。事前に区ホーム
ページや問い合わせ先
へご確認ください。

11月11日～17日は「税を考える週間」

　「税を考える週間」をきっかけに税につい
て考えてもらおうと、税金クイズなどを行う
イベントを実施します。バイオリニストの松
本さくら氏による演奏会もあります。d11
月14日㈪午後３時～５時lホテルニューオー
タニ博多（渡辺通一丁目）c先着100人y無
料e氏名、電話番号、行事への参加の旨を紙
に書き、ファクスで10月31日㈪までに福岡
中部法人会事務局へ申し込んでください。
※電話での申し込みは受け付けていません。
　i福岡中部法人会事務局�a761-7213�f 

761-7259

ウォーキングくん
マイナちゃん

よかろーもん


