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区の人口 133,102 人（前月比 16 人減）　（男  62,473 人　女 70,629 人）　世帯数 68,451 世帯（前月比 17 世帯増）　（令和４年９月１日現在推計）

d =日時、 開催日、 期間　 l =場所　 i =問い合わせ　 a =電話　 f =ファクス　 t =対象　 c =定員　 y =料金、 費用　 n =託児　 e =申し込み　 m =メール　 h =ホームページ　 j =持参

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
（
油
山

市
民
の
森
）

　
城
南
校
区
健
康
づ
く
り
推

進
委
員
会
は
、
毎
月
第
２
水

曜
日
に「
ニ
コ
ニ
コ
く
ら
ぶ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
に
こ
も
り
が
ち
な
人

に
、
運
動
し
て
元
気
に
な
っ

て
も
ら
お
う
と
始
ま
っ
た
同

城南校区

健
康
講
座

ニ
コ
ニ
コ
く
ら
ぶ

講
座
は
、
地
域
住
民
の
健
康

づ
く
り
の
場
と
し
て
10
年
以

上
続
い
て
い
ま
す
。

　

毎
回
20
人
ほ
ど
が
集
ま

り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力

ア
ッ
プ
に
効
果
が
あ
る
体
操

を
行
っ
て
い
ま
す
。時
に
は
、

簡
単
な
計
算
や
漢
字
の
読
解

な
ど
の
脳
ト
レ
に
も
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

　

同
会
の
猪イ

ノ野
徳
恵
会
長

は
、「
楽
し
み
な
が
ら
運
動

や
脳
ト
レ
が
で
き
る
よ
う
、

委
員
の
皆
さ
ん
と
企
画
を
考

え
て
い
ま
す
。
１
人
で
運
動

を
続
け
る
の
が
苦
手
な
人
も

一
緒
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
堤
地
区
健
康
福
祉
部
は
、

普
段
あ
ま
り
運
動
を
し
て
い

な
い
人
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
る
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
む
会
」
を
毎
月
第
３
月
曜

日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
は
「
駄だ

ヶが

原は
る

川が
わ

は
ど

こ
か
ら
？
」
を
テ
ー
マ
に
、

源
流
で
あ
る
油
山
の
「
元げ

ん

の

滝
」
に
向
か
っ
て
支
流
を
た

ど
り
ま
し
た
。夏
に
咲
く「
ム

ク
ゲ
」
や
「
ハ
マ
ボ
ウ
」
な

ど
を
観
察
し
た
り
、
油
山
の

新
鮮
な
空
気
に
触
れ
た
り
し

な
が
ら
、２
時
間
ほ
ど
ウ
オ
ー

堤地区

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
む
会

キ
ン
グ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
同
部
の
前
田
冨
美
子
部
長

は
「
毎
回
テ
ー
マ
を
決
め
、

道
端
に
咲
く
花
や
石
碑
な

ど
、
普
段
は
気
付
か
な
い
地

域
の
魅
力
を
探
し
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
歩
い
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
と
し

て
、参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
　
◇　
　
◇　
　
◇

　
各
校
区
自
治
協
議
会
の
健

康
づ
く
り
団
体
に
つ
い
て

は
、
区
衛
生
連
合
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
i
区
衛
生
連
合
会

　

a
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３
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８
２
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４
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　職場等で受診機会のない40歳以上の女性
を対象に、乳がん検診を実施しています。検
診は２年度に１回、市の施設や医療機関で受
診できます。
　昭和56年４月２日～57年４月１日生まれ
の女性に、来年３月31日まで無料で受診で
きる「令和４年度乳がん検診無料クーポン券」
を６月下旬に送付しています。
　詳細は、ホームページ（「けんしんナビ」で
検索）でご確認ください。
　i区健康課 a831-4261 f822-5844

10月は乳がん月間です

定期的に検診を

　「家族の対応～家族への支援を通して～」
をテーマに精神保健福祉士が講演します。
　d11月14日㈪午後１時半～３時半l保健
所c先着20人y無料i区健康課 a831-
4209 f822-5844e10月３日～11月11
日の午前10時～午後５時に電話またはファ
クスに住所、氏名、電話番号を書いて同課へ。

第２回 こころの病 家族教室 　d下表の通りli城南体育館 a 

851-0303 f851-0040t18歳以
上c各29人（抽選）y各4,500円（全
10回分）e10月９日までに同体育館で申込
書に記入するか、はがき（〒814-0104別
府６-14-22）に教室名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書いて同体育館へ。

教室名 開催日

代謝アップヨガ 10/24～１/30の月曜日
午後１時15分～２時45分

夜ヨガ 10/25～12/27の火曜日
午後７時15分～８時45分

リフレッシュヨガ 10/19～12/21の水曜日
午前11時10分～12時40分

ボクササイズ 10/19～12/21の水曜日
午後７時15分～８時45分

50歳から始める
優しい運動教室

11/３～１/12の木曜日
午後１時30分～３時

ZUMBA（ズンバ）10/21～12/23の金曜日
午前11時～正午

※「代謝アップヨガ」と「50歳から始める優し
い運動教室」は期間中に開催されない日があり
ます。詳しくは問い合わせ先にご確認ください。

城南体育館のスポーツ教室

10月は
健康づくり月間です

健康な体をつくるには、適度な運動が必要です。ウオーキングや体操などで、運動不足とストレスを解
消し、心も体も元気に過ごしましょう。i区健康課 a831-4261 f822-5844

　井戸水は、色・濁り・におい・味を毎日確
認し、異常があればただちに飲用をやめま
しょう。
　安心して飲むためには、定期的な設備点検
や水質検査が大切です。保健所では、有料の
水質検査を行っています。事前に保健所１階
の受付窓口で専用容器を受け取り、下記曜日
に当日くんだ井戸水を持参してください。
　d月・水曜日（祝休日を除く）午前９時～
正午y7,240円i区衛生課 a831-4219 f 

843-2662

年に１度は井戸水の水質検査を

　博多人形師の室井聖太
郎さんを講師に招き、人
形の成形から彩色までを
一緒に行います。

　d10月23日㈰、11月６日㈰午前10時～
午後１時l城南市民センター a862-2141 
f862-2801minfo@jonan-c.nett市内に
住む小学３年生以上で両日参加できる人（小
学生は保護者の同伴が必要）c抽選18人（保
護者含む）y800円e10月10日（必着）ま
でにはがき（〒814-0142片江５-３-25）、
ファクスまたはメールに住所、氏名（ふりが
な）、年齢（小学生は学年と保護者氏名）、電
話番号を書いて同センターへ。

博多人形づくり教室

元
気
に
長
生
き
す
る
た
め
に

　
地
域
で
楽
し
く「
健
康
づ
く
り
」

　
各
校
区
で
は
、
住
み
慣
れ
た
街
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
住
民
の
健

康
づ
く
り
を
支
え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
、
健
康
講
座
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
む
団
体
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　九州交響楽団が、「SF交響ファンタジー第
１番」や和太鼓協奏曲「飛天遊」などを演奏
する公演のチケット（Ｓ席）を抽選で５組
10人に差し上げます。
　d11月23日（水・祝）午後２時開演lアクロ
ス福岡シンフォニーホール（中央区天神一丁
目）i区企画共創課 a833-4053 f844-
1204e10月13日（必着）までに、はがき（〒 
814-0192住所不要）に住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて問い合わせ先へ。当選者に
は10月下旬にチケットをお送りします。

九州交響楽団演奏会

チケットプレゼント

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、各催しが中止になる場合があります。
事前に各問い合わせ先にご確認ください。

区公式ツイッター
「ニッコりんのつぶやき」
区政情報を発信しています

　世帯や事業所を対象とした統計調査に従事
する調査員を募集します。対象は20歳以上
で、報酬額は調査内容や件数によって異なり
ます。詳しくはお問い合わせください。
　i区総務課 a833-4004 f822-2142

統計調査員を募集しています

体操で体を動かす参加者

景色を楽しみながら歩く参加者


