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家庭教育講座 スマホ教室 
～スマホで作るかんたん年賀状～ 

♫

日 時：１２月１３日（土） １３時３０分～１５時３０分 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

講 師：甲斐田 美香 氏 （移動通信端末診断士） 

笹栗  淳子 氏 （移動通信端末診断士） 

対 象：一般 

定 員：先着１６名 

申込期間：１２月１日（月）～１２月１０日（水） 

申 込 先：福浜公民館 ☎７６１－８０６０ 

主 催：福浜公民館 

高齢者地域参画支援事業 熟年カレッヂ 

丙午の年は、勢いとエネルギーに満ちて活動的になるとされ

ています。元気な一年を願って、午の置物を作りませんか？ 

日 時：１２月１９日（金） １０時～１２時 

場 所：福浜公民館 ２階 学習室 

講 師：尾﨑 瑠理 氏 

（陶工房ななかまど） 

対 象：概ね６０歳以上 

定 員：先着１６名 

材 料 費：１１００円 

申込期間：１２月１日（月）～１２月１５日（月） 

申 込 先：福浜公民館 ☎７６１－８０６０ 

主 催：福浜公民館 

先生が優しく教えてくださいます！初めての方大歓迎です！ 

★１２月の本の貸出し日★ 毎週土曜日
日 時：６日・１３日・２０日・２７日 １３時～１７時 

場 所：福浜公民館 １階 児童等集会室 

★クリスマスお話ひろば★
日 時：１２月２０日（土） １３時３０分～ 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

お話ひろばに参加の子にはプレゼントがありますよ～♪ 

★ふくふく文庫会員募集中★
●年 会 費…１世帯３００円

●有効期限…入会日より１年間

●１人３冊まで、２週間借りられます。

一般図書・絵本・紙芝居などたくさんあります。 

お気軽にお越しください‼ 

子どもの健全育成関連事業 浜っ子チャレンジクラブ

パン作り教室 
野菜やウインナーを使って、思い思いの顔を作ってみよう！ 

日 時：１２月２４日（水） １０時～１２時 

場 所：福浜公民館 ２階 学習室 

講 師：北 明子氏 （キタパンクラブ 日々のパン講師） 

対 象：小学３年生～小学６年生まで 

定 員：先着１６名 

材 料 費：５００円 

（材料費を添えてお申し込みください。） 

申込期間：１２月１日（月）～ 

１２月１５日（月） 

申 込 先：福浜公民館 

持ってくる物：エプロン・三角巾・手拭き用タオル 

主 催：福浜公民館 

子育て広場 毎月第２・第４土曜日 

日 時：１３日・２７日 １０時～１２時 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

対 象：未就学児とその保護者 

母子巡回健康相談 
日 時：１２月８日（月） １０時～ 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

◆公民館よりお知らせ◆
★１２月・１月の月１回の臨時休館のお知らせ

臨時休館予定日 利用申込日 

Ｒ７年１２月２８日（日） １２月１４日（日）１７時まで 

Ｒ８年 １月１８日（日） １月 ４日（日）１７時まで 

※利用申込みがない場合、臨時休館します。

★年末年始の休館について

令和７年１２月２９日（月）～令和８年１月３日（土）

裏面もご覧ください。 

マイナンバーカードの申請や

マイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカ

ードがご自宅に届くので大変便利です。（区役所・出張所へ受取りに

行く必要はございません。） 

 また、カードをお持ちの方には、マイナ健康保険証の利用申込等

のサポート（予約不要）も実施致します。 

【 会 場 】 福浜公民館 ２階 講堂 

【 対象者 】 中央区に住民票のある方 

【 予約受付 】 

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

TEL ０９２－６００－２４０２  ※インターネットでも予約できます 

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索） 

【必要なもの】 事前にコールセンターにお尋ねください。 

【 主 催 】 福岡市総務企画局データ活用推進課 

（この事業は業者への委託により実施します。） 

開催日時 申込期間 

１月２３日（金） 

１４時～１６時 

令和８年１月１９日（月）まで 

9 時～１８時 

✿公民館補助要員を募集します✿
募集人員：若干名  

依頼内容：①公民館の管理運営等に関する協力 

受付け業務、公民館の事務に関する協力、館内外の清掃等 

②週２～３日お手伝いが出来る方

時間：９時～１７時（２交代制：約４時間程度）

（時間単位で必要に応じて依頼を行います） 

謝 礼 金：福岡市の規定によります 

募集期間：１２月２７日（土）まで 

問合せ先：福浜公民館 ☎７６１－８０６０ 

年　  月　  日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ノロウイルス予防４か条 
ノロウイルスは食品中では増えず、人の腸管内でのみ増えるウイルスです。 

予防するには、清潔を保ち、食品を十分に加熱することが基本です。 
 

１）食品対策  生もの（特にカキなどの貝類）を食べるのを極力避け、８５～９０°C で  

９０秒以上加熱調理しましょう。 
 

２）手洗い   ウイルスを洗い流すため、調理の前後、トイレやおむつ交換、ペットをさ 

った後などは、必ずせっけんでよく手を洗いましょう。 
 

３）衛生管理  調理器具（まな板・フキン・食器など）の使用後は、ときどき次亜塩酸ナ 

トリウム（塩素漂白剤）に浸して殺菌しましょう。 
 

４）汚物処理    ①嘔吐物、ふん便を処理する時は、マスクとプラスチック手袋を着用し、 

周りを汚染させないようにしましょう。 

②嘔吐物、ふん便ははじめにウイルスの飛散を防ぐことに注意して、ペーパ

ータオルでふき取りましょう。ふき取ったペーパータオルは次亜塩酸ナト

リウム（塩素系漂白剤）を６０倍に希釈したものに浸し消毒しましょう。 

③新しいペーパータオルに次亜塩酸ナトリウム（塩素濃度２００ｐｐｍ）を

浸し、②でふき取った後を浸すようにふきましょう。 
 

ノロウイルスによる食中毒の症状 
★吐き気・嘔吐 ★発熱 ★腹痛 ★頭痛 ★下痢 など 

 

ノロウイルスによる食中毒にかかってしまったら・・・ 

■絶対にしてはいけないこと 

・素人判断で下痢止めや吐き気止めを飲まない。 

・かぜと似た症状の場合も勝手に判断してかぜ薬を飲まない。 

※いずれもかえって悪化させる危険があります。 
 

 

参考：ペットボトルを使用した希釈方法 

★５０倍希釈（0.1％の消毒液） 

キャップ２杯（約 10㎖）の消毒剤原液＋ペットボトル１杯（500㎖）の水 

★２５０倍希釈（0.02％の消毒液） 

キャップ半分弱（約 2㎖）の消毒液原液＋ペットボトル１杯（500㎖）の水 

（注）消毒液の入ったボトルは、誤って飲まないように、 

消毒液と明記し子どもの手が届かないところに保管しましょう!! 
 

知って得するゴミ出しのポイント 

ゴミはきちんと分別をし、

ルールを守って、 

こまめに出しましょう！ 


