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１１月の本の貸出し日 毎週土曜日 

日 時：１日、８日、１５日、２２日、２９日 

１３時～１７時 

場 所：福浜公民館 １階 児童等集会室 

１１月のお話ひろば 
日 時：１１月１５日（土） １３時３０分～ 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

高齢者地域参画支援事業 熟年カレッヂ
シニア元気教室 パートⅡ
～お腹の脂肪を減らすコツ～

日 時：１１月２１日（金） １０時～１２時 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

講 師：土井 雅子 氏 健康運動指導士 

対 象：概ね６０歳以上 

定 員：先着２５名 

申込期間：１１月１日（土）～１１月１５日（土） 

申 込 先：福浜公民館 ☎７６１－８０６０ 

主 催：福浜公民館 

共 催：中央区保健福祉センター地域保健福祉課 

★教室前に毎回健康チェックを行います。

★動きやすい服装でお越しください。

★水分補給用の飲み物（５００ml 程度）をお持ちください。

サークル代表者会議
日 時：１１月１２日（水）１９時～ 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

内 容：令和８年度のサークル申請について 他 

※各サークルより２名の参加をお願いします。

子育て広場 わらべ 毎月第２・第 4 土曜日

日 時：８日、２２日 １０時～１２時 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

対 象：未就学児とその保護者 

臨時休館のお知らせ 
臨時休館日：１１月１６日（日） 

利 用 申 込：１１月 ２日（日）１７時まで 

※利用申し込みがなければ臨時休館いたします。

環境講座 ゴミの出し方あれこれ 

日 時：１１月２２日（土） １４時～１５時 30 分 

場 所：福浜公民館 ２階 講堂 

講 師：森 義孝 氏（福浜公民館 主事） 

対 象：一般 

定 員：先着３０名 

申込期間：１１月１日（土）～１１月１５日（土） 

申 込 先：福浜公民館 ☎７６１－８０６０ 

主 催：福浜公民館 

共 催：環境・ごみ減量推進連合会 

ゴミの出し方について、楽しく学んでみませんか？ 

是非お越しください。 

裏面もご覧ください。 

令和８年度公民館サークル募集 
《募集要項》 

◆１０名以上の会員で地域住民が主体であること

◆活動の成果を地域に還元出来ること

◆営利を目的としないこと

※講師からの申し込みは出来ません

※利用に関しては公民館運営懇話会に諮り決定します

申込受付：令和７年１１月１５日（土）～１１月２５日（火） 

詳しくは公民館までお尋ねください。 

福浜公民館玄関ホールに 

小型電子機器回収ボックスを 

設置しています。 

回収できない機器もありますので、お尋ねください！ 

家庭教育講座 

日 時：１１月３０日（日） １０時～１３時 

場 所：福浜公民館 ２階 学習室 

講 師：梅野 栄美子 氏（地域指導者） 

対 象：一般 

定 員：先着１０名 

材 料 費：３０００円（材料費を添えてお申し込みください。） 

※ご本人のみの受付です。代理申込は出来ません。

申込期間：１１月１日（土）～１１月１５日（土） 

申 込 先：福浜公民館 

持ってくる物：エプロン・三角巾・タオル・味噌を入れる大きめの容器 

※直径３０㎝以上、高さ２５㎝以上の丸型容器

★食品を扱う為、衛生上の観点からマスク及びゴム手袋又は

ビニール手袋の着用のご協力をお願いします。

主 催：福浜公民館 共 催：男女共同参画協議会

年　　月　  日



✿日 時：令和７年１２月１４日（日） 

午前１０時開会 （受付午前９時３０分～） 

✿場 所：福浜小学校校庭及び体育館 

✿募集人員：各町内 子ども・成人・高齢者の三世代３名１組で

最低１組、最高２組まで。 

子ども：小学生～中学生 

大 人：１６才～６４才まで 

高齢者：６５才以上 

✿参加申込：福浜公民館

※申込書に記入の上、各自治会単位でお申し込み下さい！

✿申込締切：令和７年１１月２０日（木）期日厳守

✿雨天の場合は、体育館でスカットボールをします。

✿主催：福浜校区自治協議会  共催：福浜公民館 

三世代、和気あいあいとグラウンドゴルフを楽しみましょう！ 

★★★★★ 豪華賞品もありま～す ★★★★★

毎年１１月３日～９日は 

みんなで参画ウィーク です。

（福岡市男女共同参画週間） 

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組みの輪を 

広げましょう！ 

【問い合わせ先】 

福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510 

福岡市 

男女共同参画 

シンボルマーク

令和７年度 

高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで 

申請してください。 
※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記コードをスマートフォンの

カメラで読み取ってご利用ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取り

いただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞ 
高齢者乗車券郵送受付センター（午前９時～午後５時） 

TEL:0120-502-633 （通話無料） 

FAX:0120-880-219 
オンライン申請は

こちら 

募集人員：若干名 

依頼内容：自治協議会事務処理及び資料作成等 

               簡単なパソコンができる方 

               明るく元気な方 

勤務日数及び手当：週３日程度、月５万円程度 

募集期間：令和７年１１月末まで 

問合せ先：福浜公民館内自治協議会 

０９２－７６１－８０６０（福浜公民館） 




