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講座のお申し込みはメールでもOK

思いやり 心のバトンで つなげよう
～小笹小児童・平尾中生徒の人権標語より～

9/26（金）10:00～12:00

◆講 師：中原 真澄さん（ハーブコーディネーター）
◆対 象：関心のある方どなたでも
◆定 員： 名まで
◆参加費： 円

9月休館日は、28（日）です
利用申請は14日前の17時までにお願いいたします。

休館日情報

◆場所：小笹交番裏（小笹緑地前）
◆日時：毎週土曜・日曜 9:00～16:00
◆回収品目（紙類のみ）
新聞・段ボール・本類・牛乳パック・雑紙
※子ども会の廃品回収を優先してください

9/25（木）13:30～14:30

◆講 師：本田紘基さん（健康運動指導士）
◆対 象：関心のある方どなたでも
◆参加費：無料
◆持参物：飲み物、タオル

※動きやすい服装でご参加下さい
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※お問合せ・事前の
ご連絡はこちらから

共催：社会福祉協議会
後援：放課後デイサービス暖母

♡

◆対 象：0歳～６歳まで発達が気になる子育て中の親子
◆参加費：無料
◆持ち物：飲み物

毎月第1月曜日 10:00～12:00
当日参加
OKです！

★

希望者には子育て個別相談を行っています

◆講 師：中央警察署生活安全課
◆対 象：関心ある方どなたでも
◆参加費：無料

9/24（水）13:30～14:30

♪公民館花壇ボランティア
ガーデニングが好きな方、興味がある方
花苗の植え付けや花壇の手入れや水やり等

♪小笹文庫ボランティア
本が好きな方、興味がある方
公民館図書本の貸出、読み聞かせ
総合図書館本の団体貸出し等

赤ちゃんおはなし会

●時 間：毎月第２木曜日 10:30～
●対 象：4か月～2才ぐらいまでの赤ちゃんと

その保護者 兄弟児もご一緒に

絵本やお歌でゆっくり遊びましょう10/1（水）10:00～11:30

◆講 師：楽満 信幸さん（Instagram講師）
◆対 象：Instagramを利用している方
◆定 員： 名まで
◆参加費：無料

私は大丈夫！
はない

バズる動画と
投稿

公民館ブログ 公民館インスタグラム公民館メール




