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講座のお申し込みはメールでもOK

1/31（金）10:00～11:30

◆講 師：中川茂さん（福岡マスコミOBネット事務局⾧）
◆対 象：関心のある方どなたでも
◆参加費：無料

…休館日のお知らせ…
●1月休館日は、12（日）です
利用申請は14日前の17時までにお願いいたします。

1/25（土）10:30～12:00

◆対 象： 1人暮らしの方
◆定 員：10名
◆参加費：500円
◆持参物：エプロン,三角巾,マスク
★メニユー：鶏肉のトマト煮・野菜スープ（予定）

♬

毎月第一月曜日

● 子育て個別相談（希望者）

お問合せ・事前の
ご連絡はこちらから

共催：社会福祉協議会
後援：放課後デイサービス暖母

♡

◆対 象：0歳～６歳まで発達が気になる子育て中の親子
◆参加費：無料
◆持ち物：飲み物

1/6（月）10:00～12:00

当日参加
OKです！

2/3（月）10:00～12:00

学びたい方、習いたい方が活動内容や希望曜日・時間など
を決めて公民館へ申込んでください。小・中学校体育館を
利用しての運動系サークルもOKです。
講師からの申し込みはできません
《応募要件》・学習成果を地域へ還元していただくこと

・校区在住も含め 名程度の会員の在籍
・営利目的でないこと

※適切と認められた場合は公民館事業や他の団体の利用と
調整し、公民館運営懇話会に諮り公民館館⾧が許可します。

令和7年度（令和7年4月～令和8年3月）
新しくグループ・サークル活動を始めたい方へ

公民館サークルは、1/11(土)の新年交流会で申請書を
お受け取りください。欠席のサークルは2月1日(土)
新規サークル定期利用説明会にご参加下さい。
必要事項を記入して、公民館へ提出してください。

★締切日： 月 日 (土) 時まで

★募集受付期間： 月 日(土)～ 月 日(金)

★新規サークル定期利用説明会： 月 日(土) ～

1/30（木）10:00～11:30

◆講 師：西島幸宏さん（スマホドクター）
◆対 象：関心のある方どなたでも
◆定 員：30名
◆参加費：無料
◆持ち物：スマホ・ガラケー

★スマホをお持ちでない方も
ご参加いただけます

2/5（水）13:30～15:00

◆講 師：末田麗真さん（浜の町病院整形外科医師）
◆対 象：関心なる方どなたでも
◆参加費：無料

【リモート窓口】体験会のお知らせ
昨年12月より、公民館からビデオ通話で区役所につなぎ、行政
サービスの相談や、申請書類の作成などの手続きのサポートを
受けることができる「リモート窓口」が始まっています。
下記の日時で体験会を実施しますので、お気軽にお越しください。

【開催日時】 ① 1月 29日(水)・② 2月 28日(金)
①・②とも午後 2時～4時

【場 所】 小笹公民館 １階ロビー

【内 容】 実際に区役所につなぎ、ビデオ
通話ができます

※体験会は予約不要ですが、担当課へ相談する時は
事前予約（050 – 3099 - 0164）が必要です

福岡市リモート窓口予約センター 平日午前９時～午後５時

※個人情報保護のため、パーテーションで区切っています

（公民館で区役所職員が使い方をサポートします）

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の
申込等のサポートを実施します。

【 日 時 】 令和 7 年 1 月 19 日（日曜日）
14時～16時

【 会 場 】 小笹公民館 講堂
【 対象者 】 中央区に住民票のある方
【事前予約終了日】 1月 15日（水） 9時～18時
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード申請出張

サポートコールセンター
TEL 092‐600‐2402

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます
(要予約)。また、カードをお持ちの方には、マイナ
保険証の利用申込等のサポートも実施します(予約不要)。



子育てサロン

イラスト著作権:いらすとや

令和７年１月号小笹校区自治協議会
TEL･FAX:215-0001
事務局:小笹公民館内
(月・水・金または土 10:00～15:00)

令和７年
１月

選択肢 自分で決めて いいんだよ –男女協カルタより- 公民館便り･校区通信は、中央区HP・公民館ブログ等でも閲覧できます🔎 おざさ自治協

✉メール

◈開催日:毎月第1・3木曜日
◈時 間:10時～12時(時間内いつでも可)
◈対 象:0歳～未就園児とその保護者
◈場 所:小笹公民館 講堂
新年を迎えてお土産をご用意しています✨

1月は16(木)のみの開催です

Blog

『おむつと安心定期便』のスタンプを受け取れます
お気軽にお立ち寄りください。

皆さまには健やかに新春を迎えられたこととお慶び申し上げます。
旧年中はひとかたならぬご厚情を頂き、ありがとうございます。
今年も小笹校区を高齢者に優しく、子どもに安心・安全な街に
するべく尽力して参ります。
皆さまのご健勝とご発展を心から祈念して、年頭の挨拶と致します。

公式LINEが
できました!
詳しくは今月配布の
チラシをご覧ください

第４回よかとこクラブ
｢体組成･血管年齢測定と体操｣

◈時間:13:30～15:30
◈会場:小笹公民館 講堂
◈対象:関心のある方どなたでも
◈定員:３０名
◈参加費:無料
◈申込〆切:2月13日(木)
◈申込先:小笹公民館

☎ 092-531-9428
リズム体操をしますので
上靴、水筒、タオルを
お持ちください

2月14日(金)

主催:小笹校区衛生連合会

🎍あけましておめでとうございます🎍

リサイクルステーション
建て替えの為お休みします

小笹おやじの会もちつき

◈時間:10時～13時頃
◈会場:小笹小学校 体育館下
◈参加費:無料
◈持ち物：飲み物・お皿・ぜんざい用の

お椀・お箸をご持参ください

1月26日(日)

主催:小笹おやじの会

インスタント食品、缶詰め等の調理を
要しないものが使いやすいです
管理の都合上、持込期間は厳守願います❣

「もったいない」を「ありがとう」に ❣

◈日時:1月18日(土)～20日(月)
◈場所:小笹公民館ロビー 10～16時
◈品目:賞味期限が一か月以上あるもの

常温保存が可能なもの
未使用・未開封のもの
食品表示があるもの

バンブーワークショップ
スイートボトル作り

◈日時:2月1日(土)
10:00～12:00

◈会場:小笹１丁目レンタルルーム
◈定員:15名
◈対象:小学生

（親子参加も可）
◈参加費:100円
◈申込み:1月20日(月)までに

小笹公民館(☎531-9428)
主催:小笹支援の会

ココ

マルキョウ

野中茶舗

eat-eat

スイートボトルって
知っていますか?

９時～16時当日のみの受付です

1月11日(土)
◈場所:小笹公民館(受付は事務室)
◈しめ縄のみ回収します。飾り･針金･
みかん等は外してお持ち下さい。

◈お餅や人形等、他の物を入れないで
下さい。 ごみ減量リサイクル推進会議

しめ飾りを集めます

（縄跳び受付は9時から）
◈場 所:高宮白金広場
◈問合せ:小笹公民館
☎092-531-9428

１月12日(日)11時～
どんど焼き･大繩跳び大会

❀予告❀
小笹桜まつり初開催

3月22日(土)
◈時 間:11時～15時
◈会 場:平和中央公園

(ロケット公園)
◈参加費:入場無料

小笹の桜の名所平和中央公園で
「小笹桜まつり」を初開催します。
グルメや雑貨の出店や春らしい映えスポ
ットなど、美味しく楽しくお花見を楽し
める趣向がいっぱいです。
詳しくは2月号にて。

主催:小笹桜まつり実行委員会主催:子ども会育成会連合会

小笹校区リサイクルステーションの
建て替え工事を行います。それに伴い

資源品をお持ち込み頂けませんのでご注
意願います。1月25日新装開店です。

◈年末年始のご案内◈
12月は22日(日)まで

1月は11日(土)からスタートします。

1月18･19日は休業

小笹校区自治協議会 会⾧ 中野 裕史

☜公式LINE

お申込み等
はこちら☞


