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福岡創健クラブ ≪初めてのこども空手体験会≫

【日 時】 9月12日（金） 17:00～19：00

【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 6歳～15歳位

【問合せ】 福岡創健クラブ TEL 715-2214（午前中）

あいくるさんと楽しく遊ぼう！

工作と楽しいレクリエーション遊びです。

・組みひも ・アルミホイル玉転がしなど

【日 時】 9月13日（土）10:00～11:30
【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 小学校1年生～3年生

【定 員】 24名（事前申込先着順）

【講 師】 中央児童会館あいくる

【材料代】 50円

【持ち物】 水筒、ハンカチ

あいくるさんがやってくる
おたのしみクラブ

公民館主催の講座は、事前のお申込みが必要です。電話・FAX・Eメールでお申込みください。 イラスト著作権 がくげい

スマホのお困り事、なんでもご相談ください！

【日 時】 9月6、27日（土）10:30～11:30
【場 所】 公民館 1階 児童等集会室

【対 象】 高齢者のみなさん

【定 員】 5名（事前申込先着順）

【講 師】 （一社）日本電気通信事業協会

～やさしいスマホ講座～

要申込

要申込

・口腔機能の低下は全身の衰え（座学）

・口腔内筋トレ、全身ボクササイズ

【日 時】 9月3日（水）13:30～15:00
【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 60代前～75歳位（校区にお住まいの男性）

【定 員】 15名(事前申込先着順)

【指 導】 早稲田イーライフ 生活指導員（押切さん）

家にいるなら口腔内筋トレ
第2回 男性専科60代からの健康要申込

子育てサロン プチサンパーク
9月4日（木）室内遊び

9月18日（木）スマイリーピエロさんが来るよ！

【時 間】 10:00～12:00 【場 所】 公民館 3階講堂君が代の歌の世界を紐解き

戦後80年について語って頂きます。

【日 時】 9月16日（火）10:00～11:30
【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 高齢者のみなさん

【定 員】 40名(事前申込先着順)

【講 師】 白駒妃登美（歴史エッセイスト）

著書 「人生に悩んだら日本史に聞こう」「感動する日本史」

「日本の偉人の物語」「なでしこたちの日本史」

「愛のうた きみがよの旅 ちよにやちよに」他多数

～ちよにやちよに～白駒妃登美講演会
シルバーきんしゃい塾要申込

【日 時】 9月17日（水）13:30～14:00 受付
※受付時間内に母子手帳を持ってお越し下さい。

【場 所】 公民館 3階講堂
【内 容】 赤ちゃんの発達チェック、育児相談他

母子巡回健康相談申込不要

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」

災害に備えて“備蓄”を始めよう
市は、「防災の日」の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」と

定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。いざ

という時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や食料、

生活物資などを備蓄しましょう。

●備蓄品

・食品(１人１日３食×３日分)

・水(１人１日３リットル×３日分)

・トイレットペーパー

・携帯用トイレ

・懐中電灯

・携帯ラジオ

・モバイルバッテリー

・救急セット など

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・粉ミルク・

アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。

●ローリングストック法

普段から食料や生活必需品を

少し多めに購入しておき、食

べた分だけ買い足して備蓄す

る方法です。

●感染症対策

・消毒液 ・マスク

・体温計 ・ビニール手袋

・上履き ・衛生用品 など

8月30日より

申込受付

ホームページは
こちらから↓

　　　✿公民館は地域のみなさんが気軽に立ち寄れる生涯学習の場、コミュニティ活動の場です✿　　　　　　

◆◇9月の休館◇◆9月21日(日)は利用申込みがない場合は休館します。

この日に利用を希望される場合は9月7日(日)までに申請をしてください。
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グラウンドゴルフ大会・ウォーキング大会お申込み先  

　 　

　
 　

　　

　

お会いしまっしょ会
9月は視察研修のためお休みです

南当仁校区民生委員児童委員協議会

サンさんサロン

9月25日(木）13:30～
ダーツやカラオケ

おしゃべりして楽しみましょう

【場 所】 浄満寺門徒会館 小会議室 （浄和幼稚園跡）

【参加費】 100円

サンさん会（741-9514）

まるカフェ

地域からのお知らせ

9月23日(火・祝) 13:30～
ダーツを楽しみましょう

功寿会ダーツ部の指導の下、

狙え！20のトリプルリング60点！！

【対 象】 校区にお住いの高齢者

【場 所】 公民館 3階講堂 【参加費】 50円

ｵﾚﾝｼﾞﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

要申込

申込不要

申込不要

健康で長生きウォーキング！

9月17日(水）10:30～（雨天中止）

南当仁公民館前（西町公園）集合

大濠公園～舞鶴公園まで

ストレッチをしてウォーキング開始です。

皆様のご参加をお待ちしています。

南当仁校区衛生連合会

申込不要

【日 時】 9月9日(火) 20:00～（雨天中止）

【集 合】 西町公園 （公民館の隣の公園です）

奇数月の第２火曜日は校区夜間パトロールの日です。

３～４地区に分かれて50～60分程度巡回いたします。

※小学生以下のお子様連れでのご参加は安全確保のためご遠

慮ください。

南当仁校区自治協議会 青少年育成部

校区夜間パトロールのご案内

不登校や発達障害について、自由におしゃべりしましょう!

9月17日(水）10:00～12:00 （出入り自由です）

【場 所】 公民館 2階和室 （予約不要）

【問合せ】 コモダ(主任児童委員）090-7152-9406 

ご家族、本人 誰でもOK!

ひ ま わ り 会

にこにこ会
～花植え・清掃・草取り～

9月13日（土）10:00～11:00
【集 合】 マックスバリュ今川店向かい

【問合せ】 090-7013-2688（伊藤）

お気軽にご参加ください。

※雨天の場合は順延です。→9月14日（日）

ボランティア情報

日本各地の郷土料理つくり

9月20日(土） 10:00～
メニュー ・梅ご飯・さんが焼き・儀助・落花生なます・ういろう

【場 所】 公民館3階 学習室

【材料代】 700円

【持ち物】 エプロン・三角巾

【申込み】 9月17日（水）までに公民館へお申込みください。

校区食生活推進協議会

南当仁校区社会福祉協議会主催事業

 　　集まる～地域活動の場や地域活動参加へのきっかけづくりの場！ 学ぶ～生涯学習と地域コミュニティの推進 つなぐ～公民館は地域の窓口！「共創」のまちづくりに向けて、つなぐ支援をします。


