
講座名 月日 時間 対象 定員 内容 その他 材料費等

 舞鶴カフェ
「みんなで楽しく

七夕パーティー」

7／１

（水）

 12：30

　～14：30

舞鶴地区に

お住まい

又は

松寿会の方

－

【申込みはいりません】

いなり寿司とにゅう麺の七夕メニュー（３０食）を用意してお待ち

しています。

・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

 舞鶴大学
　「ババちゃんのジジ（時事）放談」

　～話題の時事ニュースを

やさしく解説～

7／８

（水）

 13：30

　～15：00

おおむね

６０歳以上

の方

２５名

京都・男児殺害事件の大事な視点や高市首相と今後の内外情勢

等について鋭く楽しく分かりやすく、話してくださいます。

・講師；元西日本新聞社　馬場 周一郎　さん

無料

 まいっ子クラブ
   「ヨガですっきり」

7／2２

（水）

 １０：３０

　～1１：３０

乳幼児と

保護者
15組

第２弾！！お子さんと一緒にヨガの体験ができます。

心も体もリフレッシュしませんか。

・講師；フィットネスコーディネーター　岸　由美　さん

「おむつと

　安心定期便」

　対象講座

無料

 こちらMHK（舞鶴放送局）
    「Zoomでも公民館でも

一緒にラジオ体操」

7／2２

（水）

 １３：００

　～１３：１５
どなたでも -

【申込みはいりません】

ラジオ体操で血管を若々しく、日常生活の質の向上を目指しま

しょう。公民館からZoomで発信。

★ZoomのID ：818　9995　0195

パスワードは電話で公民館にお尋ねください。

・共催；舞鶴環境衛生会、舞鶴公民館

無料

 健康講座
　　「頭痛について」

7／2５

（土）

 １４：３０

　～１５：30

１８歳以上

どなたでも
２５名

片頭痛や緊張性頭痛などの痛みについてお話していただきます

・講師；天神脳神経外科クリニック

　院長　岩佐　綱三　さん

無料

 まいづる夜カフェ

　 「クラシックの調べ」

7／2６

（日）

 １８：００

　～１９：３０

舞鶴地区に

お住まい

又は

お勤めの方

40名

クラシック演奏をお楽しみください。

・西区フィルハーモニーオーケストラ

フルート　　　　清原　嘉奈子　さん

ヴァイオリン　豊原　理恵子　さん・鈴木　満理奈　さん

　ヴィオラ　 　小池　秋水　さん

チェロ 　木村　玲子　さん

・曲目；ボロディン作曲「弦楽四重奏曲　第２番」

モーツアルト作曲「フルート四重奏曲　第１番」

・演奏時間は１８：００～４０分程度

・お子さんも参加できます。

・主催；まいづる夜カフェ実行委員会

５00円

 舞鶴カフェ

　「暑い夏！

  さわやかなピアノ演奏を」

８／５

（水）

 13：30

　～15：00

舞鶴地区に

お住まい

又は

松寿会の方

－

【申込みはいりません】

九州大学ピアノの会のみなさんによるピアノ演奏を行います。

・演奏時間は１３：３０～４０分程度

・小学生以上はお子さんだけの参加も可能です。
・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

※下表講座の申込み受付は、7/1(水)9:00～ です。

☆現在申込み受付中

講　座 月日 時間 対　象 定員 内　　容 材料費 持ってくるもの

ア マイはしづくり教室
７／２８

(火)

10:00

　～12:00

小学４年

 ～中学生
30

・端材の木から箸を作り、焼きゴテで名前を入れます。

名前を入れる文字を決めておきましょう。

　（つよし、美　、T・M など）

・講師；臨海３Rステーションの方

200円

・上靴

・手ふきタオル

・水筒

・筆記用具

イ
こまづくりと

リサイクル射的ゲーム

７／３０

(木)

10:00

　～11:30

小学１年

～３年生
20

・端材で作ったコマに模様を描いたり、リサイクルが学べる射

的ゲームをしたりします。

・講師；臨海３Rステーションの方

100円

・上靴

・手ふきタオル

・水筒

・筆記用具

ア 生け花体験教室
７／２９

(水)

10:00

　～11:30

小学生

中学生
30

・夏休み体験で生け花に挑戦。作品は写真をとって持ち帰り

ます。

・講師　池坊　江川ちず子さん

　（公民館サークル「千玉の会」）

1000

円

・上靴

・手ふきタオル

・水筒

・筆記用具

イ
葉っぱのスタンプで

すてきなエコバック

8／1

(土)

10:00

　～11:30
小学生 30

・葉っぱで模様をつけてオリジナルバッグを作ります。

※汚れてもよい服装で

・講師；グリーンリンク　森　圭美さん

350円

・上靴

・手ふきタオル

・水筒

・筆記用具

ア 書道教室
７／２３

(木)

10:00

　～11:30

小学３年

 ～６年生
14 無料

イ 書道教室
７／２４

(金)

10:00

　～11:30

小学３年

 ～６年生
14 無料

ア プラレール体験教室
７／２６

(日)

12:30

　～14:30

小学４年

～中学生
12

・鉄道模型（Nゲージ）の運転を体験します。

・講師；藤井　雄一　さん
無料

・上靴

・水筒

・筆記用具

イ

親子で学ぼう

　　脱炭素社会
「エネルギーの創・蓄・省で

ソーラーハウスを作ろう」

７／２０

(月・祝)

10：00

　～12:00

小学４年

～６年生

と保護者

16

・脱炭素社会について学習した後、親子でソーラーハウスを

作ります。

・講師；福岡市環境局脱炭素社会推進課

川島伸治　さん

　 パナソニックエレクトリックワークス（株）

  財木　昭収　さん

1500

円

・上靴

・水筒

・汗ふきタオル

点字体験教室
８／４

(火)

10:00

　～11:30

小学４年

～中学生
10

・点字について学んだり、点字機で自分の名前のしおりを

作ったりします。

・講師；ユニバーサルデザインコンサルタント

吉住　寛之　さん

無料

・上靴

・手ふきタオル

・水筒

・筆記用具

８／３

(月)
20

８／５

(水)
20

８／６

(木)
20

 ⑧かるた大会

勉強部屋開放
　10:00～16：45

小学生

中学生

涼しい部屋で集中して勉強できます。

時間内は出入り自由。

ゲームや食べ物は持ってきません。

※申込みは必要ありません。

番号

⑨

７／２４(金)～３０(木)

８／６(木)・７日(金)

・上靴

・習字道具

・墨汁

・半紙

・手ふきタオル

・水筒

１／２４(日）

10：00～12：00

小学３年

～中学生
20

・楽しく百人一首を学べる講座です。

（共催；舞鶴男女共同参画推進委員会）

・講師；九州大学百人一首愛好会

児玉　梨花さん

田口　紗衣さん

無料

百人一首かるたの会（８回シリーズ)

　　　　10：00～11：30

 ①9/13  　②9/27 ③10/4　　④10/18

 ⑤11/1    ⑥12/13    ⑦1/17

・上靴

・筆記用具

・上靴

・水筒

・宿題

（勉強道具）

宿題かたづけ隊 小学生

・大学生が分からないところを丁寧に教えてくれます。

参加は、１日だけでも３日全部でもＯＫです。

無料

⑤

⑧

⑥

⑦
10:00

　～11:30

※

①

※

③

・学年に関係なくご希望の日にちを選んでください。

・講師；大田　弘美　さん

　（公民館サークル「楽しい書き方習字」）

※先生が名前のお手本を書いてくださいますので

　　７月1７日(金)までに、名前を公民館にご提出

　　ください。

※

②

※

④

〒810-0073
福岡市中央区舞鶴２丁目６－１
Tel ７７１－３５４１ ｆａｘ ７７１－６６８４
Email maizuru57@coda.ocn.ne.ｊｐ

令和8年７月１日発行

まいづる公民館だより

〔イラスト著作権 がくげい〕
≪R７年度 人権標語作品≫ その言葉 ほんとにいいのか 考えて （小学６年生）

◆ こども講座 ◆

き り と り

✂

✂

舞鶴公民館
ブログ

≪休館日のお知らせ ≫
●7月３1日(金) ● ８月１３日(木)～１5日(土) 

○8月１６日(日)は利用がない場合は休館します。

・・・申し込みは８月6日(木)１７時まで

★ 講座の詳しい内容は、ブログをご覧になるか、直接、公民館にお問い合わせください。
★ 申込みは、窓口又は電話でお願いします。
★ 定員になり次第しめきりとなります。
★ 場所の記載がないものは、すべて舞鶴公民館で行います。

◆ 公民館主催の講座 ◆ ◎必ず申し込みが必要です。

《公民館運営懇話会の開催》

地域住民の意向が公民館活動に反映されるよう

に、委員の皆さんから公民館の運営や事業に関

して意見をいただく会です。

※ 当懇話会は、傍聴できます。

手続きは公民館にお尋ね下さい。

【令和８年度 懇話会委員】

７／８（水）１９：００～２０：0０
氏　　名 所属団体 氏　　名 所属団体

宇都宮　美保 舞鶴小・中学校 大野　洋子 民生委員・児童委員協議会

宮脇　敬子 自治協議会 育成連合会

髙木　武俊 町内会連合会 舞鶴小学校ＰＴＡ会長代行

山口　進 社会福祉協議会 小谷　記代子 環境衛生会

武居　敦子 人権尊重推進協議会 堤田　寛 舞鶴小･中学校校区顧問

鳥生　和弘 体育振興会 中尾　秀昭 公民館グループ・サークル

森　久美 男女共同参画推進委員会 長野　雅子 公民館グループ・サークル

高窪　恵美子 松寿会老人クラブ連合会

城田　幸介

※申込み受付期間は

７／4（土）～講座開催日の５日前まで 受付時間 ９：００～1７：００
・電話または、直接公民館窓口へお申し込みください。

★電話の場合・・・申込書の順番でお伝えください。 ・※印の①～④の講座は、ア・イのどちらかを選択してください。

★窓口の場合・・・申込書記入後、切り取ってご提出ください。 ・定員に達した講座は、キャンセル待ちをするかをおたずねします。

✂✂

　【　こども講座　申込書　】

氏名（ふりがな） 電話番号 希望の講座の番号
(  )

- -

キャンセル待ち

する　　・ しない

③ 書道教室の方のみ、練習する名前（漢字やひらがな）
　電話申し込みの方は７/１７(金)までに舞鶴公民館にご提出ください。

学校名（　　　 　　小・中　）　（　　　　　　）年（　　　　　　）組



令和8年7月１日発行　舞鶴自治協議会　Tel / Fax 771-6686舞鶴自治協議会だより 7 月号

《 舞鶴自治協議会 会長挨拶 》

《授賞おめでとうございます》

日頃より舞鶴自治協議会の運営に多大なご理解、ご協力を頂きありがとうござい

ます。令和8年度も皆様と一緒に明るく楽しく活動が出来ればと思っております。

どうぞよろしくお願いします。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　舞鶴自治協議会会長　宮脇　敬子

7月8日（水）

受付 10:00～10:30

問い合わせ：中央区地域保健福祉課 092-718-1111

保健師や助産師が出向いて、

身体測定や発達確認、育児相談を行います。

＊母子手帳、赤ちゃんを寝かせることができる

バスタオル等をお持ちください。

＊専門職によるミニ講話（管理栄養士）も予定

しています。

予約は

不要です

同日10:00～12:00、

ぴよぴよ子育て広場も合同開催！

ぜひ遊びにきてね♪

≪ 令和８年度 役員のご紹介 ≫

行事名 時間　他

1日 （水） 舞鶴カフェ １３：３０～15：00

3日 （金） 体育振興会定例会 19：30～

4日 （土） 舞鶴歩こう会（1月、8月休み） 9：00～

6日 （月） 松寿会　会長会　理事会 １３：３０～

8日 （水） ぴよぴよ子育て広場 １０：００～１２：００

8日 （水） 防犯パトロール ２０：３０～

10日 （金） クリーンアップ街頭補導 19：00～

役員会１８：３０～１９：００

運営委員会１９：００～

15日 （水） サロン舞鶴 １０：００～１２：００　

15日 （水） 少年指導員パトロール 19：00～

16日 （木） 育成会役員会 19：00～

22日 （水） MHK　Zoomでラジオ体操 １３：００～13:15

民生委員    第一地区定例会 舞鶴公民館１４：００～１５：３０

　　　舞鶴地区会議 舞鶴公民館１６：００～１７：００

23日 （木） 男女共同参画推進委員会定例会 １９：３０～

25日 （土） 松寿会歩こう会（1月、8月休み） 9：00～

26日 （日） まいづる夜カフェ 19：00～

28日 （火） 第2回夏まつり実行委員会 19：00～

【　７月の行事予定　】　　　　　（延期・中止になることがあります。ご了承ください）

22日 （水）

14日 （火） 舞鶴自治協議会

防犯功労者表彰 網田幸雄 様

防犯功労団体表彰

舞鶴青色防犯パトロール様

感謝状 野村明男 様

防犯に対する

長い間の貢献を表彰されました

役職 氏　名 役職 氏　名

会　長 宮脇　敬子 会　長 髙木　武俊

副会長 早川　英一 副会長 滝  良子

副会長 武居　敦子 副会長 堤田　秀雄

町内会長

副会長 三井　成隆 会　計 荒木けい子

会　計 柴田耕太郎 監　事 岩木桂子

書　記 秋葉　眞史

監　事 戒井久美子 担当町名

監　事 岸　由美 那の津２丁目長浜３丁目 斉藤　珠美

事　務 飯田　ちえ 那の津３・４・５丁目 堤田　秀雄

長浜１丁目 岩木　桂子

各種団体名 代表者名 長浜２丁目 山本　宗和

民生委員・児童委員協議会 大野　洋子 舞鶴１丁目１区・２区 進藤　二郎

防犯組合 早川　英一 舞鶴１丁目３区 重　孝義

交通安全推進委員会 田中洋一朗 舞鶴１丁目４区 清水志満子

青色防犯パトロール 宮脇　敬子 アクロス天神Vタワー 荒木けい子

保護司会 大野　道雄 ハイラーク舞鶴 宮脇　敬子

少年補導員連絡会 早川　英一 アンピール舞鶴 堤田　寛

体育振興会 鳥生　和弘 舞鶴２丁目１区 山下　恵子

男女共同参画推進委員会 森　久美 舞鶴２丁目２区 髙木　武俊

舞鶴松寿会老人クラブ連合会 高窪恵美子 舞鶴３丁目１区 米倉　洋史春

育成連合会 城田　幸介 舞鶴３丁目２区 滝　良子

環境衛生会 小谷記代子 大手門２丁目１区 水之江潤子

献血推進協力会 有川　典子 大手門２丁目２区 川崎　哲美

浜の町公園愛護会 米倉　洋史春 大手門２丁目3区・港１丁目1区 早川　英一

長浜公園愛護会 重　孝義 港１丁目３区 田中洋一朗

舞鶴自治協議会 役職者名簿 舞鶴町内会連合会 役職者名簿


