
講座名 月日 時間 対象 定員 内容 その他 材料費等

 舞鶴カフェ
6／4

（水）

１３：３０

   ～１５：００

舞鶴地区に

お住まい又は

松寿会の方

-
１３：４０から視覚障がい者すずめの会のみなさんによるオカリ

ナの演奏があります。予約は必要ありません。
　　　・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

 舞鶴大学
   「介護保険制度」

６／１１

（水）

１３：３０

　 ～１５：００

おおむね

６０歳以上
2５名

介護保険制度の内容や、利用するときの手続き等について学

びます。

　　　・講師；福岡市介護保険課 主査　梅﨑　諭　さん

無料

 料理講座
　　「らっきょう漬けに挑戦」

6／1６

（月）

１０：００

　 ～１２：００
どなたでも １２名

「作りたいけど、難しいかな」と、なかなか挑戦できないでいる

皆さん。一緒にらっきょう漬けを作りませんか？

　　　・講師；舞鶴食生活改善推進員協議会のみなさん

【持ってくるもの】

・エプロン

・三角巾

・マスク

・手拭き用タオル

１500円

 豊かな暮らし講座

  　「陶芸教室」

６／２１

（土）

１０：００

　 ～１２：００
どなたでも １5名

手回しろくろで、自分好みの器を作ってみませんか。

小学生以下のお子さんは保護者同伴でお願いします。

場所は、公民館の駐車場で行います。

　　　・講師；陶芸教室 やわら木　後藤 和正さん

【持ってくるもの】

手拭きタオル
１000円

 まいっ子クラブ
    「虫歯予防」

６／25

（水）

１０：３０

　 ～1１：３０

乳幼児と

保護者
１５組

乳幼児の歯磨きのコツや歯ブラシの選び方についてのお話

です。

　　　・講師；歯科衛生士　丸山　典子　さん

「おむつと

安心定期便」

対象講座

無料

 こちらMHK（舞鶴放送局）
      「Zoomでも公民館でも

               一緒にラジオ体操」

６／25

（水）

１３：００

　 ～１３：１５
どなたでも -

ラジオ体操で血管を若々しく、日常生活の質の向上を目指しま

しょう。公民館からZoomで発信。

　★ZoomのID ：839　7244　0599

　　　パスワードは電話で公民館にお尋ねください。

　　　　・共催；舞鶴衛生連合会、舞鶴公民館

無料

 舞鶴大学
   「ウン知育教室」

７／9

（水）

１３：３０

　 ～１５：００

おおむね

６０歳以上
2５名

あなたが知らないウンチのサイン。食育も大切ですがウン知育

も大切。ウンチは体からのお便り。

　　　・講師；福岡ヤクルト販売会社　健康教室担当の方

無料

※7月の講座のご案内です　（6月１日～申し込み出来ます）

★申込み受付は、窓口・電話のみです。（FAX・メールは不可）

★申込みは、定員になり次第しめきりとなります。

★ 場所の記載がないものは、すべて舞鶴公民館で行います。

〒810-0073
福岡市中央区舞鶴２丁目６－１
Tel ７７１－３５４１ ｆａｘ ７７１－６６８４
Email maizuru57@coda.ocn.ne.ｊｐ令和7年６月１日発行

まいづる公民館だより

〔イラスト著作権 がくげい〕

◆ 公民館主催の講座 ◆ 講座の詳しい内容は、ブログをご覧になるか直接、公民館にお問い合わせください。

≪臨時休館日のお知らせ≫

≪R6年度 人権標語作品≫ イジリでも 相手にとっては イジメかも （小学６年生）

舞鶴公民館
ブログ

公民館は、下記の日の利用がない場合、休館します。

◎ ６月３０日(月)・・・ 申込みは ６月１６日(月)１７時まで

夏休みに小学生に宿題を教えてくれる

有償ボランティア大学生を募集します。

宿題応援隊（大学生）募集

・募集期間 6月１日（日）～２２日（日）

・募集人数 ３名程度（できれば舞鶴校区に住んでいる方）

・実施日時 ８月１日（金）、4日（月）、5日（火）

１０：００～11：30 ※１日だけでも可能

詳細は舞鶴公民館にお尋ねください。

申込み受付は6／１（日）９：００～です。

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等の
サポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来
上がったカードがご自宅に届くので大変便利です。
（区役所・出張所へ受取りに行く必要はございません。）
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込
等のサポート（予約不要）も実施します。

【 日 時 】 令和7年6月17日（火）１4：００～１６：００
【 会 場 】 舞鶴公民館 講堂
【 対象者 】 中央区に住民票のある方
【事前予約終了日】 ６月 １１日まで ９：００～１８：００
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード

申請出張サポートコールセンター
TEL ０９２‐６００‐２４０２

【必要なもの】 事前にコールセンターに
お問い合わせください。

区役所に行かずに手続き

☆申込みしめきり 6/１3（金）

純真学園大学看護学科の1年生3人が

6月9日（月）～12日（木）までの4日間

舞鶴公民館で実習を行います。

地域のことや公民館活動について学ぶ実習です。

学生さんたちと地域の皆さまとが、交流できる機会に

なればと思っています。

皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

大学生が公民館で実習します！



令和７年6月１日発行　舞鶴自治協議会　TEL/FAX　771-6686

（舞鶴保健福祉事業懇談会資料より抜粋）

舞鶴自治協議会だより 6 月号

高齢者数は増加傾向であり、後期高齢者の割合が増加して

います。今後は高齢者数、高齢化率ともに増加していくことが

見込まれます。

住み慣れた地域でいきいきと過ごすためにも地域全体で関

係を築きながら元気なうちから介護予防に取り組んでいくこ

とが必要です.

≪ 舞鶴地区の現況 ≫                     

≪ ４００ml献血にご協力ください ≫

舞鶴地区献血を下記の通り行います。 献血された方には粗品を差し上げて

おります。ご協力をお願いいたします。

日 時： ６月5日（木）１０：００～１６：００

会 場： 中央保健所（あいれふ）１階ロビー

【注】3日以内に抜歯など出血を伴う歯科治療を受けた方は献血をご遠慮

いただいています。

会場が変更に

なっています。

ご注意ください！

舞鶴地区の世帯数はここ5年で約1，100世帯増加し、人口も約1,000人増加しています。人口・世帯数共に増加

が続いています。

令和5年は89人の赤ちゃんが生まれました。

出生数は９０～120人前後で推移しています。

出生率は低下傾向ですが、やや市や区を上回っ

ています。

≪ 舞鶴スポーツフェスタ開催！ ≫

6月8日（日）10：00～12:00

舞鶴小・中学校芝生広場にて

モルック大会を開催いたします。

行事名 時間　他

2日 （月） 松寿会　会長会　理事会 １３：３０～

4日 （水） 舞鶴カフェ １３：３０～15：00

5日 （木） 舞鶴地区献血 10：00～

6日 （金） 体育振興会定例会 １９：３０～

7日 （土） 舞鶴歩こう会 9：00～

舞鶴自治協議会総会 18：00～

各種団体役員懇親会 19：00～

8日 （日） スポーツフェスタ 舞鶴小中学校芝生広場　10：00～

役員会１８：３０～１９：００

運営委員会１９：００～

11日 （水） ぴよぴよ子育て広場 １０：００～１２：００

11日 （水） 防犯パトロール（防犯組合青年部） ２０：３０～

18日 （水） サロン舞鶴 １０：００～１２：００　

18日 （水） 育成会役員会 １９：３０～

25日 （水） MHK　Zoomでラジオ体操 １３：００～13:15

民生委員    第一地区定例会 簀子公民館１４：００～１５：３０

　　    　　　 　　　舞鶴地区会議 舞鶴公民館１６：００～１７：００

26日 （木） 男女共同参画推進委員会定例会 １９：３０～

28日 （土） 松寿会歩こう会 9：00～

7日 （土）

25日 （水）

　　　　　　　　　　【　6月の行事予定　】（延期・中止になることがあります。ご了承ください）

10日 （火） 舞鶴自治協議会


