
講座名 月日 時間 対象 定員 内容 その他 材料費等

 舞鶴カフェ ４／2

（水）

1３：３0

 ～15：00

舞鶴地区の方

と

松寿会会員の方

ー

　・13:30～15:00の間自由にご来館ください

　・申込なしでご参加いただけます。

          ・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

 舞鶴大学
　　「楽しく歌って誤嚥予防」

４／９

（水）

1３：３0

～15：00

おおむね

６０歳以上
２５名

誤嚥が起きるメカニズムを知り、予防効果の高い歌や体操などを

通して口や喉の筋肉の鍛え方を学びます。

　・講師；ミライスタジオOKA　岡　聡一郎　さん

無料

 まいっ子クラブ
   「親子で楽しくヨガ」

4／23

（水）

10：３0

　～1１：30

乳幼児と

保護者
１５組

親子で心も体もリフレッシュ。

　・講師；フィットネスコーディネーター　岸　由美　さん

｢おむつと安心

　定期便｣対象講座
無料

 こちらMHK（舞鶴放送局）
    「Zoomでも公民館でも

               一緒にラジオ体操」

4／23

（水）

13：00

　～13：15
どなたでも ー

ラジオ体操で血管を若々しく、日常生活の質の向上を目指しま

しょう。公民館からZoomで発信。

　★ZoomのID； 879　9224　5945

　　　パスワードは電話で公民館にお尋ねください。

          ・共催；舞鶴衛生連合会、舞鶴公民館

無料

 まいづる夜カフェ
　　「尺八と津軽三味線LIVE」

4／26

（土）

18：00

 ～19：30

舞鶴地区に

お住まい又は

お勤めの方

40名

舞鶴中出身で全国でご活躍の尺八奏者の瀧北榮山さんと

津軽三味線奏者岩田桃楠さんをお迎えして、まいづる夜カフェ

のスペシャルコラボLIVEをお届けします。

  ・尺八演奏 ； 瀧北 榮山　さん

　・津軽三味線演奏 ； 岩田 桃楠　さん

          ・主催；まいづる夜カフェ実行委員会

500円

☆3/１～ 受付中

★窓口又は電話でお申し込み下さい。

★申込みは、定員になり次第しめきりとなります。

★場所の記載がないものは、すべて舞鶴公民館で行います。

〒810-0073
福岡市中央区舞鶴２丁目６－１
Tel ７７１－３５４１ ｆａｘ ７７１－６６８４
Email maizuru57@coda.ocn.ne.jp

令和7年４月１日発行

まいづる公民館だより

〔イラスト著作権 がくげい〕

◆ 公民館主催の講座 ◆ 講座の詳しい内容は、ブログをご覧になるか、直接、公民館にお問い合わせください。

「ほっと安心、学んでHOT、つながってホット」 公民館へ行こう！！

令和7年度の舞鶴公民館活動がスタートします。

公民館は地域の皆さんの生涯学習の場、地域コミュニティ活動の場です。今年度も様々な講座を企画いたします。

詳しい情報は毎月の公民館だよりにてお知らせします。また、ブログでも情報を発信しておりますのでご活用ください。

令和７年度サークル開講式 ・ 人権学習

◎公民館利用サークル

日 時 ４／５(土)１０:００～

場 所 舞鶴公民館 講堂

◎学校施設利用サークル

日 時 ４／２(水)１９:００～

場 所 舞鶴小学校 体育館
※ 対象サークルの代表者に案内状をさしあげております。

≪臨時休館日のお知らせ≫
公民館は、利用がない場合休館します。

●休館日４月30日(水)  ・・・申込みは４月16日(水）１７時まで。

●［ＧＷ］5月3日(土)・4日(日)・5日(月) ・･･申込みは4月１９日(土)17時まで。

≪R６年度 人権標語作品≫ だれかにさ 勇気を出して 相談を （小学５年生）

★令和７年度公民館サークル一覧

を裏面に掲載しています。

★サークル会員は、随時募集して

います。

舞鶴公民館
ブログ

★ 館長 ； 吉野 美智子

★ 主事 ； 大石 聡美

★ 補助要員 ； 稲舛・古市・柴田・山本・有川・城田

公民館でお待ちしております。

よろしくお願いします。

令和7年度の公民館スタッフ紹介

申込み受付は４／１（火）９：００～です。

9日(水) 

舞鶴中学校入学式

１0日(木) 

舞鶴小学校入学式

ご入学

おめでとうございます
・申込なしでご参加いただけます。
・毎月第１水曜日
13:30～15:00の間自由にご来館
ください。

・飲み物を用意してお待ちしています。
・時々イベントを開催します。

4月2日（水）からスタート！！
主催；舞鶴カフェ実行委員会

行事名 時間　他

  2日 （水） 舞鶴カフェ １３：３０～15：00

  4日 （金） 体育振興会定例会 １９：３０～

  5日 （土） 舞鶴歩こう会   9：00～

  7日 （月） 松寿会　会長会　理事会 １３：３０～

役員会１８：３０～

運営委員会１９：００～

  9日 （水） ぴよぴよ子育て広場 １０：００～１２：００　（予約は必要ありません）

  9日 （水） 防犯パトロール（防犯組合青年部） ２０：３０～

16日 （水） サロン舞鶴 １０：００～１２：００

民生委員    第一地区定例会 舞鶴公民館１４：００～１５：３０

　　    　　　 　　　舞鶴地区会議 舞鶴公民館１６：００～１７：００

23日 （水） 育成会総会 19：00～

24日 （木） 男女共同参画推進委員会定例会 １９：３０～

26日 （土） 松寿会歩こう会   9：00～

26日 （土） まいづる夜カフェ 18：00～19：30

　　　　　　　　　　　　【　4月の行事予定　】　　　　　（延期・中止になることがあります。ご了承ください）

  8日 （火） 舞鶴自治協議会

23日 （水）

舞鶴カフェが変わります



　公民館内サークル　≪活動場所 ： 舞鶴公民館≫ 　公民館外サークル　　≪活動場所 ： 舞鶴小・中学校≫
曜日 サークル名 分　野 時  間 実施週 対象 活動場所 会 費 (1ヶ月) 曜日 サークル名 分　野 時  間 実施週 対象 活動場所 会 費 (1ヶ月)

ハウオリレイ舞鶴フラ フラダンス １０：００～１２：３０ １・４週 成人女性 講堂 2,000 ベーシック バドミントン １９：００～２１：３０ 毎週 成人 体育館（小学校） (１回) 600

エーデルワイス 体操 １０：００～１２：００ ２週 成人女性 講堂 (年会費)1,000 ルピナスサッカースクール サッカー １９：００～２１：００ 毎週 ８歳～１３歳 校庭 3,500

史結会 書道 １０：００～１２：３０ １・２・４週 成人 学習室 2,300 ソフトテニス同好会 ソフトテニス １９：００～２１：００ 毎週 中学生・高校生 テニスコート (１回) 200

月曜卓球 卓球 １３：００～１６：００ １・２・４週 成人 講堂 500 草トーにでよう会 硬式テニス １９：００～２１：００ 毎週 成人 テニスコート 1,000

毛筆・硬筆　明心書道 毛筆・硬筆・漢検 １８：００～２１：００ １・２・４週 小１～成人 学習室 3,000 舞鶴Jr.F＆B　Grade４ フットサル・バスケ １７：００～１９：００ 毎週 小２～小６ 体育館（小学校） 3,500

TUC　天神ウクレレクラブ ウクレレ １８：００～２１：００ １・２・４週 成人 いこいの家 2,000 黒田藩伝柳生新影流兵法 荒津会 古武道（居合） １８：００～２０：３０ １・３週 小１～成人 武道場
子ども 1,000

成人  2,000

栗秋バレトン教室 バレトン １８：３０～２０：１０ １・２・４週 成人女性 講堂 3,000 サッカー体幹トレーニング教室 サッカー・体幹 １９：００～２１：００ 毎週 １０歳～１３歳 校庭 3,000

舞鶴卓球クラブ 卓球 ９：３０～１２：００ １・２・４週 成人 講堂 1,000 マイマイサークル ソフトテニス １９：００～２１：００ 毎週 中学生 テニスコート 1,000

三味線教室 三味線 １０：００～１２：００ １・２・４週 子ども～成人 和室 3,500 Maizuru　T 夜テニスチーム 硬式テニス １９：００～２１：００ 毎週 成人 テニスコート 1,200

ダイエットストレッチヨガ ヨガ １２：３０～１４：３０ １・２・４週 成人 講堂 2,000 ＥＲＩＫＯ　新体操クラブ 子ども新体操 19：30～22：00 毎週 3歳～１５歳 体育館（小学校） 3,000

手作り工房 木彫り １３：００～１６：００ １・２・４週 成人女性 学習室 1,000 舞鶴空手道サークル 空手道 １７：００～１９：００ 毎週 子ども～成人 体育館（小学校） 3,100

カナリア カラオケ １３：００～１５：００ １・２・４週 成人 いこいの家 (年会費)1,800 舞鶴ジュニアソフトボールクラブ ソフトボール ※１７：００～１９：００ 毎週 ７歳～12歳 校庭 3,000

リトルそろばん そろばん １６：００～１９：００ １・２・４週 子ども～成人 学習室 3,000 心身統一合氣道　福岡西教室 合氣道 １９：００～２１：００ 毎週 ７歳～成人 武道場 3,500

マットの子ども英会話 英会話 １７：００～１９：００ １・２・４週 小２～小６ いこいの家 2,600 鵬玉会 居合道 １９：００～２１：３０ 毎週 成人 武道場 1,000

モアナ・ホ・アロハ フラダンス １８：３０～２１：３０ １・２・４週 成人 講堂 3,500 MWN－GS 硬式テニス １９：００～２１：００ 毎週 成人 テニスコート 3,000

福岡言友会 吃音克服 １９：００～２１：３０ ２・４週 成人 いこいの家 400 スポーツサークル バスケ・フットサル 19：30～22：00 毎週 成人 体育館（小学校） (１回) 200

木曜卓球 卓球 ９：３０～１２：３０ １・２・４週 成人 講堂 500 舞鶴新体操クラブ 子ども新体操 １７：００～１９：３０ 毎週 ４歳～１５歳 体育館（小学校） 2,500

茶道（表千家） 茶道 １０：３０～１３：３０ １・２・４週 成人 和室 3,500 合氣道ひの心舞鶴 合氣道 １９：００～２１：００ 毎週 ７歳～成人 武道場 3,000

アアリィ アロハ フラ フラダンス １２：３０～１４：３０ １・２・４週 成人女性 講堂 2,000 浜の町ソフトボール部 ソフトボール １９：００～２１：００ 毎週 成人男性 校庭 500

マットの楽しい英会話 英会話 １３：３０～１５：００ １・２・４週 成人 学習室 3,000 硬式夜テニサークル 硬式テニス １９：００～２１：００ 毎週 成人 テニスコート 1,600

フィットネス６０ 体操・ストレッチ １５：００～１７：００ １・２・４週 成人女性 講堂 3,000 浜の町ソフトバレーボール ソフトバレーボール 19：30～22：00 毎週 成人 体育館（小学校） 300

子ども習字 習字 １５：００～１７：３０ １・２・４週 ５歳～１５歳 学習室 3,100 黒田藩伝柳生新影流兵法 荒津会 古武道（居合） １８：００～２０：３０ ２・４週 小１～成人 体育館（小学校）
子ども 1,000

成人  2,000

Rainbow Stage　Dance　Class ダンス １７：００～１９：００ １・２・４週 ３歳～１２歳 講堂 3,500 ウケミートルズ 柔道・護身術 １９：００～２１：３０ 毎週 ６歳～成人 武道場 2,000

詩吟・詩舞　錦城会 詩吟・詩舞 １７：３０～２０：３０ １・２・４週 10歳～成人 いこいの家 3,500 金夜テニス会 硬式テニス １９：００～２１：００ 毎週 成人 テニスコート (１回) 500

千玉の会 自由花・生花 １８：００～２１：００ ２・４週 7歳～成人 学習室
（１回）1,300

（２回）2,300
福岡アウトドアサークル バレーボール １９：３０～２２：００ １・３・5週 成人 体育館（小学校） ー

舞鶴卓球同好会 卓球 １９：００～２１：００ １・２・４週 成人 講堂 1,000 正剛館舞鶴空手道教室 空手道
１３：００～１５：３０

※（12：30～15：00）
毎週 ６歳～成人 体育館（小学校） 3,000

ニューストレッチ体操 ストレッチ体操 １０：００～１２：００ １・２・４週 成人女性 講堂 ー 大名ソフトバレー ソフトバレーボール
１５：３０～１８：００

※（15：00～17：30）
毎週 成人 体育館（小学校） (年会費)1,000

太極拳サークル 太極拳 １３：００～１５：００ １・２・４週 成人 講堂 2,000 剣道会 剣道 １９：００～２１：３０ 毎週 成人 体育館（小学校） 1,000

ヤマダ社交ダンスサークル 社交ダンス １５：００～１８：００ １・２・４週 成人 講堂 3,000 舞鶴壮年ソフトボール ソフトボール １９：００～２１:００ 毎週 成人男性 校庭 (１回) 200

Joy English 英語（英検） １５：４５～１８：４５ １・２・４週 ４歳～１８歳 学習室 3,100 トレジャーN ソフトテニス １９：００～２１:００ 毎週 １０歳～成人 テニスコート (１回) 500

成人書道 書道 １８：３０～２１：００ １・２・４週 成人 いこいの家 2,500 沖縄剛柔流空手研修所 空手 　 ９:３０～１２：００ 毎週 中学生～成人 体育館（小学校） 1,000

ルンルンボイストレーニング ボイストレーニング １９：００～２１：００ １・２・４週 成人 講堂 2,300 舞鶴ソフトバレーボール ソフトバレーボール １２：００～１４：３０ 毎週 成人 体育館（小学校） 300

子連れで楽しむフラダンス フラダンス ９：３０～１１：３０ ２・４週 ０歳～成人女性 講堂 2,000 クラブ　Ｉ・Ｃ バレーボール １５：００～１７：３０ 毎週 成人男性 体育館（小学校） ー

楽しい書き方習字 硬筆・毛筆 ９：３０～１２：3０ １・２・４週 年少～成人 学習室 3,000 重信流滴水塾 居合道 １８：００～２０：３０ 毎週 成人 体育館（小学校） ー

KIRANAHくらぶ　アクティブシニア スローヨガ １１：３０～１３：３０ １・２・４週 成人女性 講堂 2,500

表千家茶道部 茶道 １３：００～１６：００ １・２・４週 成人女性 和室 3,500

三井島体操 体操 １３：３０～１５：３０ １・２・４週 成人 講堂 3,000

ニュースポーツクラブ ニュースポーツ １７：００～２０：００ １・２・４週 成人 講堂 100

日 社交ダンスサークル 舞 社交ダンス １３：００～１６：００ １・２・４週 成人 講堂 (１回) 1,000

日

土
※  育成会が使用しない時

月

月

火

火

水

木

木

金

土

金

舞鶴公民館 令和７年度活動サークル一覧

【問合せ先 ： 舞鶴公民館 舞鶴２丁目６－１ ☎７７１－３５４１】

※ どなたでも、いつからでも入会できます。 体験・見学は、直接活動場所へお越しください。




