
　　 　
裏面もご覧ください１月 笹丘公民館だより

令和７年１月１日発行

青い鳥文庫【文庫活動】

1月は１８日（土） 午前１０時～１２時

※読書、本の貸出時間

公民館開館日午前１０時～午後５時

おひさま広場【子育て交流サロン】

乳幼児とママ・パパのための交流の場です。

１月は ９日(木) 16日（木）

午前１０時～１２時

※車での来館はご遠慮ください。

（駐車スペースがありません）

７日（火）健康ウォーキング「三社参り」

１０日（金）にこにこサロン

１２日（日）どんど焼き 新春のつどい

２２日（水）ふれあい食堂

２５日（土）ホットラインスマホ登録講習会

２６日（日）ドッジビー大会

１月 地域行事

笹丘校区自治連合会の資金（町内会費等）で運営さ
れていますので校区の方が対象です。

※詳しくは裏面をご覧ください

明けまして おめでとうございます

絵本・児童書・一般書を新しく入れ替えました。

皆さん、ご利用ください。

本を借りるときは「貸出受付表」に日付、

本の名前、氏名、連絡先などを記入し、

受付箱に入れてください。

旧年中は公民館事業にご支援・ご協力頂きありがとうございました。

本年もよろしくお願い申し上げます。 令和七年 元旦
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ボランティアスタッフ募集中！

一度のぞいてみませんか？

公民館臨時休館予定日のお知らせ
１月２６日（日）

１月１２日（日）１７時までに利用申請がない場合、休館します。

１月２９日、３０日は全館清掃のため終日利用できません。

令和７年度

【公民館サークル利用許可申請】のお知らせ

利用申請書提出期間・方法等（毎年申請が必要です）

①利用申請書配付・受付期間（期間内提出厳守）

既存のサークル…2月2日（日）代表者会にて配付

受付期間 2月3日（月）～ 2月28日（金）

②利用申請書提出対象者

令和7年度に笹丘公民館を利用する全てのサークル

③公民館利用期間 令和7年4月～ 令和8年3月

※新規サークルをお考えの方は、公民館事務室へ

ご相談ください。

プリザーブドフラワー

アレンジメント講座

日 時 １月27日（月） 午前１0時３０分～12時

場 所 笹丘公民館 地域団体室

参加費 １０００円

（ケースは別途料金が必要です）

講 師 宮川 弥須子先生

定 員 12名

日 時 １月２5日（土） 午後１時３０分～３時

場 所 笹丘公民館 講堂

講 師 音花ホームクリニック 山之内 良雄院長

参加費 無料

定 員 ３０名

循環器専門医が『胸痛』についてわかりやすく解説します。

また、セラピストによる呼吸筋ストレッチ体操も行います。

「健康教室」

～専門医が教える健康教室～

運動しやすい服装

室内用運動靴で！

ちびっこパンダ組【乳幼児ふれあい学級】 親子でリトミック

リズムに合わせて親子で楽しく体を動かそう！

日 時 1月２3日（木）午前１０時３０分～１１時３０分 笹丘公民館 講堂にて

講 師 古庄 美樹先生

対 象 乳幼児親子

定 員 20組

※ 汚れてもよい服装で！ エプロン持参

「きょだいな」をテーマに新年を楽しもう！

大きな紙に思いっきり字を書いてみよう！

大きなすごろくを作って楽しもう！

日 時 1月19日（日） 午後1時～3時

場 所 笹丘公民館 講堂

参加費 無料

対 象 6歳～１５歳くらい

講 師 グリーンリンク

受付は公民館へ

日 時 ２月９日（日） 午後１時３０分～３時

場 所 笹丘公民館 講堂

対 象 小学生

講 師 工藤 華枝先生

参加費 無料

定 員 20名

持ち物 はさみ 手拭き用タオル

たのしい科学教室 ～やってみよう！実験～

保護者の皆様

是非 ご見学どうぞ！

科学はみんなの 「なぜ？」 が出発点

「ユマニチュード」講座
認知症コミュニケーション・ケア技法

３月１２日（水） 午後１時３０分～２時３０分

申込方法など詳細は2月号にてお知らせします。

福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務局

どなたでも素敵な作品が作れます❣

【 サークル代表者会のご案内 】

日 時 令和7年2月2日（日） 午後1時30分～

場 所 笹丘公民館 講堂

内 容 令和７年度サークル申請について

令和７年度の公民館利用申請書は

代表者会にてお渡しします。

各サークルから必ず1名出席お願いします。

日 時 １月１８日（土）

①午前１０時～１２時 ②午後１時～３時

参加費 700円

持ち物 エプロン・三角巾

定 員 各５名

【男の料理教室】

2月8日（土） 男の料理特別編予定

【 おもちゃの病院 】

1月５日（日） 午前10時～午後2時

お問い合わせは笹丘公民館へ

毎月第１日曜日に開催しています。

部品代等以外は無料 当分の間、1家族1個まで

2月は2日（日）予定

令和７年１月４日より

受付開始

科学でわくわく体験してみませんか？
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日 時 令和７年１月１２日（日）

午前９時点火 （荒天中止です）

場 所 笹丘小学校 校庭

※ しめ縄は８時３０分から校庭で受け付けます。

しめ縄のみかん・針金・ビニールひもは、はずして

お持ちください。

新 春 の つ ど い

日 時 令和７年１月１２日（日）正午～

※午後２時ごろ終了予定

会 場 笹丘公民館 講堂

参加費 500円 笹丘校区自治連合会

※公民館では受付けておりませんのでご注意ください。

〈イラスト著作権・がくげい〉

笹丘校区社会福祉協議会

『ドッジビー大会』

日 時 令和７年１月２6日（日）午前９時～

会 場 笹丘小学校 体育館

持 物 体育館シューズ

主 催 笹丘校区体育振興会

ボールの代わりに [やわらかいフリスビー]を使った

ドッジボールです。

詳細確認、参加申込は各町内会体育委員にお願いします。

にこにこサロン
【高齢者交流の場です】

１月の夜間パトロール ８日（水）午後8時００分～ 【笹丘校区おやじ会】

笹丘校区在住の高齢者の方はどなたでも参加できます。

次回は２月１８日（火）です。

健康ウォーキングのお誘い

日 時 令和７年１月７日（火）

午前９時３０分 公民館を出発

主 催 笹丘校区健康づくり実行委員会

※ 参加費無料 小雨決行

※ 歩きやすい服装と靴、飲物、帽子、

タオルなどお忘れなく！

『三社参り』

ぜんざい会

百人一首

坊主めくり

しますよ～

公民館でマイナンバーカードの申請を受付ます。（要予約）

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも

実施します（予約不要）

【 日 時 】 令和７年１月８日（水曜日）１4：００～１6：００

【 会 場 】 笹丘公民館 講堂

【 対象者 】 中央区に住民票のある方

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合せください。

マイナンバーカードの申請や

マイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

※事前予約は12月２５日に終了しました。

【リモート窓口】サービスのお知らせ

公民館からビデオ通話で区役所につなぎ、行政サービスの相談が可能と

なる「リモート窓口」を開設しています。ぜひご利用ください。

【開設時間】 火、木曜の午前１０時～午後４時（休館日を除く）

【場 所】 笹丘公民館２階 自治連合会事務室

【内 容】 区役所で取り扱う手続きやサービスに関する相談を

職員がお受けします。

【申 込】 電話による事前の予約が必要です。

予約受付センター（平日午前９時～午後５時）

TEL 050-3099-0164

※ご利用時間の２時間前までにお申し込みください。

～婦人会より温かいぜんざいのおもてなしがあります～

☆準備の都合上、参加ご希望の方は１月２５日（土）までに

公民館へお申込みください。

「ゆずの木」食べるボランティア
人権尊重推進協議会研修

日 時 令和7年１月1７日（金）

午前１１時集合 笹丘１丁目お地蔵さん前

場 所 レストランゆずの木（西区姪浜）

参加費 ５００円

定 員 ２０名

受 付 令和７年１月４日より開始 公民館にお願いします

※定員になり次第締め切ります

日 時 令和7年１月1０日（金）

午前１０時～１２時

会 場 笹丘公民館 地域団体室

主 催 笹丘校区社会福祉協議会

次回は２月７日（第1金曜日）です。

明けましておめでとうございます

笹丘ホットライン！ スマホ登録講習会

日 時 令和7年１月２5日（土） 午後２時～4時

場 所 笹丘公民館 地域団体室

定 員 １０名

主 催 笹丘校区社会福祉協議会 危機管理部

ホットラインの登録やラインの活用方法など

わかりやすくお伝えします！！

笹丘ふれあい食堂

日 時 令和７年１月22日（水） 午後4時～６時

お食事（カレーライス）は午後5時～

場 所 笹丘公民館 学習室

対 象 笹丘校区在住

子ども 小学３年生以上・中学生

（保護者の許可が必要です）

高齢者 75歳以上

主 催 NPO法人サンシャインネットワーク 笹丘校区社会福祉協議会

子どもが宿題をしたり遊んだりできる場であるとともに、

地域の人と子どもたちの触れ合いの場です。

健康教室 「フレイル予防の食事と運動」

♪管理栄養士献立料理の食事会付き健康教室です♪

日 時 令和７年１月２７日（月） 午前１１時～１２時４５分

会 場 笹丘公民館 講堂

講 師 小金丸 桂子先生

参加費 ２００円

定 員 １５名

筆記用具、飲み物を

お持ちください

役員の車に分乗して行きます。

午後２時前までには帰り着きます。

笹丘校区人権尊重推進協議会

食生活改善推進員協議会
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