
どの講座もお申し込みが必要です。 

左記の電話までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公民館は生涯学習の場、地域コミュニティ活動の場です。 

公民館の主催事業やサークル活動、地域の行事等をとおして 

皆さんの生きがいづくりや仲間づくりに取り組んでいきます。 

詳細は毎月の公民館だよりでご案内します。 

令和８年４月 1 日 発行     ４月 

月 

赤坂公民館だより 
イラスト著作権 がくげい 

臨時休館のお知らせ 
○5 月 3 日～5 日は、利用申込がない場合は臨時休館します。 

  例年、この期間については利用が少ないため、利用申込がない

場合には臨時休館します。利用申込は４月 19 日（日）17

時までにお願いします。 

○月１回の臨時休館 

毎月第 3 日曜日は利用がない時は臨時休館します。 

利用希望の方は第 1 日曜日 17 時までにお申込ください。 

 

 

〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５-126 

電話751-4691 FAX751-7734 

E メール akasaka37@jcom.home.ne.jp  

令和８年度公民館主催事業 

令和８年度「赤坂公民館グループ・サークル」一覧表 

 

 
講座名 対象 回数 備考 

人権問題学習講座 一般成人 ２ 6/19、11/17                    

（子どもの健全育成事業） 

・夏休みおにぎり塾 

・元気プロジェクト 
小学生 

 

３ 

3 週間 

 

夏休み期間 

2 学期（食改善） 

（高齢者地域参画支援講座） 

・赤坂けやき大学 

・赤坂ダーツ教室 
高齢者 

10 

22 

毎月第４火曜 

毎月第１水曜・第３木曜 

（乳幼児ふれあい学級） 

・赤坂子育てマルシェ 
乳幼児と 

保護者 
12 毎月第３水曜 

（地域リーダー育成講座） 

・赤坂ゆかいクラブ 
一般成人 11 毎月第 3 土曜 

（環境問題学習講座） 

・けやきウォーキング 
一般成人 9 毎月第 2 木曜 

（地域活動ボランティア養成講座） 

・タオル帽子作り 一般成人 11 毎月第 2 火曜 

（文化・芸術講座） 

・グループ・サークル発表会 

・スプリングコンサート 

 

どなたでも 

校区住民 

 

1 

1 

 

3 月 

3 月 

（高齢者地域参画支援講座） 

・すこやかサロン桜坂 高齢者 11 毎月第 2 金曜 

（地域体育振興事業） 

・あかさか健康広場    

 

一般成人 
12 毎月第 2 水曜 

          

 週 サークル名 時間 会費 

月 

①②④ 楽しい英会話 10:30～12:00 2,500/月 

①②④ 体幹美クササイズ 14:30～16:30 
2,000/月 

運営費 100/年 

①②④ 子どもバレエ 17:00～20:00 2,000/月 

火 

①②④ ヨガ リラックス 10:00～12:00 2,000/月 

①②④ ハートフルDANSE体操 10:00～12:00 2,000/月 

①② フラワーサークル ブーケ 13:00～16:00 
    2,000/月 

材料代 2,550/回 

②④ ピラティス瞑想 13:30～15:00 2,500/月 

①②④ 赤坂囲碁サークル 13:00～16:00   500/月 

水 

①②④ 実用書道 13:00～16:00 2,100/月 

①②④ ハウオリレイ赤坂フラサークル 13:30～16:00 3,000/月 

①④ 赤坂健康ヨーガサークル 18:00～21:00 1,000/回 

木 

① 絵手紙を楽しむ会 10:00～12:00 200/月 

④ ZUMBA GOLD 10:00～12:00 1,000/月 

①②④ 社交ダンスサークル すずらん 10:00～12:00 3,000/月 

①②④ 赤坂太極拳サークル 13:00～16:00 2,000/月 

①② 清香会（書道） 13:00～16:00 2,100/月 

④ ほっとハンドメイド（手芸） 13:00～16:00 材料費実費 

金 

①②④ エバーグリーンボーカルサークル 10:00～12:00 3,000/月 

①④ 赤坂 端唄・民謡サークル 13:00～15:00 1,000/月 

①②④ 女声合唱団 けやき 12:30～15:00 3,500/月 

①②④ カラオケサークル歌仲間 15:30～18:00 2,500/月 

①②④ 中国語 福博故事 18:00～21:00 2,500/月 

①②④ 日中友好太極拳サークル 19:00～21:00 3,000/月 

土 

①②④ 赤坂英会話サークル 10:00～12:00 3,000/月 

①②④ 詩吟サ－クル 13:00～16:00 3,000/月 

④ なぎなたサークル 14:30～17:00  300/月 

①②④ 赤坂社交ダンス 17:00～19:00 2,500/月 

①②④ 太極拳しあわせサークル 19:00～21:30 2,000/月 

日 
①②④ バンド ヴィエント 13:00～16:00  500/月 

④ ふくせんの会（川柳） 13:00～16:00  500/月 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/4（土）12:00～14:30  

場   所：講 堂 

※開講式後、懇親会（自由参加）をします。 

運 営 費：初入会の方のみ 500 円 

懇親会費：1,000 円（懇親会参加者のみ） 

 

【赤坂ゆかいクラブ】 

 開講式の後、みんなで交流を深めましょう！ 

4/7（火）14:00～16:00 
1 枚のフェイスタオルから帽子を作って、 

抗がん剤治療を受けている方々へ寄贈しています。 

仲間になってくださる方、大募集！ 

 

【タオル帽子作り】 

 チクチク縫ってボランティア 

４/8（水）10:30～11:30 
定  員：18 名（校区の方）  

持参物：運動のできる服装・室内用シューズ・飲料水 

共  催：福岡市立中央体育館 

 

【あかさか健康広場】 

 体すっきりストレッチ！簡単ヨガもありますよ～ 

4/10（金）13:30～15:00 
場 所：すこやかほ～む桜坂（桜坂 1-10-59） 

定 員：15 名（桜坂地区の高齢者の方） 
共 催：すこやかほ～む桜坂、 

赤坂校区自治協議会 

【すこやかサロン桜坂】 

 開講式：すこやかな一年の始まりです！ 

4/16（木）14:00～16:00 
定 員：18 名（校区の方） 

共 催：赤坂校区老人クラブ連合会 

【赤坂ダーツ教室】 

 ダーツを始めてみませんか 

4/15（水）10:30～11:30 
定 員：親子 15 組   

講 師：山下雅子先生  

共 催：NPO ふくおか子どものこころサポート研究所 

【赤坂子育てマルシェ】 

 親子で春のモビールを作りましょう！ 4/28（火）14:00～16:00  

定 員：50 名（校区高齢者の方） 

講 師：中央区地域保健福祉課 

共 催：赤坂校区自治協議会、老人クラブ連合会 

※開始前に血圧測定・健康相談があります。 

【赤坂けやき大学】 

 開講式：明るく元気にスタートしましょう！ 
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子育てサロン ぴ～か・ぶー 毎月第1･４月曜

赤坂公民館にて

４月 ６日(月) 10:30～14:00

２７日(月) 10:30～14:00

未就園児対象：親子でゆっくり過ごせる楽しい遊び場です！

※ お昼ご飯を持って参加してね♪

子育て支援 あんだんて 毎月第２月曜

赤坂公民館にて
４月 １３日(月) １０：３０～１２：００

親子で楽しく遊びましょう♪ 参加人数 15組 ( 要事前申込 )
＊飲み物 ( お茶など ) は、各自で持参してください

今月は「 開講式・リトミック 」

講師は 荒木 明日香 先生 です

下校時見守りパトロール

４月 13日(月) １１：３５集合

毎月３～４回

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

１４日(火) １１：３5集合

１５日(水) １１：３５集合

１６日(木) １３：１５集合

１７日(金) １３：１５集合

４月 ２４日(金) １４：４０集合

※赤坂小学校正門集合

赤坂公園・緑地清掃 毎月第2土曜

＊雨天中止

４月 １１日(土) ９：００～１０：００

掃除道具は用意しています。軍手を持参してお越しください♪

語らいの場 カフェ赤坂 毎月第3金曜

赤坂公民館にて

４月 １７日(金) １３：００～１５：００

地域のみなさんとの、お茶を飲みながらの交流広場です

気軽に話しをしに、出かけてみませんか？

今月は「 チンドンオーケストラ 」

県下一斉クリーンアップ夜間パトロール

日 時 ： ４月１０日(金) １９：００ 出発

※ １８：５０ 集合

集合場所 ：赤坂公民館

連 絡 先 ：千葉 ０８０－６４３５－１３９８

※小雨天中止

赤坂校区にて他校区からの応援もいただき地域の皆様と共に

活動したいと思います。 お忙しいとは存じますが、ご理解と

ご協力をよろしくお願いいたします。

赤坂校区少年補導員からのご協力お願い

防災訓練２月２８日(土）

今回は、防災倉庫に備えてある段ボールトイレや間仕切り、簡易

防災テントを実際に組み立ててみてました。

２～３畳ほどのスペースが１家族のスペースになるのだろうと想

像され、大変さを実感すると共に、完全ではなくとも間仕切りや

テントでプライベートスペースを確保できるありがたさを体感す

ることができました。

最新の自動ラップ式トイレも登場し、排せつ物が自動で密封され

防災機器も年々便利になっていると感じました。

ご参加くださった皆様、ありがとうございました。

防災キャンプ２月２８日(土)・３月１日(日)

今年度も赤坂小学校で防災キャンプが開催されました。
宿泊者156名（うち児童110名）、お手伝い保護者74名、参加総数
230名でした。
全体イベントでは防災士の保護者の指導の下、防災ボトル・ポーチ
を作りました。防災時を想定しながら必要な物をそれぞれが選ぶこ
とで、興味深く学ぶことができました。
夕食準備ではカレーづくりに加え、災害時に活用できるアイラップ
炊飯を協力しながら体験しました。
天候にも恵まれ、貴重な一泊避難体験を楽しく無事に過ごすことが
できました。
地域、学校、保護者の方々のご支援、ご協力に心より感謝申し上げ
ます。

４～９月は２０：００スタートです！

夜間防犯パトロール

４月 2３日(木) ２０：００～２１：００

暖かくなり散歩に良い季節になってきます♪

運動不足解消に！毎月参加できなくてもＯＫ

歩きやすい服装・気候にあった準備でお越しください

毎週第４木曜

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

※ １９：４５ 赤坂小正門前に集合

新学期、お子さんと危険な所を再確認してみませんか？
習い事の帰り道のことや、今月から自転車マナーも厳しく
なります！いろいろ話しながら校区を歩きましょう！

新1年生 下校見守りパトロール

※保護者の方々もぜひ可能な範囲でご参加ください！
自宅近辺に出てきていただくだけでも助かります

通常パトロール

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 昭和の日 30

資源ごみ回収

14:40～下校時見守り夜間ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

サロン赤坂 18:30～運営委員会

ぴ～か・ぶー

●すこやかサロン桜坂
１３：３０～１５：００

すこやかほ～む桜坂(桜坂１丁目)にて
詳細はウラ面「公民館だより」へ☞

緑地清掃警固中入学式

日月 火 水 木 金 土

サロン赤坂

あんだんて

11:35～下校時見守り 11:35～下校時見守り 13:15～下校時見守り 13:15～下校時見守り

あんだんて

第1・3月曜

ぴ～か・ぶー １３～１５時

赤坂小・警固中
始業式

●サロン赤坂 ※下校時見守り

赤坂小正門集合

カフェ赤坂　セーフティー
　サイクリング
11:35～下校時見守り

すこやかｻﾛﾝ桜坂

赤坂小入学式

総会
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