
 

夏の子育てフェスタ（8/20）開催！ 

☆TANTAN さんと「アフリカンリトミック！」 

地域の方々からいただいた絵本のプレゼントもありますよ！ 

※ご不要になった絵本を集めています。 

公民館に持ってきていただければ大変ありがたいです。 
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赤坂公民館だより 

〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５-126 

電話751-4691 FAX751-7734 

E メールakasaka37@jcom.home.ne.jp  

公民館からお知らせ 

月一回の臨時休館について 
毎月第 3 日曜日、利用がない時は臨時休館します。 
利用希望の方は第 1 日曜日 17 時までにお申込ください。 

8 月 13 日～15 日 利用申込がない場合は臨時休館します。 
例年、お盆期間については利用が少ないため、利用申込がない場合に
は臨時休館します。 

利用申込は 7 月 31 日(木)17 時までにお願いします。 

令和 7年７月１日 発行 

イラスト著作権 がくげい 

【赤坂ゆかいクラブ】 

 手 笛 コ ン サ ー ト 

手のひらで奏でる優しい音色で感動と癒しを体感しましょう！ 

日 時：7/19（土）14:00～15：30 

   奏 者：なかしま 拓さん  
アメリカの「アポロシアター」出場など国内外で活躍中。  

   対象：校区のシニアの方（新入会の方は運営費 500 円です） 

※当番は 2 班です。15 分前に来て出欠確認をお願いします。 

 

【ダーツ教室】 

日 時 ⓵ 7/  2（水）10:00～12:00 

⓶ 7/17（木）14:00～16:00 

定 員：校区の方 18 名  

共 催：赤坂校区老人クラブ連合会 

 

 誰でもできます、簡単ダーツ！ 

【タオル帽子作り】 

 縫いもの好きさん、集まれ～！ 

日 時：7/8（火）14:00～16:00 

抗がん剤治療を受けている方々に使っていただくため、タオル 

で帽子を作っています。初めての方も、ぜひボランティア活動 

をしてみませんか。 針・糸・はさみをご持参ください。 

 

プール遊びをします。お着替えを持ってきてね。 

日 時：7/16（水）10:30～11:30 

講 師：臨床心理士 山下雅子先生 

定 員：親子 15 組 

共 催：NPO ふくおか子どものこころサポート研究所 

 

【赤坂子育てマルシェ】 

 おふねを作って水に浮かべましょう！ 

「トンボ」と「チョウ」を探してウォーキング 

【すこやかサロン桜坂】 

 葉っぱのスタンプでエコバッグ作り

話）   日 時：7/11（金）13:30～15:00 

場 所：すこやかほ～む桜坂（桜坂 1-10-59） 

講 師：グリーンリンク 森 圭美さん 

材料代：２００円 

定 員：桜坂地区の高齢者 15 名 

共 催：すこやかほ～む桜坂・赤坂校区自治協議会 

 

【あかさかスポーツ塾】 

 「ラダーゲッター」 に チャレンンジ！ 

ラダー(はしご)に、ひもがついたボールをひっかけて得点をゲット！ 

ルールを覚えて、練習からゲームまで挑戦してみよう！ 

日 時：7/9（水）10:30～11:30 
定 員：校区の方 18 名     

場 所：公民館講堂 

：室内シューズ・水分補給用の飲料・汗拭きタオル 

共 催：福岡市立中央体育館 

 

【赤坂けやき大学】 

 

ハワイアンミュージックとフラダンスで楽しみましょう。 

日 時：7/22（火）14:00～15:30 

講 師：ハワイアンバンド ワイアンズのみなさん 

定 員：校区の高齢者 50 名 

共 催：赤坂校区自治協議会 

赤坂校区老人クラブ連合会 

   

 

夏だ！気分は Hawaiian！ 

 
8 月の 

お知らせ 

【けやきウォーキング】   

 真夏に向かう植物たち 

舞鶴公園の自然を観察しながら歩きましょう！ 

日 時：7/10（木）10:00～11:00 

集 合：赤坂公民館玄関前 

講 師：佐竹 省三さん  定 員：校区の方 20 名 

共 催：赤坂校区老人クラブ連合会 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 
公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカー 
ドがご自宅に届くので大変便利です。（区役所・出張所へ受取りに行く必 
要はございません。） 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート 
（予約不要）も実施します。 

【日 時】 令和 7 年 7 月 6 日（日曜日）10 時～12 時 
【会 場】 赤坂公民館 講堂   【対象者】 中央区に住民票のある方 
【事前予約終了日】７月２日（水） ９：００～１８：００  
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 
       TEL ０９２－６００－２４０２  
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 

講座は全てお申し込みが必要です。 

区役所・出張所に行かずに手続き 

日 時：７月 10 日（木） 10:00 開会（9:30 受付） 

会 場：中央市民センター 3 階大ホール 

主 催：中央区老人クラブ連合会 

※赤坂校区からは「女声合唱団けやき」の皆さんが出演します。 
出演時間は 11:20 頃の予定です。(時間は前後する場合が 

あります。) 

「中央区高齢者演芸大会」のお知らせ 
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語らいの場 カフェ赤坂 毎月第3金曜

赤坂公民館にて

７月１８日(金) １３：００～１５：００

地域のみなさんとの、お茶を飲みながらの交流広場です

気軽に話しをしに、出かけてみませんか？

今月は「 さわやかブラザーズ 」です

皆さんで楽しく歌いましょう！

子育てサロン ぴ～か・ぶー 毎月第1･4月曜

赤坂公民館にて

７月 ７日(月) 10:30～14:00

２８日(月) 10:30～14:00

未就園児対象：親子でゆっくり過ごせる楽しい遊び場です♪

子育て支援 あんだんて 毎月第２月曜

赤坂公民館にて

７月１４日(月) １０：３０～１２：００

親子で楽しく遊びましょう♪ 参加人数 15組 ( 要事前申込 )
＊飲み物 ( お茶など ) は、各自で持参してください

今月は「 ベビーマッサージ 」 です！

講師は 高橋よし恵 さん です

各自バスタオルを１枚お持ちください

赤坂公園・緑地清掃 毎月第2土曜

＊雨天中止

７月１２日(土) ９：００～１０：００

掃除道具は用意しています。軍手を持参してお越しください♪

下校時見守りパトロール

７月 ４日(金) １４：４０～

毎月３～４回

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

１１日(金) １４：４０～

１７日（木） １３：２０～

初めての方も大歓迎♪ お子さん同伴ＯＫ！

夜間防犯パトロール

７月2４日(木) ２０：００～２１：００

運動不足解消に！毎月参加できなくてもＯＫ

歩きやすい服装・気候にあった準備でお越しください

毎週第４木曜

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

※ １９：５０集合

赤坂・大手門・桜坂の３方面に分かれて、無灯火の

自転車への声掛けや地域の防犯灯の点検・確認などを

行いながらパトロールしています。

「月華祭」の貴公子の抽選を行いました！

貴公子は

リシェツキ大和ヴィトルド さん です！

抽選にはたくさんのお申込みを

いただき、ありがとうございました

後日、稚児を募集予定ですので

またのお申込みをお待ちしています

13:00～ セレモニー(警固公園)

13:30～ 天神パレード

※校区内パレードはありません

10月２６日(日) 行程(予定)

日 時 ： ７月１８日 金曜日 1９:３0～
集合場所 ： 舞鶴公園 福岡城むかし探訪館
舞鶴公園でゴミを拾いながらパトロールします
要予約 先着１００名 （子ども・保護者合計）
問い合わせ ： 大濠舞鶴公園パトロール隊

代表 江上 ０９０－３７３４－９７７５

親子公園防犯清掃パトロール

「チョイソコふくおか」令和７年度も運行決定！！

【乗車申込・お問合せ先】
「チョイソコふくおか」コールセンター

０５０－２０１８－７０１５
月～土 8:00～17:30

①会員登録 → ②会員証受取（郵送申込者のみ） → ③乗車申込み

→ ④予約日に停留所で乗車 → ⑤目的の停留所までお送り！

【ＷＥＢ・ＬＩＮＥ会員登録】
下記二次元コードをご利用ください
読み取れない場合は
「チョイソコふくおか 受付サイト」で検索

●申込書郵送
申込書は、公民館・自治協

・ホームページで

●WEB登録
登録後、すぐに利用可能

●LINE公式アカウント
LINEから

 乗車申込可能

会員登録方法
運用エリア
区域Ａ（校区）

●赤坂 ●草ヶ江

●小笹 ●長尾

ほか

月・水・金
8:00～18:00

※祝日、年末年始

は除く

運用日時
１乗車１人
300円！

障がい者・小学生
は１５０円！

運 賃

●現金 ●はやかけん

● iＤ ●交通系ICカード

（nimocaなど）

決済方法

※電子マネー、交通用福祉
ICカードは不可

※高齢者乗車券・福祉乗車券
チョイソコふくおか乗車券
〈紙券〉 が選択可能

利用者登録サイト
ＷＥＢ登録後はすぐに

予約可能♪

中央区・城南区チラシ
停留所マップ・申込書あり

(R6.11月現在)

自治会長
民生委員の皆様へ

「見守りマップ」

の更新をいたします

ご参加よろしくお願いいたします

日 時 ７月１９日（土）

定例会終了後

１０：３０頃～

場 所 赤坂公民館 講堂

ＬＩＮＥに慣れた方は、登録から
予約までLINEがおすすめ♪

アカウント名「チョイソコふくおか」

日 月 火 水 木 金 土

●すこやかサロン桜坂
１３：３０～１５：００

すこやかほ～む桜坂(桜坂１丁目)にて
詳細はウラ面「公民館だより」へ☞

1 2 3 4 5

14:40～下校時見守り

6 7 8 9 10 11 12

ぴ～か・ぶー セーフティー
サイクリング

すこやかｻﾛﾝ桜坂 緑地清掃

サロン赤坂 18:30～運営委員会 14:40～下校時見守り

13 14 15 16 17 18 19

あんだんて カフェ赤坂 定例会

13:20～下校時見守り 見守りマップ更新

20 21海の日 22 23 24 25 26

資源ごみ回収

夜間ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

27 28 29 30 ●サロン赤坂 ※下校時見守り

ぴ～か・ぶー 第1・4月曜 赤坂小正門集合

サロン赤坂 １３～１５時 ※集合時間は詳細を
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