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月 

赤坂公民館だより 
〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５-126 

電話751-4691 FAX751-7734 

E メールakasaka37@jcom.home.ne.jp  令和７年６月１日 発行 

公民館運営懇話会開催のお知らせ 

日 時：6/17（火）10:00～11:00 

議 題：令和 7 年度公民館主催事業について他 

※傍聴希望の方は、9：45 までに受付を済ませてください。 

イラスト著作権 がくげい 

母子巡回健康相談 

日 時：6/11（水）13:30～ 

場 所：赤坂公民館児童等集会室 

内 容：身体計測、育児相談など 

申 込：中央区地域保健福祉課 

※母子手帳をお持ちください。 

日 時：6/27（金）13:00～15:00 

※当番は 1 班です。 

【赤坂ゆかいクラブ】 

博多湾クルーズ 

日 時：6/12（木）10:00～11:00 

講 師：福岡市オリエンテーリング協会 久坂勘二さん 

定 員：校区の方 20 名 

共 催：赤坂校区老人クラブ連合会 

 「福岡城・鴻臚館の秘話」を聞きながら 
歴史ウォーキング 

【けやきウォーキング】 

日 時：6/10（火）14:00～16:00 

抗がん剤治療を受けている方々のために、タオルで帽子

を作っているこの活動は、6 月で 13 年目に入ります。 

初めての方も、ぜひボランティア活動をしてみませんか。 

針・糸・はさみをご持参ください。 

 チクチク縫って楽しくボランティア！ 

【タオル帽子作り】 
【赤坂人権研修会】 

やさしい日本語について 

日 時：6/20（金）10:30～11:30            

対 象：校区の方どなたでもどうぞ 

講 師：ふくおか「やさしい日本語」でつなぐ会 

日本語教師 伊東 佳代先生 

共 催：赤坂校区人権尊重推進協議会  

※人尊協委員の方は 10 時から総会があります。 

【赤坂けやき大学】 

 ババちゃんのジジ放談 

採れたてニュースをわかりやすく 

 
コメの値段はなぜ下がらないのか。 

石破政権はいつまで持つか。 

日 時：6/24（火）14:00～15:30 

講 師：馬場 周一郎さん 

定 員：校区の高齢者 50 名 

共 催：赤坂校区自治協議会 

赤坂校区老人クラブ連合会 

 

   

 

新聞紙をビリビリちぎり、 

頭からザーザー降りかけて遊びましょう！ 

日 時：6/18（水）10:30～11:30 

講 師：臨床心理士 山下雅子先生 

定 員：親子 15 組 

共 催：NPO ふくおか子どものこころ 

サポート研究所 

 

 

 

 新聞紙を使って、びりびりワーク！ 

【赤坂子育てマルシェ】 
【あかさかスポーツ塾】 

運動指導「レッツ☆有酸素運動」 

  日 時：6/11（水）10:30～11:30 

定 員：校区の方 18 名 

持参物：運動のできる服装・室内シューズ 
        水分補給用の飲料・汗拭きタオル 

共 催：福岡市立中央体育館 
 

【すこやかサロン桜坂】 

 糸島志摩町へ バスハイク 

日 時：6/13（金） 9:00 出発 
集 合：すこやかほ～む桜坂 玄関前 

行 程：「志摩の四季」でお買い物～志摩歴史資料館 

     ～浜地酒造～「ガーデンテラス」にて昼食  

参加費：4,500 円 

対 象：桜坂地区の高齢者 

共 催：すこやかほ～む桜坂・赤坂校区自治協議会 
 

「夏休み子どもおにぎり塾」のお知らせ 

7/29(火)・30(水)・31(木) 

9：30～12：30 

楽しすぎて、毎年大人気！ 

子どもだけで「おにぎり」と「みそ汁」を作ります。 

3・4・5・6 年生のお友達は 

予定を空けていてね！ 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードがご自宅に届くので大変便利 

です。（区役所・出張所へ受取りに行く必要はございません。） 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート（予約不要）も実施します。 

【 日 時 】 令和 7 年 7 月 6 日（日曜日）10 時～12 時 

【 会 場 】 赤坂公民館 講堂      【 対象者 】 中央区に住民票のある方 

【事前予約終了日】７月２日（水） ９：００～１８：００  

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

       TEL ０９２－６００－２４０２  

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 誰でもできます、簡単ダーツ！ 

【ダーツ教室】 

日 時: ⓵ 6/  4（水）10:00～12:00 

⓶ 6/19（木）14:00～16:00 

定 員：校区の方 18 名  

共 催：赤坂校区老人クラブ連合会 

 

 

 

 

区役所・出張所に行かずに手続き 

講座は全てお申し込みが必要です。 

公民館からお知らせ  

純真学園大学看護科の 1 年生 3 名が、6／9 から 6／12 までの 4 日間、皆様の暮らしと          

健康を学ぶため公民館で実習をします。 皆様にお話を伺ったり行事に参加したりしますので、       

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

毎月第 3 日曜日、利用がない時は臨時休館します。利用希望の方は第 1 日曜日 17 時までにお申込ください。 

 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
ソフトバレー

ボール大会
ぴ～か・ぶー

サロン赤坂 13:55～下校時見守り

8 9 10 11 12 13 14

あんだんて セーフティー
サイクリング

13:55～下校時見守り

すこやかｻﾛﾝ桜坂
（バスハイク）

緑地清掃

18:30～運営委員会

15 16 17 18 19 20 21

サロン赤坂 カフェ赤坂

13:55～下校時見守り

22 23 24 25 26 27 28
ソフトボール大会 ぴ～か・ぶー 資源ごみ回収

13:55～下校時見守り 夜間ﾊﾟﾄﾛｰﾙ

29 30 ●すこやかサロン桜坂
第２金曜

１３：３０～１５：００
詳細はウラ面「公民館だより」へ☞

●サロン赤坂 ※下校時見守り

第1・3月曜 赤坂小正門集合

１３～１５時 ※集合時間は詳細を

発行：赤坂校区自治協議会 〒810-0042 福岡市中央区赤坂２丁目５－１２６ ( 赤坂公民館内 ) TEL/FAX 092-714-6876 ( 平日 10:00～15:00/なお12:00～13:00は昼休憩 ) E-mail：akasakajichikyo@gmail.com

６月令和７年赤坂自治協だより
あかさか じちきょう 2025年６月1日発行

語らいの場 カフェ赤坂 毎月第3金曜

赤坂公民館にて

６月２０日(金) １３：００～１５：００

地域のみなさんとの、お茶を飲みながらの交流広場です

気軽に話しをしに、出かけてみませんか？

今月は「 二胡キチDUO 」です♪

中国の楽器の演奏を皆さんで楽しみましょう

子育てサロン ぴ～か・ぶー 毎月第1･4月曜

赤坂公民館にて

６月 ２日(月) 10:30～14:00

２３日(月) 10:30～14:00

未就園児対象：親子でゆっくり過ごせる楽しい遊び場です♪

子育て支援 あんだんて 毎月第２月曜

赤坂公民館にて

６月 ９日(月) １０：３０～１２：００

親子で楽しく遊びましょう♪ 参加人数 15組 ( 要事前申込 )
＊飲み物 ( お茶など ) は、各自で持参してください

今月は「 はみがき指導 」 です！

大事なお子さんの歯を守るためのお話と

歯磨きのコツを教わりましょう♪

講師は 保健福祉センター 歯科衛生士 丸山典子さん

校区担当保健師 西川春輔さん です

令和７年度の主要行事予定
※日程は変更される可能性もあります

詳細は該当月の自治協だよりでご確認ください

今年度も地域の方々の

楽しみと交流の場として

様々な行事を予定しています

たくさんの方々の

ご参加・ご協力を

お待ちしています！

赤坂公園・緑地清掃 毎月第2土曜

＊雨天中止

６月１４日(土) ９：００～１０：００

掃除道具は用意しています。軍手を持参してお越しください♪

下校時見守りパトロール

６月 ３日(火) １３：５５～

毎月３～４回

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

１０日(火) １３：５５～

１７日（火） １３：５５～

２４日（火） １３：５５～

初めての方も大歓迎♪ お子さん同伴ＯＫ！

夜間防犯パトロール

６月2６日(木) ２０：００～２１：００

運動不足解消に！毎月参加できなくてもＯＫ

歩きやすい服装・気候にあった準備でお越しください

毎週第４木曜

赤坂小学校正門集合
＊雨天中止

※ １９：５０集合

ソフトバレーボール大会

日 時 ： ６月1日(日) 9:00～12:30

場 所 ： 赤坂小 体育館

対 象 ： 中学生以上の男女

持ち物 ： 運動できる服装

上靴、タオル、飲み物

柔らかいゴムボールなので初心者でも楽しめます♪

参加賞あり♪

ソフトボール大会
日 時 ： ６月２２日(日) 8:30～13:00

※雨天中止 予備日 6/２９(日)

場 所 ： 赤坂小 運動場

対 象 ： 高校生以上の男女

持ち物 ： 運動できる服装、帽子、タオル、飲み物

グローブをお持ちの方はご持参ください

参加賞あり♪

赤坂・大手門・桜坂の３方面に分かれて、無灯火の

自転車への声掛けや地域の防犯灯の点検・確認などを

行いながらパトロールしています。

行 事 日 程 場 所

赤坂フェス ８月２３日（土） 赤坂緑地

赤坂 秋まつり １０月１２日（日） 赤坂小学校

福岡まつり・月華祭 １０月２６日（日） 天神・警固神社

もちつき大会 １２月 ６日（土） 赤坂小学校

歳末防犯パトロール １２月１８日（木） 赤坂小学校 集合

新春のつどい １月１１日（日） 天神ソラリアホテル

どんど焼き ※ １月調整中 ※

赤坂小校庭キャンプ
２月２８日（土）
～３月１日（日）

赤坂小学校

防災訓練 ※ 調整中 ※

福岡城・鴻臚館まつり ３月２９日（日） 西公園～鴻臚館広場
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