
高齢者教室「ふれあい学園」

令和８年７月１日発行

子 育 て 関 係

わ か く さ 文 庫

高宮公民館だより

乳幼児サークル・ステップ

日 時 ６日（月） 10:00～12:00（入退室自由）

会 場 児童等集会室

（初回参加の方は、入会金として100円必要です）

子育て広場（地域の子育てサロン）

日 時 １３日（月）、２７日（月） 10:00～12:00（入退室自由）

会 場 児童等集会室

公 民 館 事 業

７月号

２日（木） １３：３０ ふれあい学園

９日（木） １４：００ ふれあい学園「合唱団」

１８日（土） １０：００ 子ども広場

２２日（水） １７：００ おとこの料理教室

２７日（月） １０：００ 子育て応援プログラム

思いやり 集めて大きな やさしさに （令和７年度 高宮校区人権尊重推進協議会 標語入選作品 「高宮小」）

サークルや講座
の詳細はこちら

７月の行事

日 時 ３日（金）、１０日（金） １５：００～１６：３０

会 場 児童等集会室
読み聞かせがあります。お楽しみに！

子育て広場は、子育て中のお父さんお母さんたちの情報交換、友達づくり

の場です。どなたでもお気軽にご参加ください。

第４回 シニアネットオーケストラとの交流

７/２(木)1３:３0～1５:３0

歌で笑顔を！笑顔で元気！

夏休み工作「ウインドウチャイム作り」

第３回 子ども広場

７/１８(土)1０:０0～1２:０0
◇対 象：高宮校区小学生（７月３日から先着順に受け付けます）

３年生以下は保護者の同伴をおねがいします。

◇人 数：２０名 ◇参加費：５００円

◇講 師：税田 一義さん（地域指導者）

◇会 場：公民館講堂

◇竹をのこぎりで切ったり、組み立てたりして

風鈴を作ります。

ベビーマッサージ＆ヨーガ
第２回 子育て応援プログラム

７/２７(月)1０:０0～1２:０0
◇講 師：井手 智子 さん ◇会 場：公民館講堂

◇人 数：１５組（７月６日から先着順に受け付けます）

◇参加費：３00円

◇バスタオルをご持参ください。

７月１２日(日)は、利用申込がない場合臨時休館します。

利用申込は、７月２日（木）１７時までにお願いします。

７月３１日（金）は、定例休館日となります。

◇対 象：ふれあい学園会員

◇会 場 ：公民館講堂

おとこの料理教室

◇講 師：上野 宏美 さん（中村学園大学栄養クリニック）

◇対 象：おとこの料理会員（成人男性）

◇参加費：1,000円（材料費） ◇会 場：公民館講堂

７/２２(水)1７:０0～1９:３0

会 員

募集中！

福岡市高宮公民館

810-0013 福岡市中央区大宮2丁目2-1１

Tel 092-531-0029 Fax 092-531-0037

窓口・電話受付時間（9：00～17：00）

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう

８月２８日（金）から９月３日（木）までの１週間、

「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、不

登校やこどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご相

談を電話及びＬＩＮＥにより受け付けます。

相談時間は、平日が午前８時３０分から午後７時まで、

土日が、午前１０時から午後５時までです。

電話相談は、「こどもの人権１１０番」

０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）

ＩＰ電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へ

ＬＩＮＥ相談は、以下の二次元コード、又は検索ＩＤから、

公式アカウント「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」を

友だち追加してご相談ください。

アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじん

けん相談」検索ＩＤ：linejinkensoudan

＊二次元コードをスキャンするには、Ｌ

ＩＮＥアプリのコードリーダーをご利用

ください。

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。

秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、ぜひお気軽にお

電話ください。

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外でも

こどもの人権に関するご相談を、土日祝日を除く毎日

午前８時３０分から午後５時１５分まで（時間外及び土

日祝日は留守番電話対応）受け付けています。

《「こどもの人権相談」強化週間 》



７月 高宮校区自治協議会だより令和８年

ありがとう 笑顔広がる 合言葉 （ 人 尊 協 一 般 入 選 作 品 ） 高宮校区自治協議会（公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ ５３１－０３３５

＝白金広場花いっぱい運動よりお知らせ＝
活動日 ７月 １８日（土） ９：００～１１：００

会員募集中！ 花の好きな方、一度活動日に見にきてください！

★ ４日（土）１１：００ 町内会長会
★ ４日（土）１３：００ 自治協議会運営委員会
★ ５日（日）１７：００ 体育振興会定例会
★ ９日（木）１０：００ 衛生連合会定例会
★１１日（土）１９：３０ 子ども会育成連合会定例会
★１３日（月）１９：３０ 青少年育成連合会定例会
★２８日（火）１３：３０ 民生委員・児童委員協議会定例会

いきいき高宮夏祭り開催のお知らせ
7月２５日（土）１６時３０分より開門いたします。

★★ 青育連夜間パトロール ★★
子ども会、小学校PTA、少年補導員、民生委員、体育振興会、各種

団体さんにご協力いただき高宮校区のパトロールを実施します。

日 時 7/30（木）、8/28（金）、9/25（金）19：20～

集合場所 一本木公園

皆様のご理解・ご協力をよろしくお願い致します。

も始めちゃいました！！ (^▽^)/

＝緑と花の大宮二丁目愛護会よりお知らせ＝
✿活動日時・・・ ７月１１日（土） ９時～

＝大宮一丁目１区町内会よりお知らせ＝
✿活動日時・・・ ７月１１日（土） ９時～
✿集合場所・・・ 大宮一丁目三街区 天禄ビル前

＝フラワーアップ四十川白金２丁目よりお知らせ＝
✿ 活動日時・・・ ７月１１日（土） 9：００～１1：００

白金広場に集合

＝子ども会育成連合会よりお知らせ＝地

各町内のラジオ体操開催日程のご案内

下記日程にて夏休み期間にラジオ体操開催予定となっており

ます。ご参加、見守りのご協力をお願いいたします。程日数

開始時間場所大宮１ 8月17日(月)～21日(金) 5日間７時一本木公

園大宮２ 8月17日(月)～21日(金) 5日間７時一本木公園白金１ 8月

17日(月)～21日(金) 5日間７時一本木公園白金２ 7月22日(水)～24

日(金) 3日間７時白金公園高砂 8月17日(月)～21日(金) 5日間７時

高砂公園（1丁目)白金公園（2丁目）那の川 7月22日(水)～24日(金)

5日間７時堀川公園清川 8月24日(月)～26日(水) 6日間７時清川

公園

★どなたでも参加できますのでぜひおいで下さい！

（７月～１２月限定）ごみの減量と資源の有効活用のため、ご自宅前で古紙を回収
するモデル事業を実施します。校区の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

※自治会や子ども会が行う資源回収やリサイクルボックスを利用できる方は、

引き続きそちらを優先してご利用ください。

高宮校区公民館横 リサイクルBOXは通常通り土曜・日曜9：00～16：00まで

開設しています。

出せるもの 新聞・段ボール・雑がみ（菓子箱・封筒・チラシなどの紙類）

対象地域

実施期間

出す日

出す時間

出す場所 一戸建て：家の前　／　集合住宅：１階の道路沿い

高宮校区全域（すでに古紙の戸別回収が実施されている白金1丁目3区、白

金1丁目4区･6区、清川3丁目7～9番地、20番地1～3号は対象外）

令和８年７月～１２月（予定）

毎月第４土曜日（初回：７月２５日（土））雨天決行

当日の朝、日の出以降から午前８時３０分までに出してください

※収集車両が通れない道路に面している場合は、自治会等が指定した

燃えるごみの収集場所に出してください。

＜出し方＞
・新聞・段ボール：ひもで十字にしばる ・雑がみ：ひもで十字にしばるか、

紙袋や大きな封筒に集めてホッチキスで口を留める

問合せ先 福岡市資源循環計画課（担当：大屋、中園） 電話：092-711-4308

＝青少年育成連合会よりお知らせ＝

【上方落語 福岡県人隊 新生高宮見参！】

高宮校区ビジョン 絆のあるまち部会からのお知らせ

昨年度は高宮校区の飲食店マップ【まちグル味】の「白金編」を

全戸配布させていただき、大変ご好評いただきました。おかげさま
で地域の方だけでなく、店舗の皆さまからも反響をいただきまして、
今年度は「高砂編」を制作中です。ぜひお楽しみに。

楽しい動画を配信中！

チャンネル登録お願いします

高宮校区自治協議会 公式YouTubeチャンネル

Blog

地 域 か ら の お 知 ら せ

【昼の部】１４：３０開場 １５：００開演

【夜の部】１８：００開場 １８：３０開演

地区 日　程 日 数 開始時間 場　所

大宮１ 8月17日(月)～21日(金) 5日間 ７時 一本木公園

大宮２ 8月17日(月)～21日(金) 5日間 ７時 一本木公園

白金１ 8月17日(月)～21日(金) 5日間 ７時 一本木公園

白金２ 7月22日(水)～24日(金) 3日間 ７時 白金公園

高砂公園（1丁目)

白金公園（2丁目）

那の川 8月17日(月)～21日(金) 5日間 ７時 堀川公園

7月22日(水)～24日(金)

8月24日(月)～26日(水)
清川公園

高 砂 8月17日(月)～21日(金) 5日間 ７時

清 川 6日間 ７時

◆日 時 ７月２５日（土）受付１３時００分開始
◆会 場 福岡市科学館 ６F サイエンスホール

◆プログラム内容：メッセージ伝達式他

◆講 演 「生き直す」 講師 高知 東生 氏(俳優)

【お問合せ】 中央保護区保護司会 更生保護サポートセンター
ＴＥＬ：０９２－７９１－５１５５

【主催】 「社会を明るくする運動」 中央区推進委員会
【共催】 中央保護区保護司会／中央区更生保護女性会

福岡保護観察所／中央区役所

第７６回“社会を明るくする運動”
中央区大会のご案内

ホームページは

こちら

７月３０日 （木）

校区ビジョン 環境美化委員会

毎年好評をいただいている上方落語が今年も高宮アミカスで開催され

ます！一般前売券は￥3,000、当日券￥3,500ですが、

高宮校区にお住まいの方は限定料金￥1,500、当日券￥2,000で販売
致します。（小学4年生以上入場可。学生は無料です。）

お申込みは二次元コードからご予約ください。料金は当日の支払いとな

ります。※ご予約が無い場合は当日料金となりますのでご注意ください。

詳細のお問合せは092-523-8607（高村）まで。

申し込みはこちらから➔


