
高齢者教室「ふれあい学園」
会員募集中！

令和８年６月１日発行

子 育 て 関 係

わ か く さ 文 庫

高宮公民館だより

乳幼児サークル・ステップ

日 時 １日（月）、１５日（月） 10:00～12:00（入退室自由）

会 場 児童等集会室

（初回参加の方は、入会金として100円必要です）

子育て広場（地域の子育てサロン）

日 時 ８日（月）、２２日（月） 10:00～12:00（入退室自由）

会 場 児童等集会室

公 民 館 事 業

６月号

１日（月） １０：００ 蘭の花を育てよう

８日（月）､２２日（月）１０：００ らっきょうの甘酢漬け

１１日（木） １４：００ ふれあい学園合唱団

１８日（木） １３：３０ ふれあい学園

２０日（土） １０：００ 子ども広場

２４日（水） １７：００ おとこの料理教室

思いやり 集めて大きな やさしさに （令和７年度 高宮校区人権尊重推進協議会 標語入選作品 「高宮小」）

サークルや講座
の詳細はこちら

６月の行事

日 時 １２日（金）、１９日（金） １５：００～１６：３０

会 場 児童等集会室

読み聞かせがあります。お楽しみに！

子育て広場は、子育て中のお父さんお母さんたちの情報交換、友達づくり

の場です。どなたでもお気軽にご参加ください。

８日（月）は、福岡市児童家庭支援センター「ＳＯＳ子どもの村」より専門の

相談員の方が来られます。子育てについての悩み事など、どんなことでも

ご相談ください。

第３回 生活と健康 「スマホの危機管理について」

６/１８(木)1３:３0～1５:３0

絵本で世界を旅する スリランカ編

第２回 子ども広場
６/２０(土)1０:０0～1３:０0

◇対 象：高宮校区小学生（６月４日から先着順に受け付けます）

◇人 数：２０名 ◇参加費：スリランカ式お昼代５００円

◇講 師：千場 菜々子さん （元海外青年協力隊）

ＮＰＯ法人子ども文化コミュニティ

◇会 場：公民館講堂

◇持ってくるもの

水筒・手拭きタオル・エプロン・三角巾・筆記用具

★スリランカってどんな国か知ってますか？

毎日どんなご飯をどんな風に食べて、 どんな毎日を

過ごしているのでしょう？ みんなで一緒に食事作りをして

一緒に本場のお料理をいただきましょう！

「らっきょうの甘酢漬け」に挑戦！

1回目 ６/８(月）1０:００～ （塩漬け）

2回目 6/２２(月)10:00～ （本漬け）

おとこの料理教室
６/２４(水)1７:０0～1９:３0

◇講 師：食進会の皆さん

◇対 象：おとこの料理会員（成人男性）

◇参加費：1,000円（材料費） ◇会 場：公民館講堂

◇講 師：諸藤 京子 さん ◇会 場：公民館講堂

◇人 数：１５名（５月２７日から先着順に受付中） ◇対 象:どなたでも

◇参加費：1,500円程度（材料代として当日実費精算します）

６月７日(日)は、利用申込がない場合臨時休館します。

利用申込は、５月２８日（木）１７時までにお願いします。

◇対 象：ふれあい学園会員

◇会 場：公民館講堂

◇講 師：置鮎 正則 さん （株式会社 伝えるを考える）

福岡市高宮公民館

810-0013 福岡市中央区大宮2丁目2-1１

Tel 092-531-0029 Fax 092-531-0037

窓口・電話受付時間（9：00～17：00）

【公民館の休館日について】
令和８年６月から、市内全公民館の休館日が変わります。

新たに休館となる日を活用して、施設の清掃や保守点検、職員

研修を行うなど、「立ち寄りたくなる公民館」を目指して、スタッフ

一同、サービス向上に取り組みますので、ぜひ、公民館に足を

運んでください。

【変更点】

公民館の休館日は、現在、年末年始（12/29～1/3）の６日間

ですが、令和８年６月から、毎月末日も、休館日になります。

また、利用申請がない場合は臨時休館としていた5/3～5/5と

8/13～8/15も、休館日になります。

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

なお、定例休館日に地域行事で開館が必要な場合は、公民館

へご相談ください。

グループサークル代表者会議のご案内

第2回代表者会議を行いますので、代表の方はご出席下さい。

日 時：６月２７日（土）

公民館全館内外清掃 １０：００～１１：００

代表者会議 １１：００～１１：３０
※お願い

代表者会議の前に公民館内外の清掃を行いますので、

各サークルより１名、各種団体より１～２名のご出

席をお願いいたします。

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。

※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場

合に限ります。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の

手続きをサポートします（予約不要）。

※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。

【 日 時 】 ６月２１日（日）１０時～１２時

【 会 場 】 高宮公民館 講堂

【 対象者 】 中央区に住民票のある方

【予約終了日】 ６月１６日（火）

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター

TEL０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００）

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。



６月 高宮校区自治協議会だより令和８年

「十人十色」 みんな違って 当たり前 （人尊協一般入選作品） 高宮校区自治協議会（公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ ５３１－０３３５

高宮校区自治協
ブログ見て下さいね！
カラーで詳しく見ることが

できます！

＝白金広場花いっぱい運動よりお知らせ＝

６月の活動日

６月 ２０日（土） ９：００～１１：００

会員募集中！
花の好きな方、一度活動日に見にきてください！

＝緑と花の大宮二丁目愛護会よりお知らせ＝
✿活動日時・・・ ６月１３日（土） ９時

★ ６日（土）１１：００ 町内会長会

★ ６日（土）１３：００ 自治協運営委員会

★ ７日（日）１７：００ 体育振興会定例会

★ ８日（月）１９：３０ 青少年育成連合会定例会

★１１日（木）１９：００ 男女共同参画協議会定例会

★１３日（土）１９：３０ 子ども会育成連合会定例会

★１８日（木）１０：００ 衛生連合会定例会

★２０日（土）１９：００ 社会福祉協議会運営委員会

★２３日（火）１３：３０ 民生委員・児童委員協議会定例会

地 域 か ら の お 知 ら せ
≪令和８年 自治協議会、社会福祉協議会総会≫の報告

５月１６日に開催いたしました総会の結果は以下のとおりです。

委員総数 170 総会出席者数 58 委任状提出者数 85 議案議決数 143

賛成多数により承認されました。総会が成立し議案が全て承認されました事を報告

いたします。

＝令和８年度 自治協議会会長新任挨拶＝

この度、高宮校区自治協議会会長に就任いたしま

した、伊東伸朗でございます。前任の西村会長が情
熱を注いでこられた、地域の繋がりを深めるための

活動を大切に引き継いでまいります。特に、夏祭りや
校区運動会などの行事を通じた多世代の交流や、
防災訓練をはじめとする地域防災への積極的な取

り組みは、私たちの安心な暮らしの礎となっています。
こうした「顔の見える関係」と「助け合える備え」をさら

に強固なものにし、皆様が「高宮に住んでよかった」

と心から実感できる街づくりに邁進する所存です。
不慣れな点も多々ございますが、皆様の声に真摯

に耳を傾け、誠心誠意努めてまいります。今後とも暖
かいご支援とご協力を賜りますよう、心よりお願い申

し上げます。

自治協議会 会長 伊東伸朗

フォローは簡単３ ステップ！

＝衛生連合会よりお知らせ＝

≪いきいき健康教室≫

「太宰府菖蒲苑ウォーキング」
日 時 ６月１１日（木）１０時
集合場所 西鉄平尾駅

（交通費は衛連から一部補助）
◎参加ご希望の方は、自治協事務局

（531-0335）までお申込み下さい。

※現地解散後自由に昼食

※２０名になり次第締め切らせていただき

ます。

≪健 康 講 座≫

「災害に備えよう！」
防災と備蓄、あなたは大丈夫？

日 時 ６月１８日（木）１０時～

場 所 高宮公民館ホール
講 師 いこっかネットの皆様
※希望者には保健師の健康相談があります。

※水分補給のための飲み物（500ml程度）

をご持参ください。

◎申し込みは不要です。どなたでも自由にご

参加ください。

フォローすると地域のお知らせや
イベント情報が見られます♪

＝青少年育成連合会より 講演会のお知らせ＝
演題「知って、守って、伝えよう～包括的性教育って？」
日時：６月２８日（日） １４時～１６時

場所：高宮公民館講堂
講師：江藤久美先生（思春期保険相談士・包括的性教育ナビゲーター）
対象：中高生の子どもを持つ保護者（当事者である中高生もOK）
参加費：無料

＝大宮一丁目１区町内会よりお知らせ＝
✿活動日時・・・ ６月１３日（土） ９時～
✿集合場所・・・大宮一丁目三街区 天禄ビル前

＝フラワーアップ四十川白金２丁目よりお知らせ＝
✿ 活動日時・・・ ６月１３日 9：００～１1：００

白金広場に集合

５月４日、高宮校区どんたく隊が県知事公舎へ表敬訪問に行って

参りました！高宮の各団体代表25名がしゃもじを手に華やかな浴衣

姿、 揃いの法被で「どんたく祭囃子」「高宮音頭」を披露。 途中、

服部県知事夫妻や留学生の皆様にもご一緒していただき、あたたか

な雰囲気の中、笑顔あふれる楽しい時間を過ごすことができました。

知事公舎へ どんたく表敬訪問

校区ビジョン 環境美化委員会

自治協議会会長 伊東伸朗

自治協議会副会長 西村光正

自治協議会副会長 山口百合江

自治協議会会計 石河潤子

町内会長会 松永 章

交通安全推進委員会 堤 一紘

体育振興会 下津浦弘孝

青少年育成連合会 永石 好

男女協同参画協議会 内 義徳

子ども会育成連合会 椎葉佳子

ごみ減量・リサイクル推進会議 松永 章

衛生連合会 許斐恵子

更生保護女性会 山口百合江

保護司会 松尾和幸

民生委員・児童委員協議会 柿山榮治

少年補導員 松尾和幸

献血推進協力会 西村光正

公民館 西村光正

高宮小学校PTA代表 神前浩二

高宮中学校PTA代表 堤 一鉱

自治協議会事務局 伊藤順子

ネットから得た間違った性情報で性被害や性加害を防ぐために大切なのが包括的性教
育とよばれるもので、生き方教育であり人権教育と言われます。

ぜひこの機会に包括的性教育について学び、子ども達が自らの心と体を大切にできる大

人になるために何ができるのか一緒に考えてみませんか？

申込は二次元コードから➔

スマホに「Instagram

（インスタグラム）」アプリを

インストールして

アカウントを作成

「高宮校区自治協議会」と検索

または二次元コードを

読み込む

「高宮校区自治協議会」の

アカウントをフォローする

１

２

３

は じ め ま し た ！！

≪令和８年度 自治協議会運営委員会紹介




