
高齢者教室「ふれあい学園」

令和８年５月１日発行

子 育 て 関 係

わ か く さ 文 庫

🌸乳幼児サークル・ステップ

活動日 １８日（月） 10:00～12:00（入退室自由）

（児童等集会室）

（初回参加の方は、入会金として100円必要です）

🌸子育て広場（地域の子育てサロン）

開催日 １１日（月）、２５日（月） 10:00～12:00（入退室自由）

（児童等集会室）

公 民 館 事 業

５月号

2日（土） １０：００ 子ども広場

１３日（水） １０：００ たかみやマルシェ

１４日（木） １４：００ ふれあい学園合唱団

１８日（月） １０：００ 子育て応援プログラム

２１日（木） １３：３０ ふれあい学園

27日（水） 17：00 おとこの料理

サークルや講座
の詳細はこちら

５月の行事

★活動日 １５日（金）、２９日（金） １５：００～１６：３０

（児童等集会室）
読み聞かせがあります。お楽しみに！

子育て広場は、子育て中のお父さんお母さんたちの情報交換、友達づくり

の場です。どなたでもお気軽にご参加ください。

≪月１回の臨時休館についてのお知らせ≫

５月６日(水)は、１９時～２１時の間、利用申込がありました

ので、この時間のみ開館します。

ふれあい学園「合唱団」 会員募集！

◇日 時：毎月第２木曜日 14時～15時

◇対 象：60才以上の男女

◇参加費：年会費 ２,000円

≪ゴールデンウイークの臨時休館についてのお知らせ≫

５月３日（日）、５月５日（火）は、

利用申込がないので休館します。

５月４日（月）は、１２時～１７時の間のみ開館します。

みんなでお菓子作りに挑戦！
第１回 たかみやマルシェ

５/１３(水)１０：００～１２:３０

◇講 師： 佐々木 さちこさん（料理講師・食育インストラクター）

平田 亜弓さん

◇対 象：どなたでも

◇人 数：１０名（４月２７日から先着順に受け付けます）

◇参加費：８００円 ◇場 所：公民館講堂

◇３種類のカップケーキを作ります。

第２回 楽しくカラダを動かそう！ おとなの運動会

５/２１(木)1３:３0～1５:３0

ふれあい学園から始まった合唱団ですが、ふれあい学園以外の方

も参加できます。５月１４日（木）から開始します。歌を通して交流し

ませんか。

乳幼児の歯について
第１回 子育て応援プログラム

◇講 師：中央区地域保健福祉課 歯科衛生士

◇対 象：乳幼児の親子１０組（４月２７日から先着順に受け付けます）

◇参加費：無料 ◇場 所：公民館講堂

◇わかくさ文庫さんによる絵本の読み聞かせもあります。

５/１８(月)10:０0～1２:０0

「蘭の花」を咲かせよう！

６/１(月)1０:０0～1２:０0
◇講 師：豊福 茂隆 さん

◇人 数：１５名（５月２０日から先着順に受け付けます）

◇参加費：無料 ◇場 所：公民館講堂

「らっきょうの甘酢漬け」に挑戦！

1回目 ６/８(月） 1０:００～（塩漬け）

2回目 ６/２２(月)10:00～（本漬け）

おとこの料理教室

５/２７(水)1７:０0～1９:３0

◇講 師：なかしま ゆみ さん（野菜ソムリエプロ）

◇対 象：おとこの料理会員（成人男性）

◇参加費：1,000円（材料費） ◇場 所：公民館講堂

会 員

募集中！

子ども「地域探検隊」
第１回 子ども広場

５/２(土)1０:０0～1２:０0
◇対 象：高宮校区小学生（４月１７日から先着順に受け付け中）

◇人 数：２０名 ◇参加費：３００円 ◇集 合：公民館講堂

途中でクイズを解きながら、自分が住んでいる町をみんなで探検します。

福岡市高宮公民館

810-0013 福岡市中央区大宮2丁目2-1１

Tel 092-531-0029 Fax 092-531-0037

窓口・電話受付時間（9：00～17：00）

思いやり 集めて大きな やさしさに （令和７年度 高宮校区人権尊重推進協議会 標語入選作品 「高宮小」）

◇講 師：諸藤 京子 さん ◇場 所：公民館講堂

◇人 数：１５名（5月27日から先着順に受け付けます）

◇参加費：1,500円程度（材料代として当日実費精算します）

◇講師：桜十字福岡病院 デイケアセンター

平田 彰宏さん

有薗 瑳紀さん

◇対 象：ふれあい学園会員 ◇場 所：高宮公民館講堂



５月 高宮校区自治協議会だより令和８年

「十人十色」 みんな違って 当たり前 （人尊協一般入選作品） 高宮校区自治協議会（公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ ５３１－０３３５

高宮校区自治協
ブログ見て下さいね！
カラーで詳しく見ることが

できます！

＝白金広場花いっぱい運動よりお知らせ＝

✿チューリップの赤いハートを楽しんだ後で、チェリーセージ、モッコウ

バラ、シャガやつつじが咲き始めました。ガーベラ、カスミソウ、ノー

スポール、ネモフィラ、スイトピーが咲いています。

✿ラナンキュラスラックス、シラーベルビアナ、ダッチアイリス、ジャー

マンアイリス、ヤリスイセン等の球根の花も咲いています。

✿5月９日、10日 土、日曜日に天気が良ければ昼からオープンガー
デン（１２時～１５時）をします。お茶とお菓子を用意します。バラや
アイリスの花壇を楽しんで下さい。

活動日 ５月 １６日（土） ９：００～１１：００

（９時からに戻しました）

＝緑と花の大宮二丁目愛護会よりお知らせ＝
５月はューリップの球根堀り（ネットで保管）、苗床で苗

を育て、花植えの準備をします。

✿活 動 日・・・ ５月９日（土）
✿集合時間・・・９時

校区ビジョン 環境美化委員会

＝大宮一丁目１区町内会よりお知らせ＝

5月は球根堀りをして、新しい花を植えたいと思います。

皆様のご協力を宜しくお願いいたします。

＝フラワーアップ四十川白金２丁目よりお知らせ＝
姫キンギョソウとチューリップが終わり、芝桜、カスミソウ、フェリシ

ア、バニーテールなどの花が咲いています。こぼれ種からヒエンカ、ボリ

ジ、オルレア、ポピー、矢車草、菜の花等の新芽も伸びてきました。

雑草と間違えて抜かないようにします。ボタンはあっという間に終わりま

したが、ラナンキュラスラックス、ジャーマンアイリス、スイトピーが存

在感をみせています。

✿ 活動日 ５月９日 9：００～１1：００ 白金広場

✿活 動 日・・・ ５月９日（土） ９時～
✿集合場所・・・大宮一丁目三街区 天禄ビル前

★ ９日（土）１９：３０ 子ども会育成連合会定例会
★１０日（日）１７：００ 体育振興会定例会
★１１日（月）１９：３０ 青少年育成連合会定例会
★１４日（木）１２：００ 衛生連合会定例会
★２３日（土）１４：００ 人権尊重推進協議会総会
★２６日（火）１３：３０ 民生委員・児童委員協議会定例会

地 域 か ら の お 知 ら せ

「令和８年度自治協議会」「社会福祉協議会」の
主な事業を下記のとおりお知らせいたします。

『令和８年度自治協議会年間事業計画予定』
★自治協議会総会 令和８年 ５月１６日（土）
★校区夏祭り 令和８年 ７月２５日（土）
★校区運動会 令和８年１０月１８日（日）
★もちつき大会 令和８年１２月２０日（日）
★どんど焼き 令和９年 １月１０日（日）
★新春のつどい 令和９年 １月１６日 (土)

『令和８年度社会福祉協議会年間事業計画予定』
★社会福祉協議会総会 令和８年 ５月１６日（土）
★あかりイベント 令和８年１０月２４日（土）
★高齢者へマスク配布 令和８年１０月末
★高齢者会食会 令和８年１１月
★研修見学 １１月か１２月
★ふれあいサロン 芙蓉サロン 第２土曜

高砂ほがらかシニアクラブ
第２月曜

プラチナカフェ
第１金曜

※各種団体の諸行事につきましては、＜自治協だより＞
＜町内回覧＞にてお知らせいたしますのでご覧ください。

＝令和８年度がスタートいたします＝

＝衛生連合会よりお知らせ＝
≪ゴキブリ団子作り≫
日 時 ５月１４日（木） １０時～
場 所 公民館ホール厨房

☆ゴキブリ団子の必要な方は、材料費１袋（250ｇ）１００円

をいただきます。

※作ってみたい方はご自由に参加もできます。

令和８年 自治協議会・社会福祉協議会 総会
日 時 令和８年５月１６日（土）

１４：００～
会 場 高宮公民館 講堂

(＜議案＞ 自治協議会 ＜議案＞ 社会福祉協議会

１、令和７年度事業報告 １、令和７年度事業報告

２、令和７年度決算報告 ２、令和７年度決算報告

３、令和７年度監査報告 ３、令和７年度監査報告
４、会長改選について ４、規約改正について

５、令和８年度事業計画（案） ５、令和８年度事業計画（案）
６、令和８年度収支予算（案） ６、令和８年度収支予算（案）
７、令和８年度 役員紹介 ７、令和８年度 役員紹介

＝民生委員・児童委員協議会よりお知らせ＝

５月１２日は「民生委員・児童委員の日」です

１０９年前の５月１２日に岡山県済世顧問制度設置規定

が公布されたことに由来します。

委員は厚生労働大臣によって委嘱され、無償で活動して

います。地域住民の身近な相談相手、専門機関へのつなぎ

役として個人情報の遵守を基本に活動しています。

高齢者の見守り活動だけでなく、子どもたちに対し毎月

１のつく日に通学路に立って安全登校をサポートしていま

す。今年も５月１２日を含む一週間（５月１１日から１７

日まで）を「活動強化週間」と位置づけ、児童、生徒の登

校時における安全を見守ります。

民生委員・児童委員協議会 会長 柿山榮治

≪いきいき健康教室≫
「動植物園」ウォーキング

日 時 ５月２１日（木）１０時

集合場所 高宮公民館玄関

※現地解散後自由に昼食

☆年齢確認できるものをお持ち下さい。

☆参加人数は２０名になり次第、締め切らせていただきます。

※ウォーキング、ゴキブリ団子の申し込みは自治協事務局

（531-0335）までお申し込みください。
衛生連合会会長 許斐

＝社会福祉協議会より＝
「ちょこっとボランティア」メンバーを募集します！仕事内容は、

社協行事「高齢者会食会の食事作り」「マスク配布の準備」「あか

りイベント作業」などです。「ちょこっと参加してみよう 」と思

われる方はどなたでも気軽にご連絡ください。

連絡先 自治協事務局（５３１－０３３５）

会員募集中！
花の好きな方、一度活動日に見にきてください！




