
令和６年１２月１日発行

子 育 て 関 係

わ か く さ 文 庫

🌸乳幼児サークル・ステップ 10:00～12:00

活動日 ２日（月） 自由遊び （児童等集会室）

１６日（月） 小さなクリスマス会（公民館講堂）

参加費：５００円 限定：１３組

（申込は公民館まで、プレゼントやお菓子を用意しています。）

🌸子育て広場（地域の子育てサロン） 10:00～12:00

開催日 ９日（月） （児童等集会室）

２３日（月） （公民館講堂）

公 民 館 事 業

１２月号
福岡市高宮公民館
810-0013 福岡市中央区大宮2丁目2-1１

Tel 092-531-0029 Fax 092-531-0037

５日（木） １０：００ REIWA生活と栄養

５日（木） １４：００ ふれあい学園合唱団

１２日（木） ８：３０ ふれあい学園「バスハイク」

１９日（木） １３：３０ ふれあい学園「修了式」

２１日（土） １０：００ 子ども広場「門松づくり」

「ありがとう」 その一言が 第一歩 （令和５年度 高宮校区人権尊重推進協議会標語入選作品 「高宮小」）

サークルや講座
の詳細はこちら

１２月の行事

★活動日 ６日（金） １５：００～１６：３０

（児童等集会室）
読み聞かせがあります。お楽しみに！

子育て広場は、子育て中のお父さんお母さんたちの情報交換、友達づくり

の場です。どなたでもお気軽にご参加ください。

高齢者教室「ふれあい学園」

親子で楽しもう！オリジナル門松づくり
第８回 子ども広場

１２/２１(土)1０:０0～1２:０0

◇コース：北九州いのちの旅博物館～門司港レトロ

≪月１回の臨時休館についてのお知らせ≫
１２月２８日（土）は、利用申込がない場合、臨時休館します。
利用申込は、１２月１４日（土）１７時までにお願いします。

◎対 象：ふれあい学園会員

第１１回 交流バスハイク
１２/１２（木)８:３0～1６:３0

第１２回 修了式

◇内容：①チェロの演奏 ②一年間を振り返って ③茶話会

１２/１９（木)１３:３0～1５:０0

・にっこり笑える笑い竹になるように、のこぎりでギコギコ切っ

て、お正月飾りや寄せ植えをセットした門松を作ります。

・写真の寄せ植えの植物や飾りはイメージです。

◇講 師：森圭美 さん（グリーンリンク）

◇対 象：高宮校区小学生

◇人 数：１２組（保護者同伴での参加をお願いします。）

◇参加費：１,２００円（材料代）

◇申込期間：１２月２日（月）～１０日（火）

※公民館窓口で、先着順に受け付けます。

年末年始公民館休館日のお知らせ

令和６年１２月２９日（日）から

令和７年１月３日（金）まで休館いたします。

第４回グループサークル代表者会議

１２/７(土)1０:00～1１:３0

①人権研修会 10:00～11:00

・講師：吉岡辰実 さん（中央区人権教育推進員）

②代表者会議 11:00～11:30

・令和７年度の定期利用について

◇対 象：各グループサークル １名

（代表者が参加できない場合は、代理の方が必ずご出席ください。）

◇場 所：高宮公民館講堂

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポー

トも実施します(予約不要)。

【 日 時 】 令和７年１月８日（水曜日）１０時～１２時

【 会 場 】 高宮公民館 講堂

【 対象者 】 中央区に住民票のある方

【事前予約終了日】 １２月２５日まで ９：００～１８：００

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

年末年始のごみ出し日等の変更
12月31日（火）～1月3日（金）のごみ出しは休みです。詳しくは、
市ホームページ（「福岡市 年末年始ごみ出し」で検索）をご確認ください。

12月29日（日）～１月３日（金）は受付・収集を行いません。年内の収
集を希望する場合は、早め（12月第１週目を目途）に粗大ごみ受付センター

（TEL731-1153）に電話で申し込むか、市ホームページ（「福岡市粗大ご

み」で検索）、市公式LINE（ID「＠fukuokacity_sdg」で検索）で申し込み

ください。

令和７年度に高宮公民館の定期利用を希望されるグループ
サークルを募集します。希望されるグループサークルは、
「公民館グループサークル定期利用申請書」を

１２月９日（月）～１２月２０日（金）までにご提出ください。

◆応募要件
・１０名以上の会員で地域住民が主体であること。
・営利を目的としないこと。
・会員による自主運営であること。＊講師からの申込みはできません。
・学習成果を地域へ還元すること。
《詳しくは、公民館へお問い合わせください。》

≪令和７年度グループサークル募集のお知らせ≫

申請書の用紙は公民館窓口で、１２月９日（月）からお渡しします。

●燃えるごみ
通常のごみ出し日 出せない日 振替日

●燃えないごみ、空きびん・ペットボトル
通常のごみ出し日 出せない日 振替日

●粗大ごみ

月曜・木曜 １月２日（木） なし　※次回１月６日（月）

火曜・金曜
１２月３１日（火）
１月３日（金）

１月４日（土）

１回目の木曜日 １月２日（木） １２月３０日（月）

水曜・日曜 １月１日（水） なし　※次回１月５日（日）

１回目の水曜日 １月１日（水） １２月２９日（日）



★ １日（日）１９：００体育振興会定例会
★ ７日（土）１０：３０ 町内会長会
★ ７日（土）１３：００ 自治協運営委員会
★ ９日（月）１９：３０ 青少年育成連合会定例会
★１２日（木）１９：００男女共同参画協議会定例会
★１４日（土）１９：３０子ども会育成連合会定例会
★１７日（火）１３：３０民生委員・児童委員協議会定例会
★２１日（土）１９：００社会福祉協議会運営委員会

地 域 か ら の お 知 ら せ

ＳＮＳ 便利と危険は 隣り合わせ （ 人尊協一般入選作品 ） 高宮校区自治協議会（公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ ５３１－０３３５

＝白金広場花いっぱい運動よりお知らせ＝

✿夏の花を撤去しパンジーやチューリップの春花壇の準備に入り

ました。

✿かすみそう、矢車草、ポピー、姫金魚草、ヒエンカ等の春の花

苗は12月に植え付けます。

１２月の活動日

１２月２１日（土） １０：００～１２：００

会員募集中！
花の好きな方、一度活動日に見にきてください！

＝緑と花の大宮二丁目愛護会よりお知らせ＝

今年は秋花植えは休みましたが、１０月～１１月にキンセ

ンカ、パンジー、ビオラ、金魚草、チューリップを植えまし
た。春の花咲きが楽しみです。

✿活 動 日・・・ １２月１４日（土）
✿集合時間・・・９時

＝大宮一丁目１区町内会よりお知らせ＝
雑草取りとチューリップの球根植えをします。皆様のご協
力を宜しくお願いいたします。
✿活 動 日・・・１２月２１日（土） ９時～
✿集合場所・・・大宮一丁目三街区 天禄ビル前

高宮校区自治協
ブログ見て下さいね！
カラーで詳しく見ることが

できます♪

＝フラワーアップ四十川白金２丁目よりお知らせ＝

宿根草や球根、花木に名札をつけはじめました。興味のある

方は見て下さい。

チューリップを五色に分けて1000個植えつけます。春が楽し

みです。

１２月の運動日は第３土曜日 １２月２１日

白金広場に集合

校区ビジョン 環境美化委員会

高宮校区 全体防災訓練 のお知らせ
（高宮校区にお住まいの住民の方対象の訓練です）

高宮校区では年に２回防災訓練を行ってまいりました。

防災・防犯推進委員会を中心とした情報班・消火防犯班・

救出救護班・避難誘導班・物資給食給水班以上５班約１８０

名で防災組織を構成しております。今回は皆様の防災意識を

向上していただくために校区全体訓練を行いたいと思ってお

ります。防災の必要性、防犯の必要性をご理解いただき皆様

のご参加をお待ちしております。

日 時 令和６年１２月８日（日） 午前９時～
場 所 高宮小学校体育館及び運動場

訓練内容 高宮校区防災倉庫物資確認訓練

避難行動要支援者安否確認訓練
車椅子による訓練（町内会長会）

アイマスク訓練
協力 事業所ネットワーク「いこかネット」

地震災害があった時は体育館が避難所となります。
日頃の訓練が大切です。自由参加ですので高宮校区
の皆様お誘い合わせの上ご参加ください

自治協議会 会長 西村 光正

「三世代交流 餅つき大会」のご案内

子どもから高齢者の三世代に渡る皆様の参加をお待ちして

おります。食べるだけでなく、餅を杵と臼でつく経験もでき

ますので奮ってのご参加をお願いいたします。

♦日 時 １２月２２日（日）小雨決行（雨天中止）
１０時～

♦場 所 一本木公園
＜メニュー＞
きな粉もち、ぜんざい、砂糖醤油もち、大根おろし餅
中学生や地域の方々についていただき、各種団体の委員の

方々にメニューを担当していただきます。
ごみはごみリサイクル推進委員会が分別収集を行いますの

でご協力を宜しくお願いいたします。

高宮校区自治協議会 西村 光正

＝ ＝衛生連合会よりお知らせ＝

≪いきいき健康教室≫
『あなたのカラダまるごとチェック』

♦ 日 時 １２月１９日（木）１０時～

♦ 場 所 高宮公民館 講堂

★体組成測定で「筋肉量」「骨量」「水分量」「脂肪量」を
測ります。（靴下を脱ぎます）

※ペースメーカーを使用されている方はできません。

※運動も行いますので動きやすい服でお出かけください
※申込は必要ありません。お気軽にお越しください。

＝紙リサイクルステーションよりお知らせ＝
１年間資源回収にご協力いただきありがとうございました。

年末、年始の活動日をお知らせいたします。

♦年末は１２月 ２９日（日）まで開けます。 ９時～１６時
♦年始は １月 １１日（土）より開けます。 ９時～１６時

ごみ減量と資源有効利用を目的としまして、活動をしておりま
すので、どうぞ宜しくお願い致します。

＝高宮校区ビジョン絆のある部会からのお知らせ＝
高宮校区内の食店舗と地域の皆さんをつなぐ

「高宮校区グルメマップ（仮称）」を作成します。

マップ作成にあたり、食店舗の情報が必要です。そこ
でアンケートをとることになりました。各町内会長と絆
部会メンバーが校区内のお店に伺います。食店舗の皆さ
ま方には、ご協力をお願いいたします。
アンケート実施は令和７年１月ごろからの予定です。




