
クリスマスリースを作ろう！

高齢者教室「ふれあい学園」公民館スマホ塾

ふれあい学園「合唱団」

お灸でセルフメンテナンスを親子遊び～みんなで遊ぼう～

令和７年１１月１日発行

子 育 て 関 係

わ か く さ 文 庫

🌸乳幼児サークル・ステップ

活動日 １７日（月） 10:00～12:00

（児童等集会室）

（初回参加の方は、入会金として１００円必要です）

🌸子育て広場（地域の子育てサロン）

開催日 １０日（月） 10:00～12:00

（児童等集会室）

公 民 館 事 業

１１月号
福岡市高宮公民館
810-0013 福岡市中央区大宮2丁目2-1１

Tel 092-531-0029 Fax 092-531-0037

サークルや講座
の詳細はこちら

１１月の行事

子育て広場は、子育て中のお父さんお母さんたちの情報交換、友達づくり

の場です。どなたでもお気軽にご参加ください。

当たり前 それってだれが 決めたこと？ （令和６年度 高宮校区人権尊重推進協議会標語入選作品 「高宮小」）

第４回 子育て応援プログラム

◇講 師：新星保育園の保育士さん

◇対 象：乳幼児とその保護者

◇人 数：１０組 ◇参加費：無料

（11月４日から公民館窓口、または電話で受け付けます）

１１/１７(月)1０:００～1２:００
第６回 たかみやマルシェ

第９回 交流バスハイク

★活動日 １４日（金）、２１日（金） １５：００～１６：３０

（児童等集会室）
読み聞かせがあります。お楽しみに！

第８回 子ども広場
１１/２９(土)1０:０0～1２:０0

１１/２２(土)1０:００～1２:０0

１１/６(木)、１１/１３（木） 1４:０0～1５:０0

◇講 師：ソフトバンク株式会社

◇対 象：60才以上

◇人 数：１０名 ◇参加費：無料

（11月４日から公民館窓口、または電話で受け付けます）

◇内 容：①お出かけ編

地図とカメラを活用してみよう

・マップ/経路検索 ・カメラ撮影/メモ活用

②ＬＩＮＥ編

ＬＩＮＥを活用してみよう

・ＬＩＮＥで連絡してみよう ・友達追加/写真

１１/２７(木)９:０0～1６:３0

◇講 師：森澤孝次郎 さん

（せんねん灸ショールーム博多 鍼灸師）

◇対 象：成人の方どなたでも ◇人 数：２０名

◇参加費：無料

（１１月１０日から公民館窓口、または電話で先着順に受け付けます）

１日（土） １０：００ コーヒー教室③

６日（木）、１３日（木）１４：００ ふれあい学園合唱団

１７日（月） １０：００ 子育て応援プログラム

１７日（月） １３：３０ 公民館スマホ塾

２２日（土） １０：００ たかみやマルシェ

２６日（水） １７：００ おとこの料理教室

２７日（木） ９：００ ふれあい学園バスハイク

２９日（土） １０：００ 子ども広場

会 員

募集中！

◇講 師：渋谷ちか さん（オペラ歌手）

◇対 象：60才以上 ◇参加費：年会費 １,５00円

ふれあい学園から始まった合唱団ですが、ふれあい学園以外の方も参加

できます。歌を通して交流しませんか。申込は、公民館まで。今年度は、

11月15日の中央区市民文化祭「音楽と演芸のつどい」に出演します。

≪月１回の臨時休館についてのお知らせ≫

１１月２４日(月・祝)は、利用申込がない場合臨時休館します。

利用申込は、１１月１０日（月）１７時までにお願いします。

１１/１７(月)1３:３０～1５:４０

スマートフォンの購入前に、基本的な操作を学びたい高齢

者の方や、既に購入されている方も対象の初心者向け基本

講座です。ご自身のタブレットやスマホは使用しません。個

別の使い方講座ではありません。

◇コース：佐賀方面 祐徳稲荷神社等

◇参加費：2,５00円（会員以外の一般の方は、3,500円）

◇集合場所：県知事公舎前

◇講 師：税田一義 さん （地域指導者）

◇対 象：高宮校区小学生

◇人 数：２０名

◇参加費：３００円

（１１月１３日から公民館窓口で、先着順に受け付けます）

・ドングリや松ぼっくりなど、自然の木の実を使って、オリジ

ナルの「クリスマスリース」を作ります。

・グルーガンを使って接着を行います。

低学年のお子さんは、なるべく保護者同伴でお願いします。



勇気だし ひとこと言葉 かけてみる （人尊協一般入選作品 ） 高宮校区自治協議会（公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ ５３１－０３３５

高宮校区自治協
ブログ見て下さいね！
カラーで詳しく見ることが

できます！

＝白金広場花いっぱい運動よりお知らせ＝

✿やっと秋雨の季節になりました。

種から育てたひまわりは種を付け、百日草、千日紅、ケイトウ、

ローゼルは咲き続いています。

１１月の活動日

１１月 １５日（土） ９：００～１１：００

会員募集中！
花の好きな方、一度活動日に見にきてください！

＝緑と花の大宮二丁目愛護会よりお知らせ＝
１１～１２月は花植えの準備作業と花植えを行います。

✿活 動 日・・・ １１月 ８ 日（土）

✿集合時間・・・９時

校区ビジョン 環境美化委員会

＝大宮一丁目１区町内会よりお知らせ＝

今月は花壇整備をして花植えをしたいと思います。

皆様のご協力を宜しくお願い致します。

✿✿ フラワーアップ四十川白金２丁目よりお知らせ ✿✿

秋雨の季節になり水やりが一段落しました。種から育てた百

日草、千日紅がぐんぐん大きくなって花壇を見事に彩っていま

す。ローゼルも咲き始めました。キバナコスモスも毎年元気に

咲いています。

✿ １１月の運動日は第２土曜日 １１月８日、第３土曜日１１

月１５日の２回行います。チューリップ球根を植えつけます。

9：００～１1：００ 白金広場に集合

★ １日（土）１１：００ 町内会長会定例会

★ １日（土）１３：００ 自治協議会運営委員会

★ ８日（土）１９：３０ 子ども会育成連合会定例会

★１０日（月）１９：３０ 青少年育成連合会定例会

★１３日（木）１０：００ 衛生連合会定例会

★２５日（火）１３：３０ 民生委員・児童委員協議会定例会

地 域 か ら の お 知 ら せ

✿活 動 日・・・ １１月８日（土） ９時～
✿集合場所・・・大宮一丁目三街区 天禄ビル前

＝ ＝衛生連合会よりお知らせ＝
＜いきいき健康教室＞

『太宰府 菊展ウォーキング』
♦日 時 １１月２０日（木）９時３０分
♦集合場所 西鉄電車平尾駅
※昼食はありません。交通費は衛連で負担します。
参加希望の方は自治協事務局（531-0335）まで申し込ん
でください。２０名になり次第締め切らせていただきます。

11/9（日）一本木公園にキッチンカーがやってきます！

＝男女共同参画協議会よりお知らせ＝

“男女共同参画”の取組みを地域のみなさんに知ってもらう
ため、一本木公園にキッチンカーを呼んで、啓発事業を行いま

す。みなさんぜひ遊びに来てください。
また、同日開催の避難所運営のルールづくりワークショップ

も参加者募集中です！

高宮校区総合防災訓練のお知らせ（委員対象）
♦日時 １１月２３日（日） ９時～

♦場所 高宮小学校体育館

♦内容 ・要支援者名簿による安否確認訓練

・高宮消防団による救命救急AED

・いこっかネット 車椅子、アイマスク体験

上記の訓練を行いますのでお時間のある方は見学に

おいで下さい 。
高宮校区防災・防犯推進委員会

高宮校区いきいき運動会のお礼
１０月１２日に行いましたいきいき運動会には多数の皆様のご参

加ありがとうございました。大きな事故もなく無事に皆様との親睦

が図られたものと確信しております。また、１３６社にもよるたくさん

の協賛企業、病院、飲食店のスポンサーの皆様のお陰でいきいき

運動会が開催できたことも事実であります。本当にありがとうござい

ました。また来年もよろしくお願いいたします。

自治協議会 会長 西村 光正

健康づくり実行委員会よりお知らせ

♦日時 11月30日（日）９時３０分 一本木公園集合

秋の一日ウォーキングを楽しみましょう♪

「三世代交流健康ウォーキング大会」のご案内

１０時～１２時 避難所運営のルールづくりワークショップ
１１時～１７時 キッチンカー ※雨天中止

（唐揚げ、揚げたこ焼、ホルモン丼、ベビー

カステラなど販売

主催 高宮校区男女共同参画協議会

＝高齢者交通安全教室のお知らせ＝
今年も恒例になっております、高齢者交通安全教室を開

催いたします。

♦日時 １１月１３日（木）１０時～１２時（終了予定）

♦場所 高宮公民館講堂

♦定員 約４０名

♦締切 １１月１０日（月）

◎参加希望の方はお名前をフルネームで事前にお知らせください。

団体でお越しの方は、人数と皆様のお名前をフルネームでお知

らせください。申込は自治協事務局（５３１-０３３５）まで

交通安全推進委員会 会長 堤 一紘

＝食進会よりお知らせ＝

「フレイル予防の食事」 調理実習参加者募集！
💚自分のため、家族のために栄養を考えた食事を作ってみませんか

日時 １２月２日（火）１０時～１２時３０分
場所 高宮公民館講堂
内容 高齢者の栄養を考えた食事作り
人数 １５名 参加費 ５００円
◎申込みは自治協事務局（531-0335）まで。

＝体育振興会よりお知らせ＝
11/16（日）９時～ 高宮小学校グラウンドで開催され

るモルック大会に参加ご希望の方は二次元コードからも

受け付けています。皆様のご参加をお待ちしています！

★Aコース・・一本木公園 ★Bコース ・・市動物園
どちらも定員３０名とします。
詳しくは案内申込書をご覧ください。

◎申込書は公民館窓口にあります。（11/1～11/25）
参加ご希望の方は公民館事務室に提出してください。

※雨天の時はAコースのみ実施します。




