
高齢者教室「ふれあい学園」

令和７年６月１日発行

子 育 て 関 係

わ か く さ 文 庫

🌸乳幼児サークル・ステップ

活動日 ２日（月）、１６日（月） 10:00～12:00

（児童等集会室）

（初回参加の方は、入会金として100円必要です）

🌸子育て広場（地域の子育てサロン）

開催日 ９日（月）、２３日（月） 10:00～12:00

（児童等集会室）

公 民 館 事 業

６月号
福岡市高宮公民館
810-0013 福岡市中央区大宮2丁目2-1１

Tel 092-531-0029 Fax 092-531-0037

２日（月） １０：００ 蘭の花を育てよう

５日（木） １４：００ ふれあい学園「合唱団」

７日（土） １０：００ 子ども広場「地域探検」

９日（月）､２３日（月）１０：００ らっきょうの甘酢漬け

１２日（木） １３：３０ ふれあい学園

２１日（土） １０：００ サークル代表者会議・全館清掃

２５日（水） １７：００ おとこの料理教室

２８日（土） １０：００ たかみやマルシェ

サークルや講座
の詳細はこちら

６月の行事

★活動日 ２０日（金）、２７日（金） １５：００～１６：３０

（児童等集会室）読み聞かせがあります。お楽しみに！

子育て広場は、子育て中のお父さんお母さんたちの情報交換、友達づくり

の場です。どなたでもお気軽にご参加ください。

第３回 生活と健康 「高齢期の健康②」

６/１２(木)1３:３0～1５:３0

◇講 師：桜十字福岡病院 理学療法士

◇対 象：ふれあい学園会員

子ども「地域探検隊」
第２回 子ども広場

６/７(土)1０:０0～1２:０0

◇対 象：高宮校区小学生 （５月２９日から先着順に受け付けます）

◇人 数：２０名 ◇参加費：３００円

◇集 合：公民館講堂

途中でクイズを解きながら、自分が住んでいる町をみんなで探検します。

「らっきょうの甘酢漬け」に挑戦！

1回目 ６/ ９(月）1０:００～ （塩漬け）

2回目 6/2３(月)10:00～ （本漬け）

おとこの料理教室
６/２５(水)1７:０0～1９:３0

◇講 師：渡邉啓子 さん（管理栄養士）

◇対 象：おとこの料理会員（成人男性）

◇参加費：1,000円（材料費） ◇場 所：公民館講堂

会 員

募集中！

【高宮スポーツ＆フィットネスサークル】の紹介

ふれあい学園「合唱団」

◇講 師：渋谷ちか さん（オペラ歌手）

◇対 象：60才以上 ◇参加費：年会費 １,５00円

６/５(木)1４:０0～1５:０0

会 員

募集中！

◇講 師：諸藤京子 さん ◇場 所：公民館講堂

◇人 数：１５名（６月２日から先着順に受け付けます）

◇参加費：1,500円程度（材料代として当日実費精算します）

６月２９日(日)は、利用申込がない場合臨時休館します。

利用申込は、６月１５日（日）１７時までにお願いします。

高宮スポーツ＆フィットネスは、スポーツを楽しみながら、

子供たちが夢を持つきっかけを育てるサークルです。親子で

一緒に体を動かして、笑顔と健康が広がる時間を大切にして

います。運動が初めてでもOK！

みんなで楽しくリフレッシュしましょう。

今年度から新たに、「清川国際交流会」「チープ・トリッ

ク（7人制サッカー）」「高宮スポーツ＆フィットネス

サークル」の３つのグループサークルが発足しました。

当たり前 それってだれが 決めたこと？ （令和６年度 高宮校区人権尊重推進協議会標語入選作品 「高宮小」）

大学生が公民館で実習します
純真学園大学看護学科の1年生が、6/9から6/12までの4

日間、住民の皆様の暮らしと健康を学ぶために公民館実習

に伺います。お話を伺ったり、公民館行事に参加させていた

だきます。ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

自分でできる！カラー診断
第２回 たかみやマルシェ

６/28(土)1０:０0～1２:０0

◇講 師：Ｃｈｉｈａｒｕ さん

（カラーコーディネーター、ビーズインストラクター）

◇場 所：公民館講堂 ◇対 象：成人の方

◇人 数：１２名（６月１６日から先着順に受け付けます）

◇参加費：1,０00円 （材料代）

色彩の基本を学び、自分に似合うカラーがわかったら、

夏に向けたアクセサリーを作ってみましょう！

令和７年国勢調査統計調査員を募集します

国勢調査は、国内に住む全ての人と世帯を対象にした、５年

に一度実施される最も重要な統計調査です。この調査に従

事する調査員を、市民の皆さんから募集します。

【問い合わせ先】

福岡市総務企画局企画調整部統計調査課

TEL：092-711-4081 FAX：092-711-4934



「十人十色」 みんな違って 当たり前 （人尊協一般入選作品） 高宮校区自治協議会（公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ ５３１－０３３５

高宮校区自治協
ブログ見て下さいね！
カラーで詳しく見ることが

できます！

＝白金広場花いっぱい運動よりお知らせ＝

✿チューリップとパンジーの花壇からポピー、矢車草の夏の花壇に

なってきました。バラと花菖蒲が咲きこれから紫陽花の季節にな

ります。

６月の活動日

６月 ２１日（土） ９：００～１１：００
会員募集中！
花の好きな方、一度活動日に見にきてください！

＝緑と花の大宮二丁目愛護会よりお知らせ＝
活動日が第２土曜日から第１土曜日に変更になっていますの

でご注意下さい。（但し、１１月は８日、１月は１０日）

✿活 動 日・・・ ６月７日（土）
✿集合時間・・・９時

校区ビジョン 環境美化委員会

＝大宮一丁目１区町内会よりお知らせ＝

いつもご協力に感謝いたします。今月はみなさんと一緒に花の

苗の植えつけをしたいと思います。ご協力をお願い致します。

＝フラワーアップ四十川白金２丁目よりお知らせ＝
チューリップは掘り上げて軒下につるして１１月に植え付けま

す。ピンクの背の高い花はワトソニアという球根の花です。植

えっぱなしで冬を越すので便利な花です。ピンクッション、キン

グプロティアという南半球の花も白金２丁目の気候になじんで花

を咲かせています。
✿ ６月の運動日は第２土曜日 ６月１４日（第２土曜日に変更しまし

た） 9：００～１1：００ 白金広場に集合

✿活 動 日・・・ ６月１４日（土） ９時～
✿集合場所・・・大宮一丁目三街区 天禄ビル前

★ １日（日）１９：００ 体育振興会定例会

★ ７日（土）１１：００ 町内会長会

★ ７日（土）１３：００ 運営委員会

★ ９日（月）１９：３０ 青少年育成連合会定例会

★１２日（木）１９：００ 男女共同参画協議会定例会

★１４日（土）１９：３０ 子ども会育成連合会定例会

★２１日（土）１９：００ 社会福祉協議会運営委員会

★２４日（火）１３：３０ 民生委員・児童委員協議会定例会

地 域 か ら の お 知 ら せ
≪令和７年 自治協議会、社会福祉協議会総会≫の報告

５月１７日に開催いたしました総会の結果は以下のとお

りです。

♦委員総数１４７ ♦総会出席者数 52

♦委任状提出者数 82 ♦議案議決数 １３４

賛成多数により承認されました。総会が成立し議案が全て

承認されました事を報告いたします。

≪令和７年度自治協議会運営委員会紹介≫

自治協議会会長 西村光正

自治協議会副会長 下津浦弘孝

自治協議会副会長 山口百合江

自治協議会会計 石河潤子

町内会長会 武内貫通

交通安全推進委員会 堤 一紘

体育振興会 下津浦弘孝

青少年育成連合会 永石 好

男女協同参画協議会 内 義徳

子ども会育成連合会 増田紘子

ごみ減量・リサイクル推進会議 松永 章

衛生連合会 占部操子

更生保護女性会 山口百合江

保護司会 松尾和幸

民生委員・児童委員協議会 今﨑邦香

少年補導員 松尾和幸

献血推進協力会 都市政代

公民館 中村 浩

高宮小学校PTA代表 梅田 昇

高宮中学校PTA代表 堤 一鉱

自治協議会事務局 伊藤順子

５月４日みどりの日、県知事公舎へどんたく表敬訪問に行って参

りました！華やかな浴衣姿、揃いの法被でしゃもじを手に、高宮の

各団体代表２０名がどんたく祭囃子、高宮音頭を披露。服部県知事

夫妻と韓国総領事もご一緒していただき高宮音頭を踊りました。そ

して県知事に西村会長が是非、校区行事への参加をお願いされ、

ガッチリ握手をしておられました。

＝衛生連合会よりお知らせ＝
≪いきいき健康教室≫

「太宰府ウォーキング」
日 時 ６月１２日（木）９時３０分

集合場所 西鉄平尾駅

（交通費は衛連から補助）

◎参加ご希望の方は、自治協事務局（531-0335）
までお申込み下さい。

※２０名になり次第締め切らせていただきます。

≪健康講座≫
日 時 ６月１９日（木）１０時～

場 所 高宮公民館ホール

「栄養取れていますか？」
普段の食事をチェックしてみましょう！

※血管年齢、野菜摂取量などチェックします。

※栄養士の講話もあります。

◎申し込みは不要です。どなたでも自由にご参加くだ

さい。

＝体育振興会よりお知らせ＝
５月１８日（日）に校区親善ソフトボール大会が行われ

ました。全７ブロックでリーグ戦を行いました。優勝は白金
２丁目ブロック、準優勝は大宮２丁目ブロックでした。
優勝の白金２丁目ブロックさん、おめでとうございました！

親善ソフトバレーボー
ル大会のお知らせ

６月８日（日）９時より高宮小

学校体育館に於いてソフトバ

レーボール大会を行います。

参加希望の方は各町内の体育

委員もしくは町内会長に連絡を

してください。

ご参加、お待ちしています。

お詫び 「５月号」でお知らせしていました年間行事の日程に訂正がありました。高宮校区運動会 （誤）１０月１８日➡ （正）１０月１２日




