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～みんなが来たくなる公民館に～ 
 

2 月 17 日公民館運営懇話会を開催し、公民館の

運営や事業に関して、地域住民の意向が公民館活動

に的確に反映されるように提言いただきました。 

その中で「どうすれば公民館に来てもらえるか」

が、話題になりました。「公民館に来たことのない人

にとって講座を申し込むハードルは高いし、初めて

訪れた時の印象で公民館の印象が決まってしまう。」

とのご意見に、気持ちが引き締まる思いでした。ま

た「気軽に参加できるカフェ的な催しがあったらい

いね」とのお声に、ロビーギャラリーもいいかもし

れない、貸出図書も増やしたいとやりたいことがた

くさん湧き上がってきました。 

公民館に来たくなるアイデアを、皆さんからお聞

きしたいです。お待ちしています。 

カムカムスクエア 
福岡オトナビ 出張福岡 100 プラザ 

 

 

 

 

 

   

  

イラスト：城西中学校 美術部 

館長 

雑感 

 

・公民館の主催事業は、事前申し込みが必要です。 

＊申込方法は、電話・FAX・窓口でお願いします。 

・「対象」がない講座はどなたでも受講できます。 

 

読んでもらえる広報紙の作り方 
 

『見やすい、読みやすい、広報紙とは？』の

第３回目(最終回)です。 

今回は“キャッチコピーの作り方“について

お話をしていただきます。 

日 時：3 月 24 日(月)10:00～11:30 

講 師：廣津 秀穂さん 

（旅情報誌「遊人」編集者） 

世界にひとつ！ 

ぼくのシーサー、わたしのシーサー 
 

去年大好評だったシーサーを作ります。 

はじめての人も、２体目の人も、思いを

こめて、シーサーを作りましょう！ 

作品は焼き上げて、１か月後に公民館で

受け取りになります。 

日 時：3 月 25 日(火) 

10:00～12:00 

講 師：中村 健太さん 

（陶芸教室 工房ロック） 

 対 象：小・中学生 

定 員：20 名 

材料費：1,000 円 

持ち物：タオル 

汚れても良い服装 

カラフルドレッシング大作戦 

～麹で簡単欲しい分だけ～ 
 

麹の力を借りて、優しいカラフルドレッシング

を作ろう！野菜や果物を組み合わせて、自分だ

けの色を発見！きっと家族も大喜び♡ 

自分で作ると“野菜”を食べたくなるかも！？ 

日 時：３月 29 日(土)10:00～12:00 

講 師：満屋 香織さん(つるすべラボ代表 

管理栄養士、調理師） 

対 象：小・中学生 

(小学校３年生以下は、大人と一緒に) 

定 員：15 名(締切：3 月 24 日(月)) 

材料費：500 円 

持ち物：エプロン、三角巾、 

マスク 

＊卵、鶏等を使用しています。 

詳細はお問い合わせください。 
 

※ 月１回の臨時休館日のお知らせ 

利用申込みがない場合、臨時休館します。 

 

 

 

 

休館予定日 利用申込期限  

３月 23 日(日) ３月 9 日(日)17:00 まで 

 

ギターとマンドリン～癒しのひととき～ 
 

   

日 時：３月２日(日)13:30～14:30 

演奏者：カヴァリーノ   

ギター    有馬信一さん 

マンドリン 草場直子さん 

演奏曲：禁じられた遊び、ハナミズキなど 

定 員：30 名 

みんなで遊ぼう！ 

＊写真はイメージです 

みんなのつどい 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

福岡市の公民館を Zoom でつないで、皆さ

んの一押し桜スポットをエピソードととも

に紹介します。普段見ることのない、桜を

一緒に楽しみましょう！ 
 

西花畑「桧原桜のものがたり」 

草ヶ江も「九大跡地や大濠高校の桜につい

て」披露できるかも！ 

日 時：3 月 21 日(金)14:00～16:00 

定 員：30 名 
 

参加公民館：赤坂、壱岐南、内浜、 

草ヶ江、御供所、塩原、 

高取、堤丘、那珂南、 

西花畑、箱崎、別府 

大濠高校生と一緒にワクワク！ 

遊んで作る、笑顔のカレー！ 

共催：福岡大学附属大濠高等学校 

給食の大人気メニューであるカレーとフ

ルーツポンチを、大濠高校インターアク

ト部のみんなと作ってみませんか？ 

トランプなどのカード遊びもします！  

日 時：3 月 20 日(木・祝) 

10:00～12:00 

対 象：小・中学生 

(小学３年生以下は大人と一緒に) 

定 員：20 名(締切：3 月 13 日(木)) 

材料費：300 円 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

モルックをやってみよう！ 
 

   

モルックは誰でもできるユニバーサルスポー

ツです。今回は全国で大会に出場している荒

田さんに教えてもらえるビックチャンス！！ 

さぁ！モルックをみんなで楽しもう！ 

日 時：３月９日(日)10:00～12:00 

場 所：六本松２号公園(雨天時：公民館) 

対 象：小学生～高齢者 

講 師：荒田 幸里さん(春吉) 

定 員：16 名 

持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物 

令和６年度グループ・サークル開講式 

日 時：４月 5 日(土)10:00～12:00 

場 所：草ヶ江公民館 講堂 

内 容：サークル開講式、人権研修 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

スマホなんでも相談室 
～お悩みなんでも解決します！～ 

スマホのことで困っていたら、お気軽にご相談

ください。個別でお手伝いします。 

日 時：3 月 12 日(水)10:00～17:00 

相談員：置鮎 正則さん 

（福岡オトナビ コーディネーター） 

相談時間：おひとり 20 分程度（予約制） 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

ブラこうみんかん 

「私の桜物語」 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
みんなの広場 

10 時～11 時 30 分 
高齢者サロン 

13 時～15 時 

10 日 ひなまつり 

親子で遊ぼう 

ひなまつり 

さげもんの話 

脳トレ 

17 日 

 

卒サロンおめでとう! 

ベビーマッサージ 

※バスタオル持参 

福岡市環境局、出前

講座「ゴミ環境」・ 

歌・体操 

草寿会連合会 

 育成部 

歩こう会 
日  時：３月 14 日(金)10:00～12:00 

集合場所：公民館 

コース：福岡市動植物園コース 

 ※身分証明書をご持参ください。 

※申し込みは不要です。 

※雨天中止です。（小雨決行） 

校区パトロール 
集合場所：公民館・駐車場 
 

 

 

日 時：3 月 7 日(金) 21:00～青育連パトロール 

  ３月 24 日(月) 19:00～終業日パトロール 

 

 

日 時：３月 14 日（金）18:30～ 自主夜警 A 

ダーツの会 
日 時：３月 5 日・12 日・19 日(水) 

10:00～12:00 

場 所：講堂または地域団体室 

※場所は変更の可能性があるので、公民館の 

掲示板でご確認ください。 

健康部 

防犯組合 

 リサイクル推進会議 

2025 年３月 自治協ニュース 
きんしゃいふれあいサロン 

自治協議会 

草ヶ江校区自治協議会 （草ヶ江公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ:０９２-７４１-０７５１（問い合わせ時間：平日１３時～１６時）  mail:kusagae.jitikyo@outlook.jp 

グランドゴルフ草ヶ江 
＜3 月の予定＞ 

日 時：４日,7 日,11 日,14 日, 

18 日,21 日 

8:30～10:00  

場 所：城西中学校第２グランド 

※雨天中止です。 

体育振興会 
 

毎月開催！体振スポーツ体験会 
日 時：3 月 8 日(土)13:30～15:00 

場 所：草ヶ江小学校体育館下渡り廊下 

手軽にできるスポーツ体験会を毎月（基本第

２土曜日）行います。ぜひ気楽にご参加を。 

福岡市スポーツ推進委員の募集(再) 
※興味のある方は自治協までご連絡下さい。 

身分：非常勤特別職の公務員 

任期：2 年※今回委嘱する委員の任期： 

令和 7 年４月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日 

報酬：報酬あり 

選考対象： 

 ①原則として当該校区・地区に居住している者 

 ②年齢が 20 歳以上７０歳以下である者 

 

リサイクル学習会のお誘い 

～堆肥を使った菜園講座～ 
生ごみで作った堆肥を使っての野菜や花を育てるお話

を聞いてみませんか？ 

無農薬で出来る生ごみ堆肥の素晴らしさを実感出来た

らいいですね。 

ベランダでプランターでも育てることができますよ！  

 日 時：3 月 22 日(土)10:00～12:00 

集 合：公民館 講堂 

人 数：20 名 

※深めの植木鉢（直径 20 センチ位。底に網を引いて、

ごろ石を入れて下さい。） 

※９月に堆肥を作られた方は講師にみてもらいますの

で、1 握り、袋に入れてお持ちください。 

※花の球根を用意しています。一緒に植えてみましょ

う！ 

※堆肥作りに参加されなかった方も参加お願いします。 

※なお当日は堆肥作りの疑問や質問も、お受けします。 

※お申込みは申込用紙にご記入の上、公民館窓口の BOX

または自治協議会に FAX でお願いします。 

まつり草ヶ江からのお知らせ 

 ■まつり草ヶ江のバザー売上金の一部 

(117,421 円)を西日本新聞社に寄付しました。 

第 3 回 

草ヶ江校区スポーツフェスタのご案内 
開催日時：4 月 29 日(祝・火)9 時 30 分開会 

           （終了は 11 時頃） 

開催場所：草ヶ江小学校体育館 

※体育館とその周りでモルックやボッチャなど

やります。 

※事前申込不要、参加賞あり。 

※体育館で運動できる靴(上靴)、動きやすい服

装、お茶は各自準備お願いします。 

※詳しくは回覧板や掲示板で。 


