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認知症コミュニケーション・ケア技法

「ユマニチュード 」講座
令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？

交付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、

郵送かオンラインで申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。

下記コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利用ください。

また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。

ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞
高齢者乗車券郵送受付センター（午前９時～午後５時）

TEL 0120-502-633 （通話無料）
FAX  0120-880-219

福岡市春吉公民館 〒810-0003 福岡市中央区春吉1丁目１７－１３ TEL７６１－２５２８ FAX７６１－６３７５

パソコン

教 室

１1月 公民館だより

◇《OH～ストレッチ！》

練習日:11月11日･18日･25日 (月曜日) 午後２時～

11月 7日（木）午前10時30分～

《子育てサロン“ひまわり”》

11月12日（火）午前10時30分～

《はるよし楽・珍・塾》

《は る か ぜ 文 庫》

日 時： 9日・16日（土） 午前10時～

11月29日（金）は利用申込みがない場合臨時休館します

申込みは11月1５日（金）17時までにお願いします。

《臨時休館のおしらせ》

◇《スマホ塾》

～楽しく中華料理を学び、作ります。～

日 時：11月9日(土) 午前10時～

講 師：王 和雄さん（福新樓）

定 員：10名 対象：男性 材料費：1,000円

◎エプロン、三角巾、水分補給の飲み物

定員になり次第締め切らせていただきます。

◇《厨房イン男子》

～エクセル・ワードのみ～

「マップを使いこなそう！」

日 時：11月20日(水) 午前10時～

講 師：ドコモショップ

指 導：阿部二三子さん 定 員：12名

＊動きやすい服装と水分補給の飲み物をご持参ください。

＊タオル（運動に使用）もご持参ください。

改修工事のため、来年10月1日から令和9年夏頃

（予定）まで休館します。休館期間は工事の

進行状況等により変更する場合があります。

ご不便をおかけしますがご協力をお願いします。

【問い合わせ先】

中央市民センター

TEL714-5521 FAX714-5502

福岡市市民局生涯学習課

TEL711-4655 FAX733-5768

ユマニチュードとは、認知症の人とスムーズにコミュニケー

ションを図る技法です。

講座では認知症を正しく理解し、実技体験などを通してユ

マニチュードの基本的なコミュニケーション技術を学びます。

福岡市内に在住の方はどなたでも受講できます。

日 時：11月13日（水）午前10時00分から11時00分

場 所：春吉公民館

申込先：公民館にお申込みください。

福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務局

無料

中央市民センター休館のお知らせ

～絵本の読み聞かせ～

公民館特別職館長候補者

推進委員会開催について

公民館長の任期が令和7年３月３１日で満了となり
ます。次期公民館館長の候補者を選定、推薦する
ため会議が下記のとおり開催されます。

【日時】 令和６年１１月５日（火）１３時３０分から

【場所】 春吉公民館

委員名は下記の通りです。（敬称略）

R

永吉　眞治 自治協議会会長

林田誠一郎 町内会連合会副会長

信國　和英 環境ゴミ減量リサイクル推進会会議代表

倚松　満 男女共同参画協議会会長

柿木　昌信 体育振興会会長

植村　和子 衛生連合会会長

尾﨑かをる 民生委員児童委員協議会会長

福島　優一 春吉中学校PTA会長

堀越　敦子 青少年育成協議会会長

瓜生　朱美 春吉公民館サークル代表

小

会議代表



1 金 ダーツのお誘い 13:30～ パソコン教室 10:00～

2 土 くすの木文化祭 　春吉小学校講堂 10:00～

文化の日 自治協議会運営委員会 14:00～

第４5回公民館文化祭 10:00～ 17 日 春吉防災訓練 小学校校庭受付 9:30～

18 月 OH～ストレッチ！ 14:00～

4 月 振替休日 19 火 子どもを守る日パトロール 14:20～

5 火 パマ友フリースペース 10:00～

6 水 パマ友フリースペース 10:00～ スマホ塾 10:00～

7 木 子育てサロンひまわり 10:30～ 21 木 ひまわりサポート 10:00～

8 金 ダーツのお誘い 13:30～ ウォーキング （公民館出発） 10:00～

校区グラウンドゴルフ大会 9:00～ ダーツのお誘い 13:30～

厨房イン男子 10:00～ 23 土 勤労感謝の日

パソコン教室 10:00～ 24 日 グラウンドゴルフ  (春吉小校庭）  7:30～

10 日 グラウンドゴルフ  (春吉小校庭）  7:30～ 25 月 OH～ストレッチ！ 14:00～

自治協議会役員会 10:30～ 26 火

OH～ストレッチ！ 14:00～ 27 水 パマ友フリースペース 10:00～

自転車マナーアップキャンペーン 18:00～ 28 木

12 火 はるかぜ文庫　＜おはなし会＞　（公民館1階） 10:30～ 29 金 臨時休館予定

ユマニチュード講座 10:00～ 30 土

パマ友フリースペース 10:00～

清川白亜館サロン 13:30～

よかまち春吉パトロール（清川・高砂） 20:00～

14 木 かたらんね春吉 13:30～

15 金 ダーツのお誘い 13:30～

16 土

*春吉公民館　電話７６１－２５２８　ＦＡＸ：７６１－６３７５  *春吉自治協議会　電話・ＦＡＸ７１５－８３２１

3 日

9 土

11 月

13 水

20 水

22 金

★当日は家の戸締りをしっかり行い、

動きやすい服装や靴でご参加下さい！

日 時： 11月1７日（日） 10時～12時30分

場 所：春吉小学校校庭・体育館（9:30受付開始）

訓練内容：・心肺蘇生AED・水消火器・土のう作り

・担架づくり・公民館避難所確認

≪ウォーキング ≫

１１月２２日（金） 午前１０時～ 公民館出発

＊高齢者乗車券をお持ち下さい。
春吉健康づくり実行委員会

～秋の動植物園へ～

〇今月の自宅回収日 1１月9日（土）午後２時～４時まで

〇連絡先お問合せは

090-9579-4351 林田 ／ 080-5252-1546 松井

〇持込みは 毎週土・日 午前９時～午後4時

春吉公園内 リサイクルステーション

≪ リサイクルステーションからのお知らせ ≫

春 吉 カ レ ン ダ ー11月2024

《 自治協議会運営委員会》

１１月１6日（土） 午後２時～ 春吉公民館 ２階

霜 月
しも つき

【かたらんね春吉】

１１月14日（木）午後１時30分～

春吉公民館・2階

【清川白亜館サロン】

１１月13日（水）午後１時30分～

白亜館1階集会所（清川２丁目）

春吉社会福祉協議会

≪ふれあいサロン

１１月21日（木） 午後10時～

春吉公民館 3階

春吉自治協議会

≪ひまわりサポート≫

《 校 区 防 災 訓 練 》

皆様のお越しをお待ちしております！

アパホテル前

★どなたでもご参加できます。

炊き出し体験やお土産もあります。


