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警固公民館だより 11 月号 

 

〒810-0023 福岡市中央区警固 1丁目 11-2  

電話 731-4655 FAX 731-4489  

【窓口・電話受付時間】 9：00～17：00（臨時休館日を除く） 

※講座の申し込み受付は窓口または電話のみです。 

※FAX・メールでは受付しませんのでご注意ください。                                                                                                                                              

     

 

 

令和 6年 11月 1日発行 

お知らせ 
11月の臨時休館日はありません。 

警固公民館ブログ 

『けご・みんなで健康塾』  
講師 角美貴子先生 

※タオル・飲み物を持参してください。 

   ※定員は各クラス 30名です。 

〇ロコモ体操 ベーシック              【参加費】無料 

 11 月 13 日  （水）10：00～10：40/10：50～11：30 

〇ロコモ体操 ステップアップ（月クラス）【参加費】500 円 

  11月 11 日 （月）10：00～10：40/10：50～11：30 

〇ロコモ体操 ステップアップ（水クラス）【参加費】500 円 

11 月 27 日 （水）10：00～10：40/10：50～11：30 

 

『らくらく美姿勢ストレッチ』  
講師 NPO 法人ココフル トレーナー 
ストレッチポールを使って姿勢改善をするクラスです。 

がんばりすぎない運動＆らくらく緩めるストレッチで 

美しい姿勢を目指します。 

【日時】11 月 5 日・19 日（火）10：00～11：30  

    ★第 1・3 火曜日です★ 

【会場】3 階 講堂   

【参加費】1,500 円/1 回  【定員】各 15 名   

【持ってくるもの】ヨガマット（またはバスタオル）・飲み物 

 

警固校区健康づくり実行委員会 

警固公民館主催事業（講座）は全て予約が必要です。（11月開催のアートムジカ公演 2024は予約不要です。） 
窓口または電話でお申込みください。主催事業講座参加者用の駐車場はありません。ご了承ください。 

アートムジカ公演 2024 
       音楽紙芝居「オオカミと 7匹のこやぎ」 
11月 23 日（土・祝）11：00～12：00（開場 10：30～） 
 

【出演】 アートムジカ 
     ピアノ  田中美江 

    ソプラノ 小野弥生  
   絵画   保坂真紀 
 

【会場】 警固小学校 体育館 
【参加費】 無料 【対象】 どなたでも 
 
※今年のアートムジカ公演は予約不要です！ 
※必要な方は上履きを持参してください。 
 

子ども健全育成事業 

「自然素材のクリスマスリース作り」 
山から採ってきた木や木の実などを使って環境にやさしい 

クリスマスリースを作ります♬ 

【日時】11月 23日（土・祝）14：00～15：30 

【講師】NPO 法人里まちサイクルコミュニティのみなさん 

【対象】小学生・中学生 

    ※小学 1年生～3年生は保護者同伴 

【会場】1階 児童等集会室 

【定員】12名 

【参加費】500円（材料費） 
※材料準備の都合上、11/18（月）以降のキャンセルは材料費を 

いただきます。 

※おつりのないようにご協力ください。 

【持ってくるもの】軍手・花はさみ・新聞紙・持ち帰り用の袋 

警固知っ得大学 第 9回講座 

「お灸でセルフメンテナンス」 
 ココロとカラダの健康フェスタKEGO で大人気だった「お灸体験」 

「もっと学びたい」との声にお応えして 2回開催します。 

内容は同じなのでどちらかの回を選んでください。 

初心者・経験者どちらも大歓迎です！ 

 

【日時】11月 8日（金）13：00～14：30 / 15：00～16：30 

【講師】森澤孝次郎さん（せんねん灸ショールーム博多・鍼灸師） 

【会場】1階 児童等集会室 

【対象】どなたでも 

【定員】各回 12名 

【参加費】無料 

 ※肘から先、膝から下が出せる服装でご参加ください。 

 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の 

申込等のサポートを実施します。 
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等 

のサポートも実施します(予約不要)。 

【日時】令和 6年 11月 30日（土曜日）10 時～12 時 

【会場】警固公民館 講堂 

【対象者】中央区に住民票のある方 

【事前予約終了日】11月 26日（火）９：００～１８：００  

【 予約受付 】 

 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

       TEL ０９２‐６００‐２４０２  

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 



 

１１月 けご自治協議会だより   令和６年１１月１日発行

  警固校区自治協議会 警固公民館２階 福岡市中央区警固１丁目１１番２号     TEL 732-3900（平日10:00～15:00） FAX 732-3915

【日時】１日（金）・１８日（月）７：３０～８：００頃

玄関先やご自宅の近所で多くの 方々に子ども達の安全な登校を見守って頂

けたらと思います。 自治協事務局にて見守り用 オレンジベストの貸出をして

います。ご協力よろしくお願いします。

【日時】１日（金）・１８日（月）２０：００～

※公民館玄関前に集合。 出欠は空模様で 各自判

断ください。
防犯防災委員会

（毎週金曜） （第１・３月曜）

【日時】１日、８日、１５日 【日時】１８日

２２日、２９日 ※４日はお休みです

１３：００～１５：００ １０：００～１２：００

※干支巳５円玉、ぬいぐるみ ※自由遊び

お手玉の作成 【場所】３階講堂

【場所】３階講堂
社会福祉委員会

交通安全推進委員会

★校区５６ヵ所で集団回収しています。毎月１０日（７：００～１０：００）に

古紙回収の看板がある最寄りの場所に分別してヒモで括って出してください。

※段ボールはガムテープで括った場合、又、古紙をポリ袋に入れて出した場合

は回収不可となりますのでご注意ください。
防犯パトロール

朝の登校見守り

子育てサロン

回収場所 新聞紙 ちらし 雑誌 雑がみ等 段ボール アルミ缶
牛乳

パック
利用日・時間

★各町内の集団回収 〇 〇 〇 〇 〇
毎月１０日 午前７時～午前１０時まで

雨の日も回収します。

今泉公園内

リサイクルステーション
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

毎週土・日 午前９時～午後５時まで

ふれあいサロン

※生活ごみを出してはいけません。古紙を出す時は

お互い整理整頓しながら出しましょう！
美化リサイクル委員会

古紙回収

相続（遺言・家族信託）の実務編について、行政書士が第１回、第２回に

引き続き分かりやすく解説します。

【日時】１１月６日（水）１０：００～１１：３０

【場所】警固公民館 ３階 講堂 【講師】福田武彦 行政書士

【参加費】無料 【定員】事前申込不要（どなたでも参加可能・年齢不問）

【主催】警固校区老人クラブ連合会 【その他】筆記用具を持参ください

【問合せ】西山 多嘉禰（０９０－７９２４－０８２３)

第３回終活セミナー

【日時】１０月２２日（日）

１２：３０～１５：３０

【場所】警固公民館

※参加無料

敬老の日”のお祝いのご案内（再掲）
今年度、自治協議会において、今年「数え年で”傘寿”」を迎えられる

校区住民の方々にささやかでありますが、お祝いの品を贈りたいと思い

ます。

★対 象 者：警固校区にお住いの１９４５年（昭和２０年）１月１日

～１２月３１日生まれの方

★申込方法：電話またはFAXにて、「お名前、ご住所、生年月日、

電話番号」をご連絡ください（※下記連絡先まで）

★申込締切：令和６年１１月１５日（金）１０時～１５時

★受取方法：令和６年１１月２５日（月）～２９日（金）

１０時～１５時、公民館２階地域団体室にてお渡し

※受取は代理人（ご親族など）の方でも構いませんが、対象の

方の年齢が確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、

保険証 等）をご持参ください

第60回 警固校区体育祭（ 防災運動会 )

のお礼

★警固校区自治協議会ブログ★★

＝＝警固校区青少年育成委員会・警固公民館共催＝＝

林 業 体 験
【日 時】１２月７日（土）８：５０ 警固公民館集合

【内 容】木工体験＆林業体験

（山に入って一本梯子に登ったり、間伐体験をするよ！）

【場 所】ファームパーク伊都国（糸島市）

【対 象】小学生（１～３年生は保護者同伴）

【定 員】３０名（保護者含む）

【参加費】１,０００円／人（交通費・昼食費・材料費込）

【申込方法】警固公民館窓口にて受付中（１１月２５日㈪締切り）

【持ってくる物】軍手、水筒、⾧袖・⾧ズボン着用、スニーカー

【問合せ先】警固公民館（７３１－４６５５）

１０月１３日（日）の防災運動会には、

多数の校区の皆様方にご参加いただき、誠

に有難うございました。

老若男女の参加で大いに賑わい各自治会

のコミュニケーションも図られたのではな

いでしょうか！

防災に特化した競技やクイズを楽しみな

がら、少しでも各自の防災意識の覚醒・知

識の向上に繋がっていれば幸いに存じます。

警固校区自治会長 髙木 俊廣

体育祭実行委員長 坂井 庄太郎


