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福 岡 市 大 名 公 民 館
福岡市中央区大名2-6-53
TEL 751-4212 FAX 751-7691

／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で

受け付けます１１月号

１１月８日（金）１４：００～１５：００ １１月２５日（月）１０：００～１２：００

内 容 ： 不足した栄養素を補うメニューのポイントを紹介
会 場 ： 地域団体室
講 師 ： 明治安田生命
対 象 ： どなたでも
定 員 ： ２０名
締切り ： 11月5日（火） 【イラスト著作権 がくげい】

１１月３日（日）１０：３０～１５：３０
（終了予定）

《会場》 大名公民館全館

健康講座

演技披露（１０：３５～１５：１５）

スペシャルゲスト（11：30～12：30予定）

★西区フィルハーモニーオーケストラ
金管アンサンブルによる演奏（３０分）

となりのトトロメドレー・ムーンライトセレナーデ他

★式秀部屋よりお相撲さんご来館！（３０分）

食バザー（１０：３０～なくなり次第終了）

当日現金購入できます（数に限りあり）

・カレー・かしわおにぎり・唐揚げ・豚汁・えいひれ
・ワッフル
・ビール・お茶・ジュース

作品展示（地域団体室）全サークル紹介文展示

料理教室

内 容 ： 免疫力アップメニュー
会 場 ： 公民館 講堂・学習室
講 師 ： 『食進会』 松本 華苗氏
対 象 ： どなたでも
定 員 ： １０名（先着予約順）
参加費： ６００円
持参物： エプロン・三角巾・筆記用具・飲み物
締切り ： １１ 月１８日（月）

食進会

会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： 福祉局介護保険課 梅﨑 諭主査
対 象 ： どなたでも
定 員 ： 30名
締切り ： １１月１１日（月）

介護講座
公民館サークル文化祭

ワインの夕べ
１１月３０日（土）１５：００～１７：００

共催 大名社会福祉協議会

共催 男女共同参画協議会

内 容 ： ワイン講座
会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： 『中村ぶどう酒店』中村 浩一氏
対 象 ： どなたでも
定 員 ： 30名（先着予約順）
参加費： ２０００円
締切り ： １１月２２日（金）

令和7年度公民館グループ・サークル募集

（ 令和7年4月開講式翌日～令和8年3月24日利用分 ）

大名公民館の定期利用を希望するグループ・サークルを募集します
＊10名以上の申込みで常時7名以上で活動すること
＊生涯学習を目的とし営利を目的としないこと
＊自主的なグループ運営を行うこと
・講師主体ではなく、会員（児童サークルは保護者）
による運営であること。講師からの申込みは不可

・活動の内容が公民館の利用目的にふさわしい
ものであること

・学習成果を地域に還元すること
・誰でも自由に入・退会ができること

＊舞鶴中学校体育館・運動場・柔剣道場の使用申請もできるが
大名公民館と併せて、舞鶴・簀子公民館への申請はできない

≪応募方法≫
申請書配布 11月18日（月）15時より大名公民館事務室

提出 大名公民館事務室に持参（１０時～１７時）
締切 12月5日（木）17時（厳守）

問い合わせ 大名公民館（平日10時~17時）

～みんなで支え合う介護保険制度～

１１月１８日（月）１０：００～１１：３０

知っているようでよくわからない
介護保険制度について詳しく説明します

バランスの良い食事の組み合わせで家族も健康に

草の根租税講座

『暮らしの税金Q&A』
“自治体から郵送されてくる税金の何故？“

クイズ形式を交えて楽しくて分かりやすい講座です。

１１月１１日（月） 受付 10：00～10：30
講座 10：30～12：00

場 所 ：大名公民館 講堂
講 師 ：山下正美税理士
対 象 ：大名地区在住の方
募集人数 ：３０名（先着順）
締切り ：募集人数に達した日
申込み ：公民館に来館・お電話ください

主催 （公社）福岡中部法人会 第1・第2支部
共催 大名公民館・大名自治協議会



毎年１１月３日～９日は
みんなで参画ウィーク です。
（福岡市男女共同参画週間）

この週間をきっかけに、地域の男女共同参画推進の取組みの輪を広げましょう。

【問い合わせ先】 福岡市市民局男女共同参画課 TEL 406-7510

令和６年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？

交付を受けるには、毎年申請が必要です。

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。

下記コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利用ください。

また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りいただけます。

ご不明な点は下記にご連絡ください。

＜お問い合わせ先＞

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）
（午前９時～午後５時） FAX 0120-880-219

オンライン申請
はこちら

介護相談会

１１月１９日（火）１０：００～１２：００（受付終了１１：４０）

福祉・介護の

～ 見て聞いてふれる相談会 ～

在宅マッサージ体験・福祉用具体験・健康相談
バイタルチェックなど

≪申し込み≫ 大名公民館 TEL７５１－４２１２

≪主 催≫ 舞鶴校区の医療・介護事業所の有志
≪イベントへのお問い合わせ≫

092－721－5332（アンピールケアプランセンター） ～全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間～

１１月１３日（水）から同月１９日（火）までの７日間「女性の人権ホットライン」

強化週間として、夫・パートナーからの暴力、職場でのセクハラ、ストーカーなど

女性に関する人権問題のご相談を受け付けます。

時間は、平日の１１月１３日（水）から１１月１５日（金）、１１月１８日（月）及び

１１月１９日（火）が、午前８時３０分から午後７時まで、

１１月１６日（土）及び１１月１７日（日）は、午前１０時から午後５時までです。

電話番号は０５７０－０７０－８１０（全国共通）

法務局職員と人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守されますので

どんな些細なことでも、ひとりで悩まずご相談ください。

【お問合せ先】 福岡法務局人権擁護部 ０９２－７３９－４１５１

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会

参加無料
要事前申し込み


