
講座名 月日 時間 対象 定員 内容 その他 材料費等

 舞鶴カフェ
  「弦楽器の音色とともに」

10／2

（水）

1３：３0

　～15：00

舞鶴地区

の方
25名

芸術の秋。素敵な音楽とともにお茶とおしゃべり。

宇野健太さんによるチェロの演奏をお楽しみください。

　〈演奏時間　１３：３０～１４：３０〉

　・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

 舞鶴大学

　「骨カルシウムについて」

10／9

（水）

1３：３0

　～15：00

おおむね

６０歳以上
２５名

骨の健康維持のポイントやカルシウムが手軽にとれる方法等

　・講師；雪印メグミルクの方
無料

 こども講座
 「百人一首かるたの会」

（１０回シリーズ）

10／6

10／20

（日）

10：00

　～11：30

小学３年～

中学生
20名

楽しく百人一首を学べる講座です。

少しずつ覚えて楽しみましょう。

　・講師；九州大学百人一首愛好会　　宮井　美幸里さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　 安田　友花さん

　・共催；舞鶴男女共同参画推進委員会、舞鶴公民館

【持ってくるもの】

・筆記用具
無料

夜間講座　～健康づくり～
　「体調に合わせたお灸の活用」

10／18

（金）

18：30

　～20：30
どなたでも 15名

お灸でセルフケア。

せんねん灸の使い方、ツボの探し方、症状ごとのお灸のコツなど。

　・講師；せんねん灸　　森澤 孝次郎　さん

無料

 まいっ子クラブ
   「保育所制度について」

10／23

（水）

1０：３0

　～12：00

乳幼児の

保護者
１５名

保育園ってどんなところ？　　保育園と幼稚園の違いは？

保育園入園のための申請方法は？　等々、

詳しく教えていただけます。

　・講師；中央区役所子育て支援コンシェルジュ

　　　　　　　    内藤  友美さん

【お子さんと一緒

　　　　　　の場合】

｢おむつと安心

定期便｣対象講座

無料

 こちらMHK

　（舞鶴放送局）
　 「Zoomでも公民館でも

            一緒にラジオ体操」

10／23

（水）

13：00

　～13：15
どなたでも ―

ラジオ体操で血管を若々しく、日常生活の質を向上を目指しま

しょう。公民館からZoomで発信。

Zoomの方法を確認する機会としても活用ください。

　　　★ ZoomID；８５８　０５９９　５４１０

         パスワードは、電話で公民館にお尋ねください。
　・共催；舞鶴衛生連合会、舞鶴公民館

無料

 舞鶴カフェ
  「もちよりDVD鑑賞」

１１／６

（水）

1３：３0

　～15：00

舞鶴地区

の方
25名

サザエさんの実写版。

１９５８年江利チエミさんがサザエさん役のDVDです。

九州で行われたロケ。懐かしい映像を楽しみませんか。
　・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

  ※１１月の講座のご案内です（１０月１日～申し込み出来ます）

☆申込みは締め切りました

☆ 9/１～ 受付中

☆ 9/１～ 受付中

〒810-0073
福岡市中央区舞鶴２丁目６－１
Tel ７７１－３５４１ ｆａｘ ７７１－６６８４
Email maizuru57@coda.ocn.ne.jp令和６年10月１日発行

まいづる公民館だより

〔イラスト著作権 がくげい〕

◆公民館主催の講座◆

≪ 臨時休館日のお知らせ ≫

公民館は、下記の日の利用がない場合、休館します。

◎ 10月30日(水)  ・・・ 申込みは10月１６日(水)１７時まで

講座の詳しい内容は、ブログをご覧になるか、直接、公民館にお問い合わせください。

≪R５年度 人権標語作品≫ 多様性 みんなで認め 差別０ （中学2年生）

★申込み受付は、窓口・電話のみです。（FAX・メールは不可）

★申込みは、定員になり次第しめきりとなります。申込み受付は10／1 （火） ９：００～です。

舞鶴公民館
ブログ

どなたでも参加できます

　　◇ １０月２０日（日）１１：４５～１４：４５

　　　　　　　         （受付１１：４５～１３：４５)

　　◇ １８歳未満　　無料

　　 　　１８歳以上　　３００円

　　◇ ７０食 （なくなり次第閉店）

　共催；NPO法人まなびや木の木・舞鶴公民館

舞鶴カレー食堂

人権について考え、理解を深めることを目的として標語を募集します。
・応募方法…応募用紙を切り取り、舞鶴公民館へ

（公民館郵便受け、 メール、 FAXも可）
・入選作品には賞品を用意しています。

≪人権標語を募集します≫ 【10/３１ しめきり】

キ リ ト リ

※記載がない場合は無効です。

いただいた個人情報は、人権標語に関することのみに使用し、その他の目的には使用いたしません。

氏名

住所 TEL

標語

舞鶴人権尊重推進協議会

公民館長の任期が令和7年3月31日で
満了となります。

つきましては、次期公民館長の候補者を
選定、推薦するための委員会が設置されま
した。今後、推薦委員会の推薦を受け、市が
公民館長の任命を行います。

なお、公民館特別職館長候補者推薦委
員会設置要綱第８条の規定により、会議は
非公開となっております。

問い合わせ先
中央区地域支援課 ７１８－１０６１

公民館特別職館長候補者
推薦委員会の設置について

区役所に行かずに手続き

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます(要予約)。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施

します。(予約不要)。

【 日 時 】 令和６年10月19日（土）10：00～12：00

【 会 場 】 舞鶴公民館 講堂

【 対象者 】 中央区に住民票のある方

【事前予約終了日】 10月15日まで ９：００～１８：００

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

サザエ

さん
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行事名 時間　他

2日 （水） 舞鶴カフェ １３：３０～15：00

3日 （木） 第2回舞鶴運動会実行委員会 19：00～

4日 （金） 体育振興会定例会 １９：３０～

5日 （土） 舞鶴歩こう会 9：00～

7日 （月） 松寿会　会長会　理事会 １３：３０～

役員会１８：３０～１９：００

運営委員会１９：００～１９：３０

9日 （水） ぴよぴよ子育て広場 １０：００～１２：００

16日 （水） サロン舞鶴 １０：００～１２：００

16日 （水） 育成連合会　役員会 １９：３０～

17日 （木） 第3回舞鶴運動会実行委員会 19：00～

18日 （金） 第2回いきいき講座 13：30～

23日 （水） MHK　Zoomでラジオ体操 １３：００～13：15

民生委員    第一地区定例会 舞鶴公民館１４：００～１５：３０

　　    　　　 　　　舞鶴地区会議 舞鶴公民館１６：００～１７：００

26日 （土） 松寿会歩こう会 9：00～

27日 （日） 月華祭

23日 （水）

　　　　　　　　　　　　【　10月行事予定　】　　　　　（延期・中止になることがあります。ご了承ください）

8日 （火） 舞鶴自治協議会

《 令和6年舞鶴地区夏まつりの報告 》

8月31日（土）台風の影響も心配されましたが、無事に舞鶴地区夏まつりを開催することが出来ました。

３千人近い皆様にご参加いただき、大盛況のうちに終える事が出来ました。

ご協力いただいた皆さま。本当にありがとうございました。

夏まつり実行委員会

《 R6年度舞鶴ウォーキング大会のお知らせ》

舞鶴公民館～舞鶴公園のコースです。舞鶴地区の方はだれでも参加OKです。

日 時：11月9日（土） １０：００～ （9：３０～受付）

集 合：舞鶴小・中学校 駐車場

定 員：50名程度 （舞鶴地区にお住いの方）

申込方法：公民館に置いてある用紙に記入の上お申し込みください。

詳しい内容は申込用紙をご確認ください。

問合先：舞鶴自治協議会 ☎ 771-6686

締 切：1０月２５日（金）

【 男女共同参画ウィーク講演 】

(手)は口ほどに物をいう

～ 手が教えてくれる前向きに生きるヒント ～

意識や生活が変わると変化するといわれている手相について、皆さんと一緒に楽しく学びましょう

※参加者個別の手相鑑定はできかねますのでご了承ください

日 時 ： 11月6日（水） １9：００～20：3０

講 師 ：柴山佳代さん(東明学院福岡校 講師)

「鑑定始めて14年 一期一会🖐️との出会いを大切にしています」

定 員 ： ３0名

場 所 ： 舞鶴公民館 講堂

申込方法：お電話またはFAXでお申し込みください

舞鶴自治協議会 ☎・FAX 771-6686 （１０：００～１６：００）

締 切 ： １１月４日（月）


