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警固公民館だより 10 月号 

 

〒810-0023 福岡市中央区警固 1丁目 11-2  

電話 731-4655 FAX 731-4489  

【窓口・電話受付時間】 9：00～17：00（臨時休館日を除く） 

※講座の申し込み受付は窓口または電話のみです。 

※FAX・メールでは受付しませんのでご注意ください。                                                                                                                                              

     

 

 

令和 6年 10月 1日発行 

【休館日のお知らせ】 
10月 20日（日）は利用申込がない場合 
臨時休館します。 
※利用申込は 10月 6日（日）17時までに 
お願いします。 

 

警固公民館ブログ 

『けご・みんなで健康塾』  
講師 角美貴子先生 

※タオル・飲み物を持参してください。 

   ※クラスを 2 つに分けます。※定員は各クラス 30 名です。 

〇ロコモ体操 ベーシック              【参加費】無料 

 10 月 9 日  （水）10：00～10：40/10：50～11：30 

〇ロコモ体操 ステップアップ（月クラス）【参加費】500 円 

  10 月 14 日 （月）10：00～10：40/10：50～11：30 

〇ロコモ体操 ステップアップ（水クラス）【参加費】500 円 

10 月 23 日 （水）10：00～10：40/10：50～11：30 

 

『らくらく美姿勢ストレッチ』  
講師 NPO 法人ココフル トレーナー 

ストレッチポールを使って姿勢改善をするクラスです。 

がんばりすぎない運動＆らくらく緩めるストレッチで 

美しい姿勢を目指します。 

【日時】10 月 1 日・15 日（火）10：00～11：30  

    ★第 1・3 火曜日です★ 

【会場】3 階 講堂   

【参加費】1,500 円/1 回  【定員】各 15 名   

【持ってくるもの】ヨガマット（またはバスタオル）・飲み物 

 

警固校区健康づくり実行委員会 

KEGOナイトコンサート～秋～ 

10月 30日（水）19：00～20：00（開場 18：45） 

★8 月に台風で中止した里地帰さんのコンサートを開催します★ 

 
和胡奏者 里地帰(さとちき) 
福岡を拠点に台湾、香港、中国などアジアで活躍。 

アジアの伝統楽器「二胡」と出会い、弾き語り奏者として活動する中で 

「もっと自分らしい音色を追求したい」との想いを抱き楽器製作を開始。 

日本人楽器製作家と共に数年の歳月を要し、日本の杉や欅と和紙を使い 

『和胡』を創り上げる。唯一無二の和胡奏者として世界で活動中。 
 
【演奏者】里地帰（satochiki） 
【会場】3 階 講堂 
【定員】60 名 
【参加費】無料 
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 
    ★演奏中の入退場はできません。 
 
警固知っ得大学 第 7 回講座 

朗読劇「サッカーボール海を渡る」 
東日本大震災で起きた本当の出来事を元にひとつの物語がつづられました。 
それは英語と日本語で著された感動の物語です。 
著者である飼牛万里さん（英語）と松本眞理子さん（日本語）で交代朗読します。 
2 つの言語のそれぞれの妙も味わいながら物語をご堪能ください。 

【日時】10 月 19 日（土）13：30～15：00（開場 13：15） 

【出演】朗読ユニット まりね 
 
    飼牛万里（かいごまり）さん 
    著述家（日、英）翻訳家・朗読家・語学教育家 

元中村学園大学教授・朝日カルチャーセンター講師 
 

    松本眞理子（まつもとまりこ）さん 
フリーアナウンサー・フリーライター・フリーディレクター 
 

【会場】3階 講堂 【定員】50 名 【参加費】無料 
【対象】小学生以上（小学 1～3年生は保護者同伴） 

★朗読が始まると入退場できません。ご了承ください。 

 

警固知っ得大学 第 8 回講座 

 

「大人のパン教室」 
  

4 種類のパンを作って、試食します。 
ガスオーブンで焼き上げるパンは絶品ですよ♪ 
 

【日時】10 月 31 日（木）10：00～13：00 

【講師】西部ガス スタッフ 【定員】24 名 

【会場】3階 講堂          【対象】18歳以上 

【参加費】300 円（材料費） 

 ※おつりのないようにご協力ください。 

【持ってくるもの】 

エプロン・三角巾・ハンドタオル・飲み物・筆記用具 

★材料準備の関係上、10 月 24 日（木）以降のキャンセルは 

参加費をいただきます。ご了承ください。 

 

警固公民館主催事業（講座）は全て予約が必要です。窓口または電話でお申込みください。（臨時休館日を除く 9：00～17：00） 
主催事業講座参加者用の駐車場はありません。ご了承ください。 

要・予約！ 
電話または窓口 
9：00～17：00 
（臨時休館日除く） 

公民館特別職館長候補者 
推薦委員会開催について 

公民館長の任期が令和７年 3月 31日で満了となり
ます。次期公民館長の候補者を選定、推薦するため
会議が下記のとおり開催されます。 
なお、この会議は非公開となっております。 
【日時】令和６年 10月 3日（木）18時 00分から 
【場所】警固公民館 

委員名は下記の通りです。（敬称略） 

髙木 俊廣 自治協議会会長 
播摩 裕子 自治協議会副会長 
安東 洋一 自治協議会副会長 
土屋 喜彦 自治協議会副会長 
安澤 華織 社会福祉委員会委員長 
坂井 庄太郎 体育振興委員会委員長 
船越 美和子 保健衛生委員会委員長 
今村 由美 男女共同参画委員会委員長 
服部 達也 子ども会育成委員会委員長 
瀧田 加奈子 主任児童委員 

 



 

１０月 けご自治協議会だより  令和６年１０月１日発行

 警固校区自治協議会 警固公民館２階 福岡市中央区警固１丁目１１番２号   TEL 732-3900（平日10:00～15:00） FAX 732-3915

【日時】１日（火）・１７日（木）７：３０～８：００頃

玄関先やご自宅の近所で多くの 方々に子ども達の安全な登校

を見守って頂けたらと思います。 自治協事務局にて見守り用

オレンジベストの貸出をしています。ご協力よろしくお願いし

ます。

【日時】１日（火）・１７日（木）２０：００～

※公民館玄関前に集合。 出欠は空模様で 各自判

断ください。
防犯防災委員会

★
警
固
校
区

自
治
協
議
会

ブ
ロ
グ
★

（毎週金曜） （第１・３月曜）

【日時】４日、１１日 【日時】７日、２１日

１８日、２５日 １０：００～１２：００

１３：００～１５：００

※風雅美人絵巻の作成 ※自由遊び

【場所】３階講堂 【場所】３階講堂

社会福祉委員会

交通安全推進委員会

★校区５６ヵ所で集団回収しています。毎月１０日（７：００～１０：００）に

古紙回収の看板がある最寄りの場所に分別してヒモで括って出してください。

※段ボールはガムテープで括った場合、又、古紙をポリ袋に入れて出した場合

は回収不可となりますのでご注意ください。

【お願い】

毎月の古紙回収にご協力いただきありがとうございます。

最近、回収できないゴミの搬出が散見されますので、必ず決まりを守って搬出

をお願いします。以下、回収できない主なものです。

※発泡スチロールのついた段ボール等、バインダー付きの冊子、プラスティ

ク製品、木箱、洗剤の箱、豆乳・焼酎などの中が銀紙のパック（牛乳パ

ックはOK）、ガムテープをグルグル巻きにした段ボール（一部のみOK）

防犯パトロール

朝の登校見守り

子育てサロン

回収場所 新聞紙 ちらし 雑誌 雑がみ等 段ボール アルミ缶
牛乳

パック
利用日・時間

★各町内の集団回収 〇 〇 〇 〇 〇
毎月１０日 午前７時～午前１０時まで

雨の日も回収します。

今泉公園内

リサイクルステーション
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

毎週土・日 午前９時～午後５時まで

ふれあいサロン

生活ごみを出してはいけません。古紙を出す時は お互

い整理整頓しながら出しましょう！

美化リサイクル委員会

古紙回収

これは回収できま

せんよ！（実写）

相続（遺言・家族信託）の基礎編について、行政書士が第１回に引

き続き分かりやすく解説します。

【日時】１０月８日（火）１０：００～１１：３０

【場所】警固公民館 ３階 講堂【講師】福田武彦 行政書士

【参加費】無料【定員】多くの方の参加をお待ちしております

【主催】警固校区老人クラブ連合会【その他】筆記用具を持参

【問合せ】西山 多嘉禰（０９０－７９２４－０８２３)

第２回終活セミナー

【日時】１０月２２日（日）

１２：３０～１５：３０

【場所】警固公民館

※参加無料

福岡市参画ウィーク（11月３日～９日） フェスタ

【日時】１０月２０日（日）１０：００～１２：００

【場所】警固公民館１F 児童等集会室

【内容】スーパーボールすくい・かるたクイズなど楽しいゲーム

に挑戦して、お菓子やおもちゃをゲットしよう！

※みんなで楽しみながらの催しです。楽しんで、ちょっと考えて・・・

※仮装参加・親子連れも大歓迎～～

※参加費無料、皆さまの参加を心よりお待ちしております！！

男女共同参画委員会

”敬老の日”のお祝いのご案内
今年度、自治協議会において、今年「数え年で”傘寿”」を迎えられる

校区住民の方々にささやかでありますが、お祝いの品を贈りたいと思い

ます。

★対 象 者：警固校区にお住いの１９４５年（昭和２０年）１月１日

～１２月３１日生まれの方

★申込方法：電話またはFAXにて、「お名前、ご住所、生年月日、

電話番号」をご連絡ください（※下記連絡先まで）

★申込締切：令和６年１１月１５日（金）１０時～１５時

★受取方法：令和６年１１月２５日（月）～２９日（金）

１０時～１５時、公民館２階地域団体室にてお渡し

第60回 警固校区体育祭

（ 防災運動会 )

開催日：2024年10月13日（日）

（ 雨天の場合は、10月19日（土）に順延 ）

選手集合 ９:45 [※１0:45]

開 会 式 10:00～ [※11:00～]
（ [※   ]内は､順延の場合の時間です ）

お問合せ先 自治協事務局 732-3900

(平日10:00～15:00）

警固校区 体育祭実行委員会


