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／
サークルや講座の
詳細はこちらから
＼

講座のお申し込みは
電話・来所で
受け付けます

あひるクラブ

９月号

内 容 ： 親子で運動リトミック
会 場 ： 公民館 講堂
講 師 ： ミキファニット 島津めぐみ氏
対 象 ： 乳幼児と保護者
定 員 ： １０組（先着予約順）
締切り ： ９月２日（月）

～今こそ免疫をあげよう～

料理教室

対 象 ： 舞鶴小学校区児童
定 員 ： 30名（先着予約順）
締切り ： 9月27日（金）
講 師 ： 榊原 由佳里氏（Brillance）
参加費： 無料
申込み ：後日小学校から配布される

申込用紙に記入し、
大名公民館へ提出してください。

＊申込がないと参加できません。

９月１５日（日）１４：００～１６：００

内 容 ： おどろくべき甘酒の効能
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 荒巻 良美氏（麹マイスター）
対 象 ： どなたでも
定 員 ： ２０名
参加費： 1000円
締切り： ９月６日（金）

『福岡市おむつと安心定期便』の対象です

臨時休館のお知らせ
９月３０日（月）は

９月１７日（火）１７時まで
利用申込がない場合は臨時休館します。

９月６日（金）１０：３０～１２：００

【イラスト著作権 がくげい】

子どもの健全育成関連事業

ハロウィンどんたく ㏌大名

内 容 ： 料理教室
会 場 ： 公民館 学習室
講 師 ： 大名食進会 松本華苗氏
対 象 ： どなたでも
定 員 ： 10名（先着予約順）
参加費 ： ６００円
持参物 ： エプロン・三角巾・筆記用具・飲み物
締切り ： ９月１７日（火）

共催 食進会

男女共同参画事業

共催 男女共同参画協議会

≪ワークショップ≫
１０月５日（土）１０時～

公民館 講堂
当日お菓子を入れるバックや

アクセサリーを作ります

≪行進当日≫
１０月６日（日）１４時～

公民館 多目的室
新天町商店街にてハロウィン行進！

親子でのふれあい遊び・乳幼児期の体づくりの
基礎となる動きも楽しみながらお伝えします

～親子で体をしっかり動かしましょう～

９月２４日（火）１０：００～１２：００

主催事業

よかトレステーション
ラジオ体操第１をながします

一緒に体を動かしませんか？！
＊９月２０日（金）１０：３０～
＊公民館 １Fロビー
＊どなたでも



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日～７日は「福岡市備蓄促進ウイーク」 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 
 市は、「防災の日」 の９月１日からの1週間を「福岡市備蓄促進ウイーク」と

定めています。地震や水害などの災害は、いつ起こるかわかりません。いざ

という時のために、各家庭や自治会、事業所で、３日分以上の飲料水や食料、

生活物資などを備蓄しましょう。 

 
●備蓄品 

・食品(１人１日３食×３日分) 

・水(１人１日３リットル×３日分) 

・トイレットペーパー 

・携帯用トイレ 

・懐中電灯 

・携帯ラジオ 

・モバイルバッテリー  

・救急セット など 

 

●ローリングストック法 

普段から食料や生活必需品を

少し多めに購入しておき、食べ

た分だけ買い足して備蓄する

方法です。 

●感染症対策 

・消毒液  ・マスク 

・体温計   ・ビニール手袋 

・上履き  ・衛生用品 など 

※高齢者や障がい者、乳幼児など、特に配慮が必要な人がいる場合は、紙おむつ・粉ミルク・ 

アレルギー対応食品・服用薬なども備えましょう。 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも実施
します(予約不要)

【 日 時 】 令和６年１０月６日（日）14時～16時
【 会 場 】 大名公民館 講堂
【 対象者 】 中央区に住民票のある方
【事前予約終了日】10月2日（水） （９：００～１８：００）
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

２０２４大名スポーツ大会のお知らせ

日 時：令和６年１０月１３日（日）１０時
予備日１０月１４日（祝月）

場 所：大名ガーデンシティ広場

内 容：玉入れ、つな引き、買物競争、障害物競走など

対 象：大名地区在住の方

＊競技参加は前もってエントリーが必要となります。

詳細は次号でお知らせします！

主催 ： 大名自治協議会 担当 体育部

～自治協より～


