
　　 　
裏面もご覧ください

８月１８日（日）
公民館臨時休館予定日のお知らせ

※８月４日（日） １７時までに利用申請が

ない場合は休館します。

福岡市笹丘公民館
〒８１０-００３４福岡市中央区
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８月 笹丘公民館だより
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青い鳥文庫【文庫活動】

第1・第3土曜日

午前１０時～１２時

※読書、本の貸出時間

公民館開館日午前１０時～午後５時

おひさま広場【子育て交流サロン】

乳幼児とママ・パパのための交流の場です

※車での来館はご遠慮ください

（駐車スペースがありません）

2日(金)夏の映画祭り(人権尊重推進協議会)

3日(土)健康ウォーキング

24日(土)笹丘ホットラインスマホ登録講習会

25日(日)モルック大会

26日(月)笹丘元気体

28日(水)笹丘ふれあい食堂

８月 地域行事

笹丘校区自治連合会の資金（町内会費等）で

運営されていますので校区の方が対象です。

詳細については裏面をご覧ください。

８月は１日・８日（木曜）のみです

午前１０時～１２時

お盆の休館予定日のお知らせ

８月１３日（火）～１５日（木）

例年、お盆期間については利用が少ないため

利用申込がない場合は臨時休館します。

日 時 ８月４日（日） 午前１０時～１２時

場 所 公民館 講堂

対 象 小学生親子

講 師 グリーンリンク

参加費 親子で500円

定 員 １５組

持ち物 エプロン（汚れてもよい服装で！）

主 催 笹丘公民館

日 時 ９月１５日（日） 午前１０時～

場 所 笹丘公民館 講堂

文化祭に関する打ち合わせをします。

館内サークルの代表者もしくは代理の方は

必ず出席をお願いします。

バンダナとエコバックに自由にデザイン

色を塗った葉っぱのスタンプ！

公民館ブログ

「文化祭サークル代表者会」

開催のご案内

誰でもできるらくらく介護

あなたの優しい気持ちを行動

ちびっこパンダ組【乳幼児ふれあい学級】

中央児童会館

『あいくる』がやってくる！

季節や年齢に応じた遊びを通して楽しい

親子の時間を作ります。

おとなも子どももみんなが笑顔になれる

プログラムです。
日 時 ９月２６日（木）

午前１０時３０分～１１時３０分

場 所 笹丘公民館 講堂

対 象 乳幼児親子

定 員 １２組

主 催 笹丘公民館

日 時 ９月９日（月）

午後１時３０分～３時３０分

場 所 公民館 講堂

参加費 無料

定 員 ３０名

持ち物 室内履き（運動靴） 飲み物 マスク

動きやすい服装で！

主 催 笹丘公民館

笹の葉会

（笹丘、草ヶ江校区ケアマネジャーの会）

「親子料理教室」

８月１７日（土） 午前１０時～

残りわずかです

親子工作教室
葉っぱのスタンプ

たのしい科学教室

～やってみよう！実験～

科学はみんなの「なぜ？」が出発点

日 時 ８月２４日（土） 午前１０時～１１時３０分

場 所 公民館 地域団体室

対 象 小学生

参加費 無料

定 員 １５名

持ち物 はさみ のり

主 催 笹丘公民館

第１回 テーマ 「強いタワー 高いタワー」

強いタワーを作ろう！

レンガの重さを紙で支える？

ペットボトルで

雲を作ろう！

高いタワーを作ろう！

自分の背より高いタワー

【おもちゃの病院】

９月１日（日） 午前10時～午後2時

部品代以外は無料 1家族1個まで。

お問い合わせは笹丘公民館へ

８月４日（日） 午前10時～午後2時

介護に関する基本的な知識を学び、

楽しみながら一緒に技術も体験しましょう！！

☆介護保険についての講話

☆車いすの操作・介助（実技）

・車いすでトイレに！

・段差・坂での動かし方は？

☆誤嚥予防の口腔ケア（実技）

・自分でするケア ・介助による方法

☆低栄養にならないための工夫

☆福祉用具紹介（食品・口腔ケア用品など）

日 時 ９月１３日（金） 午後１時３０分～3時30分

場 所 笹丘公民館 地域団体室

参加費 無料

定 員 12名

持ち物 筆記用具

講 師 引地智恵子先生

主 催 笹丘公民館

簡単なカラーワークで、楽しくできるセルフケアを

サポートします。

自分癒しのカラーアートセラピー♡

カラーアートセラピー講座

第１回 「色を暮らしに取り入れよう！」

【子ども向け講座・教室】

「囲碁・将棋・麻雀体験会」

８月19日（月） 午前１0時～

「木工教室」 スプーン・スマホスタンドを作り

８月７日（水） 午前10時～

ボランティアスタッフ募集中！

一度のぞいてみませんか？

【 料理教室 】

＜楽しい家庭料理＞
日 時 ９月２１日（土） 午前１０時

参加費 ７００円

持ち物 エプロン・三角巾

定 員 １０名

対 象 笹丘校区在住の方
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日 時 ：８月２５日（日）

午前８時４５分集合 午前９時開始

会 場 ：笹丘小学校

参加資格：笹丘校区在住若しくは勤務の方

申込締切：８月２０日（火）

申込は各町内体育委員または公民館へ

主 催 ：笹丘校区体育振興会

〈イラスト著作権・がくげい〉
笹丘公民館だより ‼

日 時：９月６日（金）午前１０時～１２時

内 容：料理教室

会 場：笹丘公民館 学習室

主 催：笹丘校区社会福祉協議会

今回は日程を変更して、

公民館から福岡市動植物園まで夜のウォーキングです。

動物たちの夜の生態を観察するのも楽しそう！

日 時：８月３日（土）

午後６時 公民館を出発
・生年月日を確認出来る身分証明書をお持ちください。

・参加費無料 小雨決行

・歩きやすい服装と靴、飲物、タオルなどお忘れなく。

主 催 笹丘校区健康づくり実行委員会

健康ウォーキングのお誘い

８月の夜間パトロール

２日（金）午後７時３０分～ 【青少年子ども育成部】

７日（水）午後８時００分～ 【笹丘校区おやじ会】

笹丘ホットライン スマホ登録講習会

日 時 ： ８月２４日（土） 午後２時～4時

場 所 ： 笹丘公民館

対 象 ： ホットライン登録者

定 員 ： １０名

主 催 ： 笹丘校区社会福祉協議会 危機管理部

ホットラインの登録やラインの活用方法など

わかりやすくお伝えします！！

自治連合会事務室 (TEL 761-0226 FAX 761-0226)

事務員在室予定 月・水・金曜日 午前１０時～午後１時

笹丘ふれあい食堂

日 時：８月２８日（水）午後4時～６時

お食事（カレーライス）は午後5時以降

場 所：笹丘公民館 学習室

対 象：笹丘校区在住

子ども 小学３年生以上・中学生

保護者の許可が必要です。

高齢者 75歳以上

主 催：NPO法人サンシャインネットワーク

笹丘校区社会福祉協議会

子どもが宿題をしたり遊んだりできる場であるとともに、

地域の人と子どもたちの触れ合いの場です。

8月はお休みです！

にこにこサロン

笹丘校区在住の高齢者の方はどなたでも参加できます。

次回は９月６日（第１金曜日）です。

笹 丘 元 気 体
『栄養について話と運動』

日 時 ： ８月２６日（月）

午後１時３０分～３時３０分

会 場 ： 笹丘公民館 講堂

参加費 ： 無料

主 催 ： 笹丘校区健康づくり実行委員会

今回は脳トレも

やってみましょう！

モルック大会

詳細は回覧をご覧ください

中央区大会出場を目指しましょう！
（中央区大会は高校生を除く１８歳以上の方のみとなります）

認知症コミュニケーション・ケア技法

「ユマニチュード」講座

日 時 ：８月２９日（木）午後１時３０分～２時３０分

場 所 ：笹丘公民館 講堂

申込方法：オンラインでお申込みください ⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒

オンラインでのお申込みが難しい場合は

TEL 092-600-2786（平日午前９時～午後５時）

福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務

参加者募集！

ユマニチュードとは、認知症の人に優しさを伝えるコミュニケーションの

技術です。ユマニチュードの基本的な技術について学び、認知症の人に優

しいまちをつくりましょう。

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の

申込等のサポートを実施します。
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます（要予約）。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポートも

実施します（予約不要）。

【 日 時 】 令和６年９月４日（水曜日）１０：００～１２：００

【 会 場 】 笹丘公民館 講堂

【 対象者 】 中央区に住民票のある方

【事前予約終了日】 令和６年８月２９日まで ９：００～１８：００

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２ FAX ０６－７６６４－９５３１

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問合せください。

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は業者への委託により実施します。）

昨年１２月より、公民館からビデオ通話で区役所につなぎ、行政サービス

の相談が可能となる「リモート窓口」を開設しています。ぜひご利用くだ

さい。

【リモート窓口】サービスのお知らせ

【開設時間】 火、金曜の午前１０時～午後４時（休館日を除く）

【場 所】 笹丘公民館２階 自治連合会事務室

【内 容】 区役所で取り扱う手続きやサービスに関する相談を

職員がお受けします。

【申 込】 電話による事前の予約が必要です。

予約受付センター（平日午前９時～午後５時）

℡：050-3099-0164

※ご利用希望日の１０日前から前々日までにお申し込みください。

田島校区 供養会からのお知らせ
日 時 ： ８月１５日（木） 17時～21時（時間厳守）

場 所 ： 田島橋西側

〇 供養物のみ受け付けます。

〇 お参りの際は道路にはみ出さないようにご注意ください。

〇 危険防止のため、お車でのご来場はお控えください。


