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警固公民館だより 8 月号 

 

〒810-0023 福岡市中央区警固 1丁目 11-2  

電話 731-4655 FAX 731-4489  

【窓口・電話受付時間】 9：00～17：00（臨時休館日を除く） 

※講座の申し込み受付は窓口または電話のみです。 

※FAX・メールでは受付しませんのでご注意ください。                                                                                                                                              

     

 

 

令和 6年 8月 1日発行 

警固公民館主催事業（講座）は全て予約が必要です。窓口または電話でお申し込みください。（臨時休館日を除く 9：00～17：00） 

 

【休館日のお知らせ】 

8月 12日（月）は月 1回の臨時休館です。 

8月 13日（火）～15日（木）はお盆の臨時休館です。 

 

警固公民館ブログ 

『けご・みんなで健康塾』  
講師 角美貴子先生 

※タオル・飲み物を持参してください。 

   ※クラスを 2 つに分けます。※定員は各クラス 30 名です。 

〇ロコモ体操 ベーシック              【参加費】無料 

 8 月 14 日 （水）10：00～10：40/10：50～11：30 

〇ロコモ体操 ステップアップ（月クラス）【参加費】500 円 

  8 月 12 日  （月）10：00～10：40/10：50～11：30 

〇ロコモ体操 ステップアップ（水クラス）【参加費】500 円 

8 月 28 日 （水）10：00～10：40/10：50～11：30 

 

『らくらく美姿勢ストレッチ』  
講師 NPO 法人ココフルトレーナー 

ストレッチポールを使って姿勢改善をするクラスです。 

がんばりすぎない運動＆らくらく緩めるストレッチで 

美しい姿勢を目指します。 

【日時】8 月 6 日・27 日（火）10：00～11：30  

    ★今月は第 1・4 火曜日です★ 

【会場】3 階 講堂   

【参加費】1,500 円/1 回  【定員】各 15 名   

【持ってくるもの】ヨガマット（またはバスタオル）・飲み物 

 

警固校区健康づくり実行委員会 

KEGOナイトコンサート～夏～ 
8月 29日（木）19：00～20：00 

（開場 18：45） 
和胡奏者 里地帰(さとちき) 
福岡を拠点に台湾、香港、中国などアジアで活躍。 

アジアの伝統楽器「二胡」と出会い、弾き語り奏者として活動する中で 

「もっと自分らしい音色を追求したい」との想いを抱き楽器製作を開始。 

日本人楽器製作家と共に数年の歳月を要し、日本の杉や欅と和紙を使い 

『和胡』を創り上げる。唯一無二の和胡奏者として世界で活動中。 

 
【演奏者】里地帰（satochiki） 
【会場】3 階 講堂【定員】50 名【参加費】無料 
【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 
                  ★演奏中の入退場はできません。 

～認知症にやさしいまちづくり講座～ 

「認知症への対応」 

 認知症対応講座 2回目です。 

今回は寸劇も交えて認知症への対応を考えます。 

【日時】9月 4 日（水）10：00～11：30 

【講師】河野沙織先生 

  （社会福祉法人 桜花会 ライフケア大手門グループホーム） 

【会場】3階 講堂  【定員】20名 

【対象】どなたでも   

【持ってくるもの】1 回目に参加した人はテキスト持参 

 

 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等 

のサポートを実施します。 
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。 
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等 
のサポートも実施します(予約不要)。 

【 日 時 】 令和 6 年 8 月 29 日（木曜日）10 時～12 時 
【 会 場 】 警固公民館 講堂 
【 対象者 】 中央区に住民票のある方 
【事前予約終了日】8 月 23 日（金）９：００～１８：００  
【 予約受付 】 
 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 
       TEL ０９２‐６００‐２４０２  
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 



８月 けご自治協議会だより 令和６年 ８月１日発行

【日時】２７日（火）７：３０～８：００頃

玄関先やご自宅の近所で多くの 方々に子ども達の安全な登

校を見守って頂けたらと思います。 自治協事務局にて見守り

用オレンジベストの貸出をしています。ご協力よろしくお願

いします。

【日時】１９日（月）２０：００～

※公民館玄関前に集合。 出欠は空模様で 各自判

断ください。
防犯防災委員会

★
警
固
校
区

自
治
協
議

（毎週金曜） （第１・３月曜）

【日時】２日、９日 【日時】５日、１９日

２３日、３０日 １０：００～１２：００

※１６日はお休み ※自由遊び

１３：００～１５：００ 【場所】３階講堂」

※風雅美人絵巻の作成

【場所】３階講堂 社会福祉委員会

交通安全推進委員会

★校区５６ヵ所で集団回収しています。毎月１０日（７：００～１０：００）

に古紙回収の看板がある最寄りの場所に分別してヒモで括って出してくださ

い。※段ボールはガムテープで括った場合、又、古紙をポリ袋に入れて出し

た場合は回収不可となりますのでご注意ください。
防犯パトロール

朝の登校見守り

子育てサロン

回収場所 新聞紙 ちらし 雑誌 雑がみ等 段ボール アルミ缶
牛乳

パック
利用日・時間

★各町内の集団回収 〇 〇 〇 〇 〇
毎月１０日 午前７時～午前１０時まで

雨の日も回収します。

今泉公園内

リサイクルステーション
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

毎週土・日 午前９時～午後５時まで

ふれあいサロン

生活ごみを出してはいけません。古紙を出す時は
お互い整理整頓しながら出しましょう！

美化リサイクル委員会

病気やけがなどで輸血を必要としている人の尊い命を救うために、献血のお願いです。警固校区から暖かいハートを届けましょう。

【日時】８月２９日（木）１４：００～１６：００【場所】警固公民館

※４００ｍＬ献血にご協力をいただける方： 男性１７歳～６９歳、女性１８歳～６９歳（６５歳以上の方は６０～６４歳の間に献血経験がある方に限り

ます。 男女ともに５０㎏以上）

※初めて献血される方は本人確認書類をご持参ください。（運転免許証、健康保険証等）

※献血当日の問診により医師の総合的判断で献血をご遠慮いただく場合がありますのであらかじめご了承ください。献血会場では手洗いまたは手指消毒・体

温測定・マスク着用を徹底し、３密を避け、定期的に換気を行っています。

献血にご協力ください！

保健衛生委員会

第４６回ふれあい夏祭りは雨天の中７月１４日（日）に開催することができました。なお、

「子どもみこし」につきましては、安全を考慮し中止とさせていただきました。あいにくの天

候でしたが、多くの方々の御協力で設営と運営がなされました。また、来賓の方々をはじめ、

住民の皆さまの笑顔と共に挙行されましたことに感謝申し上げます。今後も自治協議会の主催

事業にご協力を賜りますようお願いいたします。

警固校区自治協議会会⾧ 髙木 俊廣

夏祭り実行委員会委員⾧ 坂井庄太郎

※夏祭りの落とし物を公民館１階でお預かりしています。お心当たりの方は８月１６日（金） までに 受

け取りにお越しください。それ以降は処分させていただきます。

夏祭りのお礼

精霊祭のお供え物の持ち込みは下記の通りです。

【日時】８月１５日（木）１８：００～２１：００

【場所】警固公民館駐車場・今泉公園北側

※ビン・缶・ペットボトルの持ち込みはお断り

してい ます。

お盆のお供えの収集について

相続（遺言・家族信託）の入門編について、行政書士が分かりや

すく解説します。

【日時】８月２４日（土）１７時００分～１８時３０分

【場所】警固公民館 ３階 講堂【講師】福田武彦 行政書士

【参加費】無料【定員】多くの方の参加をお待ちしております

【主催】警固校区老人クラブ連合会【その他】筆記用具を持参

【問合せ】西山 多嘉禰（０９０－７９２４－０８２３)

第１回終活セミナー
古紙回収

会

ブ
ロ
グ




