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第2回 頭も身体もリフレッシュ運動講座

男性専科６０代からの健康

やってみようエアロビクス・身体のケア

【日 時】 7月3日（水）13:30～15:00
【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 60代前～75歳位（校区にお住まいの男性）

【定 員】 15名(事前申込み先着順)

【指 導】 田代 愛 先生 （健康運動指導士）

素敵なハーバリウム
～ドライフラワーなどを専用のオイルに浸して作ります～

【日 時】 7月24日（水）10:00～11：30 【材料費】400円

子育てサロン プチサンパーク
7月4日（木）七夕祭り☆18日（木）室内遊び

25日（木）保健師による育児相談

【時 間】 10:00～12:00 【場 所】 公民館 3階講堂

はなちゃんのわくわくサイエンス

おたのしみクラブ

夏だ！科学だ！じっけんだ！

ダイラタンシーげんしょう＆シュワシュワ入浴剤作り

【日 時】 7月13日（土）

午前の部10：00～11：30 午後の部 13：00～14：30

【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 小学校3年生～6年生

【定 員】 午前・午後 各20名（事前申込み先着順）

【講 師】 工藤華枝さん(サイエンスコミュニケーター）

【材料代】 200円 【持ち物】 水筒、ハンカチ

ババちゃんのジジ（時事）放談

シルバーきんしゃい塾

政治や経済など旬のニュースをやさしく解説します

【日 時】 7月16日（火）10:00～11:30
【場 所】 公民館 3階講堂

【対 象】 校区にお住まいの高齢者

【定 員】 30名(事前申込み先着順)

【講 師】 馬場周一郎 氏

（元西日本新聞総理官邸担当記者）

6月25日より

申込受付

公民館主催の講座は、事前のお申込みが必要です。電話・FAX・Eメールでお申込みください。

イラスト著作権 がくげい

要申込み 要申込み

第７４回 社会を明るくする運動 中央区大会
立ち直ろうとする人に、私たちが出来ることを一緒に考えてみませんか？

あなたの温かい目が孤独や不安を抱える人の支えになります

日時：令和６年7月20日（土）13:00～15:50 （受付12:30～）

場所：福岡市中央市民センター 参加 無料 先着500名

第１部 メッセージ伝達式

第２部 講演 演題「壊されゆく子どもたち・・

私たちにできること、しなければならないこと」

講師 水谷 修 氏 （夜回り先生）

第３部 演劇 演目 「FLOAT」

出演 クラーク記念国際高等学校演劇部

令和3年度全国高等学校演劇大会最優秀賞・文部科学大臣賞受賞作品

申し込み ：中央保護区保護司会更生保護サポートセンター

TEL: ０９２－７９１－５１５５ FAX: ０９２－７６２－５０４１

締め切り ： ７月１2日（金） （※氏名、校区を伝えて下さい）

主催 ： 「社会を明るくする運動」中央区推進委員会

【日 時】 7月8日（月） 10：00～12：00

【場 所】 公民館 3階 講堂

※傍聴希望の方は会議開催の15分前までに

職員に申し出て、職員の指示に従ってください。

令和6年度 第1回 公民館運営懇話会

夏休みミニイベント（校区の小学生対象）

認知症コミュニケーション・ケア技法

「ユマニチュードⓇ」 講座
ユマニチュードとは、認知症の人に優しさを伝えるコミュニケーションの

技術です。基本的な技術について学びましょう。

【日 時】 8月22日（木） 14：00～15：00
【場 所】 南当仁公民館 3階 講堂

【申込方法】二次元コードを読み込んでいただき

オンラインでお申込みください。

オンラインでのお申込みが難しい場合は、

福岡市ユマニチュード講座一斉実施事務局まで

TEL:092-600-2786 (平日 9時～17時）

要申込み

8月13日～15日は、利用申込がない場合は臨時休館します。

例年、お盆期間については利用が少ないため、利用申込がな

い場合には臨時休館します。

利用申込は7月31日（水）17時までにお願いします。

葉っぱのお手紙
～ふみの日に葉っぱにお手紙を書こう～

【日 時】 7月23日（火）10:00～11：30 【材料費】100円

紙すきでハガキ作り
～不用な紙をすいて、ハガキやしおりに～

【日 時】 7月30日（火）10:00～11：30 【材料費】無料

カラーサンドアート
～カラーサンドの入れものにパキラという植物をうえこみます～

【日 時】 8月3日（土） 午前の部10:00～11：30

【 時】 8月3日（土） 午後の部13:00～14：30 【材料費】600円

※詳細は南当仁小で配布するご案内でご確認ください。

　　　✿公民館は地域のみなさんが気軽に立ち寄れる生涯学習の場、コミュニティ活動の場です✿
利用申込がない場合は休館します。 ◆◇7月の休館◇◆7月21日（日）は利用申込みがない場合は休館します。

この日に利用を希望される場合は、7月7日（日）までに申請をしてください。
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ひ ま わ り 会

お会いしまっしょ会

7月11日(木) 13:30～
ダーツを楽しもう！！

円形のダーツボードを狙って、ダーツ（矢）を投げて得点

を競う室内ゲームです。 どなたでもお越しください。

【場 所】 公民館 3階講堂 【参加費】 50円

南当仁校区民生委員児童委員協議会

7月23日(火) 13:30～
絶対楽しいペットボトルカーリング！

【対 象】 校区にお住いの高齢者

【場 所】 公民館 3階講堂 【参加費】 50円

ｵﾚﾝｼﾞﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

サンさんサロン

7月25日(木）13:30～

保健師と運動指導士による身体に良い話と運動

【場 所】 地行住宅集会所 【参加費】 100円

サンさん会（741-9514）

まるカフェ

南当仁校区社会福祉協議会主催事業

申込み不要

申込み不要

地域からのお知らせ

不登校や発達障害について、自由におしゃべりしましょう!

7月17日（水）10:00～12:00（出入り自由です）

【場 所】 公民館 予約不要

【問合せ】 コモダ(主任児童委員）090-7152-9406 

ご家族、本人 誰でもOK!

暑い夏を乗り切る料理づくり
7月14日(日）10:00～

【場 所】 公民館 3階学習室 【材料代】 600円

【申込み】 11日（木）までに公民館へ

校区食生活改善推進協議会

健康で長生きウォーキング！
7月は、お休みです。

南当仁校区衛生連合会

申込み不要

校区夜間パトロールのご案内

【日 時】 7月9日(火) 20:00～
【集 合】 西町公園 （少雨決行）

奇数月の第２火曜日は校区夜間パトロールの日

です。３～４地区に分かれて１時間程度巡視しま

す。町内会長様、地域の皆様のご協力とご参加を

何卒よろしくお願い申し上げます。

※小学生以下のお子様連れでのご参加は

安全確保のためご遠慮ください。

南当仁校区自治協議会

西町公園の草取り清掃の参加者募集

【日 時】 7月13日(土) 9:30～10:30
【集 合】 西町公園 （雨天中止）

※申込み不要です。

【問合せ】 南当仁校区自治協議会事務局

TEL 092-210-5920（平日10：00～15：00）

西町公園管理委員会

にこにこ会 ～花植え・清掃・草取り～

７、８月は、お休みです。

18:00
START!

      集まる～地域活動の場や地域活動参加へのきっかけづくりの場！ 学ぶ～生涯学習と地域コミュニティの推進        つなぐ～公民館は地域の窓口！「共創」のまちづくりに向けて、つなぐ支援をします。


