
講座 月日 時間 対象 定員 内容 講師 持ってくるもの 材料費

ア
葉っぱのスタンプで

オリジナルバックを

つくろう

７／２２（月）
9：30～

　１0：15

小学１年

～３年生
15

布バックに葉っぱのスタンプで模様を

つくります。染料を使います。汚れても

良い服装で参加してください。

100円

イ
葉脈しおりをつくって

プレートにしよう
７／２２（月）

10：30～

　12:00

小学４年

～中学生
15

葉っぱから葉脈を取り出してしおりを

つくります。
100円

和太鼓体験

ワークショップ
７／２３（火）

10:00～

　 12:00
小学生 20

和太鼓の魅力を体で感じる

ワークショップです。

和太鼓奏者

　こうだちい　さん

・上靴

・汗ふきタオル

・水筒

・筆記用具

無料

端材から

 マイ箸をつくろう
7／25（木）

13:30～

　 14:30

小学生

中学生
25

端材からサンドペーパーを

使ってマイ箸をつくります。

臨海３Rステーション

の方

・上靴

・水筒

・筆記用具

100円

ア
書道教室

　　（３・６年）
７／２５（木）

10:00～

　11:30

小学

３・6年生
20 無料

イ
書道教室

　　（４・５年）
７／２６（金）

10:00～

　 11:30

小学

4・5年生
20 無料

ア
割りばしかざりを

             つくろう
7／29（月）

10:00～

　 12:00
小学生 20

夏の風情を感じる壁飾りをつくりま

す。
大久保 優美子　さん 300円

イ
プラバン

　キーホルダーを

　　　　　　　　つくろう

８／４（日）
10:00～

　 12:00
小学生 20

好きな絵をプラバンにかいてキーホ

ルダーをつくります。

かきたいイラストを持ってきてもいい

です（9cm×１２cm以内）。

児童館あいくるの方 100円

８／１（木） 20

８／２（金） 20

８／３（土） 20

①   ９/15

③ 10/20

⑤ 11/17

⑦ 12/22

⑨   1/26

② 10/  6

④ 11/10

⑥ 12/  1

⑧   １/19

勉強部屋開放
７／２6（金）

　 ～30（火）

８／  ５(月）

　～12（月）

１0：0０～

　　１6：45

小学生

中学生

涼しい部屋で集中して勉強できます。

時間内は出入り自由。

ゲームや食べ物は持ってきません。

・上靴

・水筒

・筆記用具

宿題かたづけ隊

　全て日曜日

　　　　　　10:00～11:30

③

※

 

①
グリーンリンク

　  森　圭美　さん

・上靴

・手拭きタオル

・水筒

・筆記用具

②

大学生が分からないところを丁寧に

教えてくれます。
大学生

・上靴

・水筒

・宿題

　（勉強道具）

※

 

④

先生が、丁寧に書き方を教えてくださ

います。

※名前のお手本を用意してください

ますので、７月19日(金)までに、名

前を公民館にご提出ください。

公民館サークル

「楽しい書き方習字」

　講師

　　大田　弘美　さん

・上靴

・習字道具

　　・墨汁

　　・半紙

・手拭きタオル

・水筒

※

 

⑤

小学生
10:00～

　11:30

無料

⑩かるた大会

　R7年　2/9

　　　　　　10：00～12：30

無料⑦

⑧

⑨
百人一首

　  かるたの会

  （10回シリーズ）

小学３年

～中学生
20

楽しく百人一首を学べる講座です。

　

（共催；

    舞鶴男女共同参画推進委員会）
九州大学

 百人一首愛好会

　　宮井　美幸里さん

　　安田　友花さん

・筆記用具

⑥

※申込みは必要ありません。

☆申込みしめきり
９/１０（火）

講座名 月日 時間 対象 定員 内容 その他 材料費等

 舞鶴カフェ
　　「万華鏡の世界を楽しもう」

7／3（水）
１３：３０

   ～１５：００

舞鶴地区

の方
２０名

光る美しい世界が広がる万華鏡を作って楽しみませんか。

　　・講師；西部３Rステーションの方
　　・主催；舞鶴カフェ実行委員会

無料

 舞鶴大学
   「どこでも美術館アウトリーチ」

７／１０（水）
１３：３０

　 ～１５：００

おおむね

６０歳以上
2５名

福岡市美術館が公民館にやってくる。

マルク・シャガール「空飛ぶアトラージュ」について

　　・講師；福岡市美術館　学芸員の方

無料

 まいっ子クラブ
    「木のおもちゃで遊ぼう」

７／24（水）
１０：３０

　 ～1１：３０

乳幼児と

保護者
１５組

ぬくもりを感じる木のおもちゃで自由に遊べる時間です。

   ・講師；株式会社　アイリス　さん

「おむつと

安心定期便」

対象講座

無料

 こちらMHK（舞鶴放送局）
    「Zoomでも公民館でも

               一緒にラジオ体操」

７／24（水）
１３：００

　 ～１３：１５
どなたでも 無料

 健康づくり講座
    「ヨガですっきり」

７／26（金）
１９：００

　 ～２０：３０

舞鶴地区

の方
１０名

ヨガの経験がなくても大丈夫。

自律神経のバランスを整えてすっきりしませんか。

　　・講師；ヨガインストラクター　岸　由美　さん

【持ってくる物】

飲み物、タオル

ヨガマット

（お持ちの方）

無料

 豊かな暮らし講座
    「浴衣着付け教室」

７／28（日）
１０：００

　 ～１２：００

舞鶴地区

の方
６名 無料

ラジオ体操で血管を若々しく、日常生活の質の向上を目指しましょう。

公民館からZoomで発信。

　　　★ZoomのID 　；　896　7499　2234

　　　パスワードは電話で公民館にお尋ねください。

　　　　　　　　・共催；舞鶴衛生連合会、舞鶴公民館

浴衣を自分で着て、お出かけを楽しみませんか？

　 ・講師；木戸　浩子　さん

 　・持ってくる物

　　　浴衣、帯、仮紐2本、帯板（15㌢×２５㌢の厚紙で代用可）、

　　　浴衣スリップ（タンクトップ＋ペチコートでも可）、タオル3枚

　　　（あれば、伊達締め、帯揚げ、帯締め、髪飾りなど）

 　・髪が長い方は、ヘアゴムなどでまとめておいて下さい。

　 　そのままお出かけする場合は、下駄、バッグもお忘れなく。

☆６/１～ 受付中

☆６/１～ 受付中

☆申込みしめきり 7/26（金）

〒810-0073
福岡市中央区舞鶴２丁目６－１
Tel ７７１－３５４１ ｆａｘ ７７１－６６８４
Email maizuru57@coda.ocn.ne.jp令和６年7月１日発行

まいづる公民館だより

〔イラスト著作権 がくげい〕

◆公民館主催の講座◆ 申込み受付は７／１ （月） ９：００～ です。

≪臨時休館日のお知らせ ≫
公民館は、下記の日の利用がない場合、休館します。

◎ ７月31日(水)・・・ 申込みは7月17日(水)１７時まで
◎ 8月13～15日(お盆）・・・ 申込みは７月30日(火)17時まで

◆こども講座◆
・電話または、直接公民館窓口へお申し込みください。 ※FAX、メールは不可

★電話の場合・・・申込書の順番でお伝えください（申込みが集中する事が予想されます）。

★窓口の場合・・・申込書記入後、切り取ってご提出ください。

・※印の①④⑤の講座は、ア・イのどちらかを選択してください。

《公民館運営懇話会の開催》

地域住民の意向が公民館活動に反映されるように、委員の皆さんから
公民館の運営や事業に関して意見をいただく会です。

※ 当懇話会は、傍聴できます。 手続きは公民館にお尋ね下さい。

７／30（火）１９：００～２０：0０

申込み受付は ７／６（土）９：００～
７／１６（火）１７：００ です。

き り と り

✂✂

≪R５年度 人権標語作品≫ あいさつは 心のとびら ひらくカギ （小学６年生）

舞鶴公民館
ブログ

講座の詳しい内容は、ブログをご覧になるか
直接、公民館にお問い合わせください。

★申込み受付は、窓口・電話のみです。（FAX・メールは不可）

★申込みは、定員になり次第しめきりとなります。

氏　　名 所属団体 氏　　名 所属団体

野坂　和幸 舞鶴小・中学校 大野　洋子 民生委員・児童委員協議会

武居　敦子 自治協議会 戒井　久美子 育成連合会

髙木　武俊 町内会連合会 小谷　記代子 衛生連合会

後藤　提昭 社会福祉協議会 宮脇　敬子 青色防犯パトロール

柴山　明 人権尊重推進協議会 城田　幸介 舞鶴小学校ＰＴＡ

為房　俊靖 体育振興会 堤田　寛 舞鶴小･中学校校区顧問

吉川　三恵 男女共同参画推進委員会 宮崎　京子 公民館グループ・サークル

高窪　恵美子 松寿会老人クラブ連合会 髙田　大平 公民館グループ・サークル

【
令
和
６
年
度

懇
話
会
委
員
】

　

学年 氏名（ふりがな） 電話番号 キャンセル待ち

　小 ・ 中

　　　　　　年

　　　　　　　　-　　　　　　　　　- する　　・　　しない

　【　こども講座　申込書　】

希望の講座の番号

④　書道教室の方のみ、練習する名前（漢字やひらがな）
※ 他校の児童生徒で

確認の電話連絡が必要

な方は□にチェック✔

電話申込みの方は、

7/19（金）までに

ご提出ください

舞鶴小中学校の児童生徒には、17日までに

「確認書」を学校を通して渡します。

他校の児童生徒で、確認の電話連絡が必要

な場合は、右下の□に✔をつけてください。

20日（土）に連絡します。

どなたでも参加できます

◇7月21日（日）11:45～１４：４５

　　　         （受付11:45～13:45)

◇１８歳未満　　無料

　　１８歳以上　　３００円

◇70食 （なくなり次第閉店）

　共催；NPO法人まなびや木の木・舞鶴公民館

舞鶴カレー食堂

✂✂

✂

✂



令和6年7月１日発行　舞鶴自治協議会　TEL/FAX　771-6686

 

月号7舞 鶴 自 治 協 議 会 だ よ り

≪ 献血のご協力ありがとうございました ≫

６月12日（水）中央保健所（あいれふ）５階にて献血を実施しました。

お忙しい中、地域の皆様にご来場いただきありがとうございました。

来場者91名、献血いただいた方73名でした。

来年もぜひお願いいたします。

≪ 中央区ソフトバレー大会の報告 ≫

6月９日（日）赤坂の中央体育館にて、中央区ソフトバレー大会が行われました。怪我人もなく無事に終わる

ことが出来ました。 結果は1３地区中９位でした。バナナを差し入れていただき頑張りましたが、昨年を上回る

ことはできませんでした。来年は男子だけでなく女子のチームの参加を期待しています。

あたたかい応援ありがとうございました。

行事名 時間　他

3日 （水） 舞鶴カフェ １３：３０～

5日 （金） 体育振興会定例会 19:30～

6日 （土） 舞鶴歩こう会 9：00～

7日 （日） リフレッシュサロン １０：００～

健康教室：１３：００～

理事会：14：30～

10日 （水） ぴよぴよ子育て広場 １０：００～１２：００　（予約は必要ありません）

10日 （水） 第２回夏祭り実行委員会 19：00～（講堂）

10日 （水） 防犯パトロール（防犯組合青年部） ２０：３０～

17日 （水））サロン舞鶴 １０：００～１２：００

17日 （水） 育成連合会　役員会 １９：３０～

18日 （木） 男女共同参画推進委員会　定例会 １９：３０～

23日 （火） 町内会連合会定例会 10：30～

23日 （火） 人権尊重推進協議会 19：00～

24日 （水） MHK　Zoomでラジオ体操 １３：００～13：15

民生委員    第一地区定例会 舞鶴公民館１４：００～１５：３０

　　    　　　 　　　舞鶴地区会議 舞鶴公民館１６：００～１７：００

27日 （土） 松寿会歩こう会 9：00～

　　　　　　　　　　　　【　7月の行事予定　】　　　　　（延期・中止になることがあります。ご了承ください）

24日 （水）

9日 （火）
自治協議会定例会
交番連絡会

8日 （月） 松寿会　会長会　理事会

役員会　１８：３０～
交番連絡会・運営委員会１９：００～

≪ リフレッシュサロンⅠ ≫

～ 声を合わせて楽しもう！ ボイトレワークショップ ～

プロのシンガーに教わる基本の発声練習で、声を出して皆でハーモニーを

楽しみましょう！最後にはミニライブも！

参加費は無料です。お気軽にご参加ください。

日 時 ： 7月7日（日） １０：００～１２：００

講 師 ： 松浦朋代さん(シンガー／ボイトレ講師)

定 員 ： ３0名

場 所 ： 舞鶴公民館 講堂

お電話またはFAXでお申し込みください

舞鶴自治協議会 ☎・FAX 771-6686

１０：００～１６：００

締 切 ： ７月５日（金）


