
高齢者教室「ふれあい学園」

令和６年７月１日発行

子 育 て 関 係

わ か く さ 文 庫

🌸乳幼児サークル・ステップ

活動日 １日（月） 10:00～12:00

（児童等集会室）

（初回参加の方は、入会金として100円必要です）

🌸子育て広場（地域の子育てサロン）

開催日 ８日（月）、２２日（月） 10:00～12:00

（児童等集会室）

公 民 館 事 業

７月号
福岡市高宮公民館
810-0013 福岡市中央区大宮2丁目2-1１

Tel 092-531-0029 Fax 092-531-0037

４日（木） １０：００ REIWA生活と栄養

４日（木） １４：００ ふれあい学園「合唱団」

１１日（木） １３：３０ ふれあい学園

２０日（土） １０：００ 子ども広場

２２日（月） １０：００ 子育て応援プログラム

２４日（水） １７：００ おとこの料理教室

２５日（木） １３：３０ ふれあい学園

「ありがとう」 その一言が 第一歩 （令和５年度 高宮校区人権尊重推進協議会標語入選作品 「高宮小」）

サークルや講座
の詳細はこちら

７月の行事

★活動日 ５日（金） １５：００～１６：３０

（児童等集会室）
読み聞かせがあります。お楽しみに！

子育て広場は、子育て中のお父さんお母さんたちの情報交換、友達づくり

の場です。どなたでもお気軽にご参加ください。

熱中症にご用心！
第３回 REIWA生活と栄養

７/４(木)10:０0～1０:４５

◇講 師：藤本樹拓 さん（環境局環境監理部環境保全課騒音・振動係）

◇対 象：どなたでも ◇人 数：２０名

◇参加費：無料 ◇場 所：公民館講堂

※公民館窓口、または電話で先着順に受け付けます。

第５回 シニアネットオーケストラとの交流

７/１１(木)1３:３0～1５:３0

歌で笑顔を！笑顔で元気！

夏休み工作「草木染め」
第３回 子ども広場

７/２０(土)1０:０0～1２:０0

◇対 象：高宮校区小学生（７月５日から先着順に受け付けます）

◇人 数：２０名 ◇参加費：３００円 ◇場 所：公民館講堂

白い布を天然の草木を使って色を出し、染めていきます。

日程：令和６年８月５日（月） 13:30～14:30

場所：高宮公民館講堂

申込方法：二次元コードを読み込んでお申込ください。

オンラインでのお申込が難しい場合は、

TEL 092-600-2786（平日9:00～17:00）へご連絡ください。

今年度から新たに、「ハッピークレイジーヨガ」「こども

チアリーディング」「ビオレータ（成人ソフトボール）」

の３つのグループサークルが発足しました。

ベビーマッサージ

第２回 子育て応援プログラム

７/２２(月)1０:０0～1２:０0

◇講 師：上野智子 さん ◇場 所：公民館講堂

◇人 数：１０組（７月１日から先着順に受け付けます）

◇参加費：３00円

７月１５日(月)は、利用申込がない場合臨時休館します。

利用申込は、７月１日（月）１７時までにお願いします。

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポー

トも実施します(予約不要)。

【 日 時 】 令和６年７月２５日（木曜日）１０時～１２時

【 会 場 】 高宮公民館 講堂

【 対象者 】 中央区に住民票のある方

【事前予約終了日】 ７月１９日 ９：００～１８：００

【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２

【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

◎対 象：ふれあい学園会員

◎場 所：高宮公民館講堂

【こどもチアリーディング】の紹介

こんにちは、本年４月にスタートしました高宮こどもチアリー

ディングです。チアリーディングは、元気・勇気・笑顔で行う

スポーツです。ダンス、タンブリング（倒立・側転などのマッ

ト運動）、スタンツ（組体操の技）に挑戦します。また、活動

を通して元気な挨拶・返事・道具の使い方など礼儀作法を身に

つけることを大切にしています。週２回ですので気軽に始めら

れます。次回、「ビオレータ」の紹介をします。）

第６回 アジア映画上映会

７/２５(木)1３:３0～1５:３0

上映作品：三人姉妹（１１４分）

「ユマニチュード®」講座 （認知症コミュニケーション・ケア技法）

おとこの料理教室

◇講 師：森圭美 さん（グリーンリンク）

◇対 象：おとこの料理会員（成人男性）

◇参加費：1,000円（材料費） ◇場 所：公民館講堂

７/２４(水)1７:０0～1９:３0

会 員

募集中！



★ ６日（土）１１：００町内会長会定例会
★ ６日（土）１３：００ 自治協議会運営委員会
★ ７日（日）１９：００体育振興会定例会
★１０日（水）１９：３０青少年育成連合会定例会
★１１日（木）１０：００ 衛生連合会定例会
★１３日（土）１９：３０ 子ども会育成連合会定例会
★２３日（火）１３：３０ 民生委員・児童委員協議会定例会

地 域 か ら の お 知 ら せ

ＳＮＳ 便利と危険は 隣り合わせ （ 人尊協一般入選作品 ） 高宮校区自治協議会（公民館内） ＴＥＬ/ＦＡＸ ５３１－０３３５

＝白金広場花いっぱい運動よりお知らせ＝

✿紫のボールのようなニンニクの花が満開です。数が少しずつ増

えてきました。バーベナ、サフィニア、マリーゴールド、キン

ギョソウ、ベコニア等が咲いています。

✿こぼれ種から咲いた矢車草とポピーが終わってきました。ヒマ

ワリ、百日草、ケイトウなどの苗を植えます。

✿アジサイが満開です。赤も青もとても綺麗です。見に来てくだ

さい。

７月の活動日

７月 ２０日（土） ９：００～１１：００

会員募集中！
花の好きな方、一度活動日に見にきてください！

＝衛生連合会よりお知らせ＝
≪いきいき健康教室≫

♦日時 7月１８日（木） １０時～

♦場所 高宮公民館講堂

『夏を元気に乗り越えよう！』

講話：夏の健康管理について 食中毒予防について

♦講師 衛生課、地域保健福祉課

※申し込みは必要ありませんのでどなたでも自由にご参加下さい。

＝青少年育成連合会よりお知らせ＝
【上方落語 福岡県人隊 新生高宮見参！】

７月３１日（水）【昼の部】14：30開場 15：00開演

【夜の部】18：00開場 18：30開演

アミカス高宮で上方落語が上演されます。今回で６回目を迎える

「福岡県人隊」では、大濠高校出身の笑福亭風喬さん、高宮中学校出身の

笑福亭恭瓶さんほか、福岡出身の落語家が多数出演されます！
一般前売券は￥2,500、当日券￥3,000ですが、

高宮校区にお住まいの方は前売券￥1,000、当日券￥1,200で販売いたします。
（小学4年生以上入場可。学生は無料です。※要電話予約）
お申込みは自治協事務局（５３１－０３３５）まで。

青少年育成連合会 会長 永石

＝緑と花の大宮二丁目愛護会よりお知らせ＝
四十川花壇の花植えはしばらく休みます。花壇の構成、植

栽パターン等楽しい花づくりを検討中です。皆様のアイデア
を待っています。「一家庭・一花壇」募集中
✿活動日・・・７月１３日（土）

✿集合時間・・・９時

＝大宮一丁目１区町内会よりお知らせ＝

今月は草取り、花壇の整備を行いたいと思います。

皆様のご協力を宜しくお願いいたします

✿活 動 日・・・ ７月１３日（土） ９時～
✿集合場所・・・大宮一丁目３街区 天禄ビル前

高宮校区自治協
ブログ見て下さいね！
カラーで詳しく見ることが

できます♪

第７４回「社会を明るくする運動」
中央区大会のご案内

◆日時 ７月２０日（土）１３：００（受付１２時３０分開始）

◆会場 中央市民センター ■参加費無料

◆メッセージ伝達式

◆講演 水谷 修 氏 （夜回り先生）

テーマ「壊されゆく子どもたち・・・」

◆演劇 クラーク記念国際高等学校演劇部

※詳細は中央区役所HPをご覧ください。

【主唱】 法務省

【主催】 「社会を明るくする運動」 中央区推進委員会

【共催】 中央保護区保護司会・中央区更生保護女性会

福岡保護観察所・中央区役所

＝フラワーアップ四十川白金２丁目よりお知らせ＝

ユリの球根が咲いています。これからもいろいろな球根を植

えていきます。７月は雑草取りが大変です。特にヤブカラシ、

ヘクソカズラ、ハマスゲはできるだけ取ります。７月の運動日

は第３土曜日７月２０日 ９時～１１時 白金広場に集合

校区ビジョン 環境美化委員会

≪令和６年度 町内会長紹介≫

大宮一丁目１区 檜垣 惠美子
大宮一丁目２区 入江 政
大宮二丁目１区 徳久 修身
大宮二丁目２区 田中 潤
清川二丁目５区 松永 章

清川三丁目３・４区 武内 貫通
清川三丁目５・６区 玉川 逸人

清川三丁目７区 税田 一義
清川三丁目ﾘﾊﾞｰｷｬｯｽﾙ 都市 政代

白金一丁目２区 山下 輝彦
白金一丁目３区 矢野 耕二

白金一丁目４・６区 高橋 孝義
（副会長）

白金一丁目５区 伊東 伸朗
白金二丁目１区 柴田 隆続
白金二丁目２区 堀 安行
白金二丁目３区 岸原 ミヅホ
白金二丁目４区 岩瀬 賢治
高砂一丁目１区 福井 茂
高砂二丁目１区 佐田 由紀子
高砂二丁目２区 佐伯 俊明
高砂二丁目３区 福江 帳留
高砂二丁目４区 橋本 安司
那の川二丁目２・３区 西村 光正

※太字の町内は今年度からの新しい町内会長さんです。

よろしくお願いいたします。

http://#



