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◇ 福 岡 市 平 尾 公 民 館 ◇
福岡市中央区平尾3丁目29番23号
TEL 531-6885 FAX 531-6961
Email:hirao21@jcom.home.ne.jp

6/2２（土） 10：00～

「生 き 活 き 健 康 講 座」
講 師 ： 理学療法士
内 容 ： 簡単なストレッチ、体操を行います。
会 場 ： 公民館 ３階 講堂
定 員 ： 30名（先着予約順）
＊一般の方のご参加は参加費として３００円いただきます。

６/１２（水） 10：00～
「 栄 養 の お 話 」
内 容： 市販のベビーフードを使った離乳食
講 師： アサヒグループ食品
会 場： 公民館3階 講堂
定 員： 親子１５組（先着予約順）

６/２６（水） 1部10：10～ 2部11：00～

「絵本とわらべ唄で遊ぼう」
講 師：おひさまおはなし会
会 場：公民館２階 児童等集会室
定 員：各組親子１０組（先着予約順）
【はいはい組】 月齢0～10ヶ月

10時10分 開始 （受付10時～）
【あんよ組】 月齢１１ヶ月～

11時 開始 （受付10時55分～）
＊「絵本とわらべ唄で遊ぼう」は月齢に分けています。

◇ 臨時休館日のお知らせ ◇
★6月の臨時休館日
臨時休館日 ： 6月 30日（日）
利用申込 ： ６月 16日（日）17時まで
～利用申込がなければ臨時休館致します～

＊講座、サークルに関するお問い合わせ、お申込みは公民館へご連絡ください。

平尾ふれあいひろば（乳幼児対象）
〜福岡市「おむつと安心定期便」対象講座〜

平 尾 大 学
～おおむね60歳以上の方が対象の講座です～

日６/２
10：00〜

「 モ ル ッ ク 体 験 」

モルック はフィンランド発祥の競技です。

簡単なルールで年齢、性別を問わず楽 しめます。

平尾校区の方どなたでも ご参加いただけます。

会 場 ： 平尾小学校 校庭（雨天時：平尾小体育館）
対 象 ： 平尾校区在住の方
定 員 ： ６０人（先着予約順）

【共催 平 尾 校 区 体 育 振 興 会】

保健師さんの
育児相談もあります６/３

14：00〜 「 ス マ ホ 教 室 」
～はじめてのスマートフォン～

会 場 ： 公民館3階 講堂
内 容 ： スマートフォンのボタン操作、画面の

見方を学びます。スマートフォンの初歩的
な動作が出来るようになります。

講 師 ： ドコモショップ天神南店
定 員 ： 2０人（先着予約順）

平尾公民館運営懇話会開催のお知らせ

日時：６月８日（土）１3時３０分～
会場：平尾公民館 ３階 講堂
内容：令和６年度運営方針・事業計画・予算

について等
～公民館運営懇話会は傍聴できます～

保健師さんの
血圧測定もあります

参加賞アリマス！！
お申込みは公⺠館まで

月

区役所に⾏かずに⼿続き
マイナンバーカード の申請や マイナ保険証

の申込等のサポートを実施します。
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます (要予約)。
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等
のサポートも実施します(予約不要)。
また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証の利用
申込や公金受取口座登録のサポートも実施致しますので、
お気軽にご相談ください(予約不要)。
詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード申請
出張サポート」で検索）にも掲載しています。

【日 時】令和６年７月２５日（木）１４時～１６時
【会 場】平尾公民館 ３階 講堂
【対象者】中央区に住民票のある方
【事前予約終了日】７月１９日（金）（９：００～１８：００）
【予約受付】
福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２‐６００‐２４０２
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。

〈人権擁護委員の日〉
「全国一斉『人権擁護委員の日』特設人権相談所」を開設します。

～人権擁護委員はあなたの街の相談パートナーです～

あなたの悩みを人権擁護委員に相談してみませんか

日時 ６月４日（火）午前１０時から午後３時まで
場所 福岡市役所１階多目的ホール

６月１日は、「人権擁護委員の日」です。あなたの街の身近な

相談パートナーである人権擁護委員が、家庭内の悩みごとや
隣近所とのトラブル、いじめや差別などの相談に応じます。
相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

～お互いに人権を守って明るい社会をつくることが

私たち人権擁護委員の願いです～

人権擁護委員はいつでも相談に応じます

【問い合わせ先】 福岡法務局福岡人権擁護委員協議会

（TEL０９２－７２２－６１９９）

「 大人のパン教室 」
～調理パン・ピザを作ります～

会 場 ： 公民館3階 講堂
内 容 ： ガスオーブンを使って、パンを作る楽しさを

体験しながら、食の大切さを学びます。
講 師 ： 西部ガス株式会社 出張講師
参加費 ： ３００円
対 象 ： 成人
定 員 ： 2０人（先着予約順）
持ってくるもの：エプロン、三角巾、飲み物

７/６
10：00〜

土
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 平尾校区自治連合

会 

いきいき健康作り教室 

暑い夏に向けて、体力作りをしましょう！２種類の道具を使って 

体を動かします。 

日 時：６月１０日（月）１３：３０～１５：００  

場 所：平尾公民館 ３階講堂    定 員：２０名 要予約。 

講 師：日本３B体操 原 洋子氏 

申 込：自治連事務局 ☎/FAX ５２５－１９５７ 

申込締切：６月４日（火） 

各自飲み物持参でお願いします。 

【主催 衛生連合会】 
 

祝うたー！頑張ったー！ どんたく港まつり♪ 

5月３、４日『どんたく』と５日『キッズフェス inHAKATA』の演舞台で演

奏出演しました‼天候にも恵まれ、子どもたちも平尾太鼓らしく元気い

っぱい、伸び伸びと演奏できました。見に来ていただいた皆様、温か

な声援を送って頂き、有難うございました。 

 

 

 

 
 

５．３ 一丁目本舞台        ５．４ 中央区演舞台       キッズフェス in HAKATA 
 

随時、平尾太鼓メンバー募集‼ 『平尾太鼓』Facebook検索ください。 

【平尾太鼓】 

 

 
 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

平尾ふれあいサロン 

平尾公民館３階講堂  

６月１日（土）・６月１５日（土） １４：００～ 

ニコニコサロン 

平尾２丁目３区集会所 （サニー平尾店南口右隣） 

６月５日（水） １４：００～ 

衛生連合会 グループウォーキング 

平尾公民館前集合 

６月６日（木） １０：００～ 

♬さわやかラジオ体操 in 薬院公園♬  

薬院公園広場 

６月１７日（月） ９：００～１０：００ 

※雨天時第４月曜日９：００～ 

古紙回収ボックス 

新聞紙・段ボール・雑がみ等の回収 山荘公園・薬院公園 

６月２日（日）・６月１６日（日） ９：００～１７：００まで  

平尾 HAPPYサロン 

市の支援による子育てサロンです！乳幼児、もうすぐママになる

妊婦さんも参加歓迎です。可愛いお子様の手形、足形をとり 

ます。成長の記念にいかがですか？ 

絵本を読んだり、ふれあい遊びをして一緒に遊びましょう。 

☆場 所：平尾公民館 ２階児童等集会室 

★日 時：６月１９日（水） １０：３０～ 乳幼児対象。予約は不要。 

申込：自治連事務局☎/FAX ５２５－１９５７ 

※「福岡市おむつと安心定期便」事業の対象サロンです。 

 
  各事業のお申込み・お問合せは下記の 

自治連合会事務局までお願いします。                 

在室 火・木曜日：１２：００～１６：００ 

        土曜日：９：００～１３：００ 

電話／ＦＡＸ ： ５２５－１９５７ 

留守電の場合はお名前、電話番号を！！ 

ひらおニュースブログ ⇒ 

https://hiraojk.blogspot.com/ 

みんなでつくろう、住みよい平尾！ 

校区を運営する「自治連合会」 

「人の命の大切さ」をテーマに 

ギター演奏と歌によるコンサート 

福岡を中心に「人の命の大切さ」をテーマにし、ライブ活動を 

続けています。vocal unit foo（加藤浩・大島ミユキ氏）のお２人と素

敵な時間を過ごしてみませんか。 

日 時：６月２７日（木） １３：３０～１５：００ 

場 所：平尾公民館 ３階講堂 定員：３０名 

申 込：自治連事務局 ☎/FAX ５２５－１９５７ 

申込締切：６月２０日（木） 

【主催 衛生連合会・老人クラブ連合会 協力 人権尊重推進協議会】 

 
 

老人会ソフトダーツ大会            

日 時：６月９日（日） ９：３０受付 １０：００開始 

場 所：平尾公民館 ３階講堂 先着３０名  

概ね６０歳以上の方。ダーツ未経験の方も大歓迎です‼ 

申込締切：６月１日（土） 水分補給は、各自でお願いします。 

申 込：氏名・年齢・電話番号を 

自治連事務局 ☎/ＦＡＸ ５２５－１９５７ 

【主催 老人クラブ連合会】 

■申込方法 

電話・メール・FAX で、 

下記宛にお申込みください。 

■申込期間：6/3～7/5（先着順） 

■日程：7/12(金) 10:00～14:30 

    7/29(月) 10:00～15:00 

     7/30(火) 10:00～15:00 

 ■会場：市民福祉プラザ 

■託児有(要申込、先着順) 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)を受ける必要があります。 

（こちらは随時受付、要申込） 

 申込み・お問い合わせ先 

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  

福岡ファミリー・サポート・センター本部 

〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 

E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

子育てのお手伝いをしてみませんか! 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 

詳細はこちらをご覧ください。 

提供会員の講習会について 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かっ

てほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助活動

を行っています。 

保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  

なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

 提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

http://#



