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警固公民館だより 6 月号 

 

〒810-0023 福岡市中央区警固 1丁目 11-2  

電話 731-4655 FAX 731-4489  

【窓口・電話受付時間】 9：00～17：00（臨時休館日を除く） 

※講座の申し込み受付は窓口または電話のみです。 

※FAX・メールでは受付しませんのでご注意ください。                                                                                                                                              

     

 

 

令和 6年 6月 1日発行 

警固公民館主催事業（講座）は全て予約が必要です。窓口または電話でお申し込みください。（臨時休館日を除く 9：00～17：00） 

 

【休館日のお知らせ】 
6月 16日（日）は利用申込がない場合、臨時休館します。 
※利用申込は 6月 2日（日）17時までにお願いします。 

警固公民館ブログ 

『けご・みんなで健康塾』  
講師 角美貴子先生 

※タオル・飲み物を持参してください。 
   ※クラスを 2 つに分けます。※定員は各クラス 30 名です。 

〇ロコモ体操 ベーシック              【参加費】無料 

 6 月 12 日 （水）10：00～10：40/10：50～11：30 

〇ロコモ体操 ステップアップ（月クラス）【参加費】500 円 

  6 月 10 日 （月）10：00～10：40/10：50～11：30 

〇ロコモ体操 ステップアップ（水クラス）【参加費】500 円 

6 月 26 日 （水）10：00～10：40/10：50～11：30 

 

『らくらく美姿勢ストレッチ』  
講師 NPO 法人ココフルトレーナー 
ストレッチポールを使って姿勢改善をするクラスです。 

がんばりすぎない運動＆らくらく緩めるストレッチで 

美しい姿勢を目指します。 

【日時】6 月 4 日・18 日（火）10：00～11：30  

【会場】3 階 講堂   

【参加費】1,500 円/1 回  【定員】各 15 名   

【持ってくるもの】ヨガマット（またはバスタオル）・飲み物 

 

『警固リトルキッズ体育教室』 
～3・4・5 歳対象～ 

子どもの成長のために、発育発達の過程に必要な運動で 
カラダを育んでいきます。詳細はお尋ねください。 
【日時】毎週木曜日 16：15～17：00 
【講師】NPO 法人ココフルトレーナー【会場】3 階 講堂 
【対象】3 歳～5 歳 【定員】12 名 
【持ってくるもの】飲み物・タオル 

 

警固校区健康づくり実行委員会 

認知症にやさしいまちづくり講座 

「認知症を理解しよう」 

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指

し、認知症の症状や対応方法などについて学ぶ講座を開

催します。全 3回シリーズです。 

 

【日時】6月 5日（水）10：00～11：30 

【講師】河野沙織先生 

（社会福祉法人 桜花会 ライフケア大手門グループホーム） 

【参加費】無料  

【会場】3階 講堂 

【定員】20名   

【対象】どなたでも 

【持ってくるもの】筆記用具 

警固知っ得大学 第 2 回講座  

「ローズマリーで和菓子づくりレッスン」 
～初夏のローズマリーを満喫しよう！～ 

ハーブ（ローズマリー・マルベリー）についての座学後に実習を行います。 

マルベリー茶を点て、和菓子をいただき、ハーブの魅力を感じましょう♪ 

 

                 

警固知っ得大学 第 3 回講座  

「お灸でセルフメンテナンス」 
 お灸を使って今日からはじめる健康づくり！ 

令和 5年 12月に開催し、大人気だった講座です。 

リクエストにお応えして今年度も開催します。 

 

【日時】6月 21日（金）10：00～11：30 

【講師】森澤孝次郎さん（せんねん灸ショールーム博多・鍼灸師） 

【会場】1階 児童等集会室 

【対象】どなたでも 

【定員】12名 

【参加費】無料 

※膝から下、肘から先が出せる服装でご参加ください。 

警固知っ得大学 第 4 回講座 映画上映会「三人姉妹」 
 早くに母親を亡くし、父と祖母に育てられたヌヌン、ナナ、ネニーの美しい
三人姉妹の話。「インドネシア映画産業のパイオニア」と言われるウスマル・
イスマイル監督の代表作。１０曲以上の音楽が挿入されたミュージカルコメデ
ィとして誰でも親しめる作品です。 
(１９５６年 モノクロ １１４分 インドネシア 日本語字幕付き) 
 
【日時】6月 25日（火） 

10：30～12：30 

【解説】福岡市総合図書館  

    文学・映像課職員 

【会場】3階 講堂 

【対象】どなたでも 

【参加費】無料【定員】20 名 

 

 

【日時】6月 5日（水） 
    13：00～14：30 

【講師】岩橋たか子先生 

（ひだまりハーブガーデン＆スクール主宰） 

【参加費】500 円（材料費） 

【会場】3階 講堂【定員】16名 

【対象】どなたでも 

【持ってくるもの】筆記用具・エプロン・

三角巾・ハンドタオル 

※材料準備の都合上、6/3 以降のキャンセル

は参加費をいただきます。ご了承ください。 

今後の開催予定日 

9/4（水）10：00～11：30 

「認知症への対応」 

12/4（水）10：00～11：30 

「認知症にやさしいまちづくり」 

～つまみ絵個展～「つまみ細工の世界」 
日本の伝統工芸「つまみ絵」を鑑賞してみませんか？ 
Amitaito_crochet さんの作品を週間毎に入れ替えて 
展示します。（毎週火曜日に作品の入れ替えをします） 

【場所】1階 廊下 【期間】6 月 4日～7 月 1日 

【時間】10：00～16：00 



 

６月  けご自治協議会だより 令和６年 ６月１日発行

  警固校区自治協議会 警固公民館２階 福岡市中央区警固１丁目１１番２号        TEL 732-3900 FAX 732-3915

【日時】３日（月）・１７日（月）

７：３０～８：００頃

玄関先やご自宅の近所で多くの 方々に

子ども達の安全な登校を見守って頂けた

らと思います。 自治協事務局にて見守り

用オレンジベストの貸出をしています。

ご協力よろしくお願いします。

【日時】３日（月）・１７日（月）

２０：００～※公民館玄関前に集合。

出欠は空模様で各自判断ください。
防犯防災委員会

（毎週金曜） （第１・３月曜）

【日時】７日、１４日 【日時】３日、１７日

２１日、 ２８日 １０：００～

１３：００～１５：００ １２：００

※押絵ショルダーバッグ ※自由遊び

作り 【場所】３階講堂

【場所】３階講堂
社会福祉委員会交通安全推進委員会

★校区５６ヵ所で集団回収しています。

毎月１０日（７：００～１０：００）に古紙回収の看板がある最寄りの場所に

分別してヒモで括って出してください。

※段ボールはガムテープで括った場合、又、古紙をポリ袋に入れて出した場合は

回収不可となりますのでご注意ください。

防犯パトロール

朝の登校見守り 子育てサロン

回収場所 新聞紙 ちらし 雑誌 雑がみ等 段ボール アルミ缶
牛乳

パック 利用日・時間

★各町内の集団回収 〇 〇 〇 〇 〇
毎月１０日 午前７時～午前１０時まで

雨の日も回収します。

今泉公園内

リサイクルステーション
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

毎週土・日 午前９時～午後５時まで

ふれあいサロン

美化リサイクル委員会

今年度も昨年と同様にゴキブリ団子のキット（ご自宅で仕上げていた

だく形）での配布にいたします。お一人様１０セットまでの配布とな

りますので、ご希望の方は下記連絡先までお申し込みください。

【受取日時】６月１２日（水）１３：００～１４：３０

【配布場所】警固公民館１F【対象】どなたでもOK

【費用】無料：締切６月６日（木） ※お一人様１０セットまで

【お申込み・お問い合わせ】事務局：７３２－３９００

（平日１０時～１５時）

ゴキブリ団子配布ご案内

保健衛生委員会

古紙回収

【日時】６月２日（日）

選手集合時間・・９：３０

【場所】警固小学校体育館

【出場資格】警固校区の当該町内に在住

または就業している成人（１８以上）但

し、学生不可。中央区大会出場チームは、警固

校区在住者での構成となります。

【その他】前日に大会前練習を行います。

６月１日（土）１９：００～２１：００

※参加ご希望の方は各町内の体育委員また下

記までご連絡ください。大会上位チームは６月

２５日（日）に行われる中央区大会に出場しま

す。

【お問い合わせ】事務局（７３２－３９００）

平日１０時～１５時

２０２４校区ソフトバレーボール大会会計報告

収

入

支

出

収

入

支

出

令和６年度の役員、専門委員⾧、自治

会⾧（下段）です。宜しくお願い致し

ます。太字は新任の方です。

警固校区自治協議会ブログ

☆自治協イベントにご参加

ください。

体育振興委員会 第４６回 警固校区ふれあい夏祭りのお知らせ

※今年も「警固校区ふれあい夏祭り」を開催予定ですが、日程、

場所等の詳細につきましては、次号に掲載いたします。

警固校区自治協議会

警固校区自治協議会通常総会開催
警固校区自治協議会会⾧に就任いたし

ました。

５月１８日（土）、通常総会を開催、

事業計画及び予算において承認されまし

た。より一層、安全・安心で住み良い街

づくりをめざしてて参ります。

今後とも、自治協議会の活動にご協力

をよろしくお願い申し上げます。

会⾧ 髙木 俊廣

前年度繰越金    7,347,3086,049,457

自主財源 6,765,920

市補助金 4,010,000

その他の収入 4,717,372

収入合計 15,493,292

事業費 7,552,371

運営費 4,439,445

その他の支出 1,638,242

支出合計 13,630,058

次年度繰越金 7,912,691

前年度繰越金 7,912,691

自主財源 6,800,000

市補助金 4,110,000

その他の収入 4,520,000

収入合計 15,430,000

事業費 10,010,000

運営費 5,469,000

その他の支出 1,144,000

支出合計 16,623,000

次年度繰越金     2206,719,691

令和５年度決算

令和６年度予算

専門委員会 委員⾧

役員会 氏 名 交通安全推進 野村 正一郎

会  ⾧ 髙木 俊廣 防犯防災 橋詰 日出男

副 会 ⾧ 播摩 裕子 子ども会育成 服部 達也

副 会 ⾧ 土屋 喜彦 青少年育成 西田 敬子

副 会 ⾧ 安東 洋一 美化リサイクル

会  計 瀧田 加奈子 保健衛生 船越 美和子

書  記 森山 優樹 体育振興 坂井 庄太郎

監  事 川瀬 輝彦 男女共同参画 今村 由美

監  事 東 泰三 社会福祉 安澤 華織

今泉１丁目１区 馬場 盛行 警固３丁目１区 柴田 宏

今泉１丁目２区 赤間 泰蔵 警固３丁目２区 舟山 良一
今泉１丁目３区,渡辺通５丁目東 安部 秀之 警固３丁目３区 播摩 裕子

今泉１丁目４区 吉村 精高 警固３丁目５区 梅田 富男

今泉１丁目５区 能塚 洋一 警固３丁目６区 笠井 志郎

今泉２丁目１区 橋本 宏太郎 薬院１丁目１区 松井 貞幸

今泉２丁目２区 川瀬 輝彦 薬院１丁目２区 百田 麗子

今泉２丁目３区 梅﨑 美智子 薬院１丁目３区 髙木 俊廣

今泉２丁目４区 加藤 文也 薬院２丁目１区 野田 孝恵

警固１丁目１区 髙宮 浩 薬院２丁目２区 副島 邦彦

警固１丁目２区 吉村 眞治 薬院２丁目３区 中村 顕介

警固１丁目３区 橋詰 日出男 薬院２丁目４区 渡邉 直文

警固１丁目４区 津曲 幸二郎 薬院２丁目５区 西田 敬子

警固１丁目５区 中原 肇 薬院２丁目６区 岡田 信之

警固２丁目１区 松林 直美 薬院２丁目７区 土屋 喜彦

警固２丁目２区 塚原 直子 渡辺通２丁目1・２ 佐藤 健

警固２丁目３区 福本 正光 渡辺通２丁目3・ 4 藤田 康夫

美化リサイクル委員会スタッフ募集

警固校区にお住まいで、町の美化に関心のある方は、下記ま

でご連絡ください。

【連絡先】警固校区自治協議会

092-732-3900（平日10時～15時）


