
◇《OH～ストレッチ！》

《はるよし楽・珍・塾》

日 時：11月10日･17日 (月) 午後２時～

指 導：阿部二三子さん 定 員：15名

＊動きやすい服装と水分補給の

飲み物をご持参ください。

＊タオル（運動に使用）もご持参ください。

要予約

福岡市春吉公民館 〒810-0003 福岡市中央区春吉1丁目１７－１３ TEL７６１－２５２８ FAX７６１－６３７５

１1月 公民館だより

11月29日（土）は利用申込みがない場合

臨時休館します。

・申込みは11月14日（金）17時までにお願いします。

《臨時休館のおしらせ》

11月 6日（木）午前10時30分～

《子育てサロン“ひまわり”》

パソコン

教 室
日 時：１日・８日・１５日・２２日

土曜日 午前10時～

～エクセル・ワードのみ～

11月11日（火）午前10時30分～

《は る か ぜ 文 庫》

～絵本の読み聞かせ～

イベント情報は

👈こちらから

日時：11月14日（金） 午前10時～
講師：梅田アンさん

持ってくるもの：エプロン・三角巾

定員：15名（先着順）

参加費：無料

🌸講師紹介

スリランカ出身。1995年から日本在住。

福岡市の地域のお祭りでは、ブースで

カレーを出して、地域事業に参加されています。

在住の外国人の方を講師に招き、スリランカ料理

を教えてもらいながら、一緒に作って交流します。

～外国の料理を作ってみよう～

《多文化共生事業》

日 時：11月12日（水） 午前10時～

講 師：遠矢政和さん

（Tenjin Toya Clinic 院長）

日本整形外科学会専門医

《はるよし大学》

◇《きらきら健康塾》

骨粗鬆症予防のお話とお家でできる

ポイント運動を教えて頂きます。

また、質問事項にも、お答え頂きます。

日時：11月17日（月）午後5時30分～6時
場所：春吉公民館 1階

定員：10名（先着順）

講師：パトリシア・ブラウンさん

《子どもおもしろクラブ》

えいごであそぼ！ 要予約

～楽しく遊びながら、英語を学びませんか？～

＊お願い＊日暮れが早くなりました。
低学年の保護者の方はお迎えをお願いします。
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要予約



1 土 パソコン教室 10:00～ 春吉防災運動会　

2 日 グラウンドゴルフ　　　（春小・校庭） 7:30～

文化の日 17 月 OH～ストレッチ 14:00～

第46回公民館文化祭 10:00～ 18 火

4 火 19 水 パマ友フリースペース 10:00～

5 水 パマ友フリースペース 10:00～ 20 木 ひまわりサポート　 公民館3Fいこいの家 10:00～

6 木 子育てサロンひまわり 10:30～ 21 金 ダーツのおさそい 13:30～

7 金 ダーツのおさそい 13:30～ ウォーキング 10:00～

パソコン教室 10:00～ パソコン教室 10:00～

自転車マナーアップキャンペーン 18:00～ 勤労感謝の日

9 日 グラウンドゴルフ　　　（春小・校庭） 7:30～ 校区グラウンドゴルフ大会 10:00～

10 月 OH～ストレッチ 14:00～ 24 月 振替休日

11 火 はるかぜ文庫　～絵本の読み聞かせ～ 10:30～ 25 火 子供を守る日パトロール   春小Aホール前 13:45～

きらきら健康塾　～骨粗鬆症予防～ 10:00～ 26 水 パマ友フリースペース 10:00～

パマ友フリースペース 10:00～ 27 木

よかまち春吉パトロール 20:00～ 28 金 ダーツのおさそい 13:30～

13 木 かたらんね春吉 13:30～ 29 土 臨時休館予定

14 金 多文化共生事業　～外国の料理～ 10:00～ 30 日 グラウンドゴルフ　　　（春小・校庭） 7:30～

14 金 ダーツのおさそい 13:30～

春吉小学校くすのき文化祭(春小体育館)  9:00～

パソコン教室 10:00～

自治協議会　運営委員会 14:00～

16 日  8:30～

3 月

23 日

22 土

水

　*春吉公民館　　　電話：７６１－２５２８
AAAAAAAA　AＦＡＸ：７６１－６３７５
A*春吉自治協議会　電話・ＦＡＸ：７１５－８３２１

8 土

15 土

12

◇【かたらんね春吉】
11月13日（木）午後１時３０分～

春吉公民館２階

◇【清川白亜館サロン】
11月12日（水）午後１時30分～

白亜館1F集会所

≪ ふ・れ・あ・い・サ・ロ・ン ≫

春吉社会福祉協議会

１１月 春 吉 カ レ ン ダ ー2025年 霜月
しもつき

◇自宅回収日：11月８日 （土） 午後２時～４時まで

連絡先 090-9579-4351 林田／ 080-5252-1546 松井

◇持込み 毎週土・日午前９時～午後４時

（春吉公園内）

◇衣類は必ず透明な袋に入れて下さい。

≪リサイクルステーションからのお知らせ ≫

公民館集合

春吉ごみ減量リサイクル推進委員会

≪ 食進会 伝達料理教室≫

11月26日（水）10時～ 春吉公民館２階

参加費：400円

どなたでも参加できます！
春吉食生活改善推進員協議会

≪ウォーキング≫

11月22日（土）午前10時 公民館出発

春吉健康づくり実行委員会

11月20日（木）午前10時～ 春吉公民館３階

春吉校区自治協議会

11月15日（土）午後２時～ 地域団体室

≪自治協議会 運営委員会≫

≪ ひまわりサポート≫

自治協オープンチャット

12月22日(月)10:00～ 公民館全館大掃除

日頃のご利用ありがとうございます。この日、一年の汚れを

きれいさっぱり落とします。皆様のお手伝いをお願いします。

受付

(春吉小グラウンド)

公民館出発

（春小校庭

春吉公園）




