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～災害に備えて～

～楽しく身体を動かそう！（フレイル予防）～

日 時：5月8日(木) 午前10時～

講 師：校区担当保健師 吉岡さん

：体育指導員 土井さん

◇《健康講座 ☆きらきら健康塾》

福岡市春吉公民館 〒810-0003 福岡市中央区春吉1丁目１７－１３ TEL７６１－２５２８ FAX７６１－６３７５

パソコン

教室

公民館だより

《はるよし楽・珍・塾》

５月

日時：10日・17日・24日

（土曜日）午前10時～12時

５月1日(木) 午前10時30分～ 公民館３階

《子育てサロン“ひまわり”》

公園のような出入り自由な居場所です。

ボランティアスタッフが優しく迎えてくれます。

対 象：乳幼児とその保護者

育児中のパパとママの自由な居場所です。

毎週水曜日 午前10時～午後２時

《パマ友フリースペース》

◇《OH～ストレッチ！》

日 時 ： 12日・19日・26日(月) 午後２時～

指 導 ： 阿部二三子さん

定 員：15名

◎運動しやすい服と水分補給のための飲み物、フェイスタオルを

ご持参下さい。

献血にご協力お願いします！

献血日：5月13日（火）

受付時間：10:00～12:00 13:00～15:30

献血場所：春吉公民館・春吉公園

～あなたの勇気で助かる命がある
～

春吉献血推進協力会

《臨時休館のおしらせ》

5月５日(月)は臨時休館します。

5月29日(木)は利用申込みがない場合、臨時休館します。

利用申込みは、5月15日(木)17時までにお願いします。

日 時：5月22日(木) 午前10時～

講 師：行政書士 渡邊 雅史さん

（NPO法人 ふるさと安心サポート九州）

～最後のラブレター「遺言書」とは？～（第2回）

春吉中学校・体育大会 5月24日（土）

春吉小学校・運動会 5月31日（土）

◎運動しやすい服と水分補給のための飲み物をご持参下さい。

《人生１００年時代支援講座》

日 時：5月9日(金) 午前10時～

講 師：行政書士 竹下 叔男さん

～「笑う相続人はお断り！」相続の仕組み～（第1回）

～アジア映画を鑑賞してみませんか？～

日 時：５月15日（木）午前10時30分～

上映作品：トゥルー・ヌーン（タジキスタン映画・83分）

リズミカルな音楽、カラフルな民族衣装と、タジキスタンの

山々が悲しい物語を美しく彩ります。

アジアフォーカス・福岡国際映画祭観客賞受賞。

日 時：５月２1日（水） 10時00分 ～

講 師：片山さん（ドコモショップ）

要申込

《母子巡回健康相談》

5月26日(月) (受付)午後１時３０分～2時迄

対 象：妊婦さんや乳幼児（未就学児）

〇予約不要 身長、体重測定、育児相談

《はるかぜ文庫》

～おはなし会～ 5月27日（火）午前10時３０分～

対象：乳幼児と保護者

《 はるよし大学 》

◇《アジア映画上映会》

◇《スマホ塾》

(イラスト著作権がくげい）

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。公民館で

カードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードがご自宅に届くので

大変便利です。区役所・出張所へカードを受取りに行く必要はございません。

※必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証の利用申込や公金受取口座

登録のサポート（予約不要）も実施致しますので、お気軽にご相談ください。

なお、カードの電子証明書の更新については、公民館では実施できません。

詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）

にも掲載しています。

【 日 時 】 令和７年６月３日（火曜日）１４時～１６時

【 会 場 】 春吉公民館

【 対象者 】 中央区に住民票のある方

【事前予約終了日】５月２８日まで ９：００～１８：００

定員に達した時点で予約受付を終了します。

【予約受付・お問い合わせ 】

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター

TEL ０９２－６００－２４０２

受付：午前９時～午後６時（土日祝も受付・年末年始除く）

FAX ０６－７６６４－９５３１ ※インターネットでも予約できます

（「福岡市マイナンバーカード申請 出張サポート」で検索）。

【必要なもの】

○ マイナンバーカードの申請の場合

・・・事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。

○ マイナ保険証利用申込等の場合（すでにカードをお持ちの方）

・・・マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号、

（公金受取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報がわかるもの

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課

（この事業は事業者への委託により実施します。）

『楽しく学ぶ終活の専門セミナー』全5回



1 木 子育てサロンひまわり 10:30:～ 16 金 ダーツのおさそい 13:30～

2 金 ダーツのおさそい 13:30～ パソコン教室 10:00:～

3 土 憲法記念日 自治協議会　総会 14:00:～

4 日 みどりの日 18 日 グラウンドゴルフ　　　（春小・校庭） 7:00～

5 月 こどもの日　臨時休館日 19 月 OH～ストレッチ 14:00:～

6 火 振替休日 20 火

7 水 パマ友フリースペース 10:00:～ パマ友フリースペース 10:00:～

きらきら健康塾～フレイル予防～ 10:00:～ スマホ塾　　　～災害に備えて～ 10:00:～ 　　≪男女共同参画協議会総会・研修会　≪かるた会≫

自転車マナーアップキャンペーン 19:00:～ 22 木
ふるさと安心サポート
　　　　　～人生100年時代支援講座～

10:00:～ 　　日時：5月13日(火)午後6時30分～　学習室・地域団体室

ふるさと安心サポート
　　　　　～人生100年時代支援講座～

10:00～ 23 金 ダーツのおさそい 13:30～ 　　　　　　　　　　　　　　　男女共同参画協議会

ダーツのおさそい 13:30:～ 24 土 パソコン教室 10:00:～

パソコン教室 10:00:～ 25 日

ウォーキング　　午前10時出発 10:00:～ OH～ストレッチ 14:00:～

11 日 グラウンドゴルフ　　　（春小・校庭） 7:00～ 母子巡回健康相談 13:00:～

12 月 OH～ストレッチ 14:00:～ 27 火 はるかぜ文庫　～絵本の読み聞かせ～ 10:30:～

13 火 献 血 9:00～ 28 水 パマ友フリースペース 10:00:～

14 水 パマ友フリースペース 10:00:～ 29 木 臨時休館予定

アジア映画上映会
　　　　　　～トゥルー・ヌーン～

10:30:～ 30 金

ひまわりサポート 10:00～ 31 土 パソコン教室 10:00:～

月

　　　　　*春吉公民館　電話７６１－２５２８　ＦＡＸ：７６１－６３７５ 　 *春吉自治協議会　電話・ＦＡＸ７１５－８３２１
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◇自宅回収日：5月10日 （土） 午後２時～４時まで

連絡先 090-9579-4351 林田／ 080-5252-1546 松井

◇持込み 毎週土・日午前９時～午後４時

（春吉公園内）

◇衣類は必ず透明な袋に入れて下さい。

≪リサイクルステーションからのお知らせ ≫

≪ひまわりサポート≫

5月１５日（木）午前10時～ 公民館3階

子育てサロンひまわり
春吉自治協議会・社会福祉協議会

≪ふれあいサ・ロ・ン≫

【かたらんね春吉】

5月15日（木）午後13時30分～

【白亜館サロン】

5月14日（水）午後13時30分～

晴吉社会福祉協議会

≪自治協議会 総会≫

5月17日（土）午後２時～ 地域団体室

≪ウォーキング≫

日時：5月10日（土） 午前10時 公民館出発

春吉健康づくり実行委員会

春吉ごみ減量リサイクル推進委員会

≪高齢者囲碁・将棋大会参加者募集≫

６月６日（金）午前1０時～ ふくふくプラザ

＊お申込みは春吉公民館まで

春吉老壮会


