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警固公民館だより 10 月号 
〒810-0023 福岡市中央区警固 1丁目 11-2  

電話 731-4655 FAX 731-4489  
【窓口・電話受付時間】 9：00～17：00（臨時休館日を除く） 

※講座の申し込み受付は窓口または電話のみです。 
※講座の参加費はおつりのないようにご協力ください。 
※講座の参加者用の駐車場はありません。            

     

令和 7 年 10 月 1 日発行 
警固公民館 
ブログ 

『けご・みんなで健康塾』  
講師 角美貴子先生 

基本は椅子に座って運動します。 

全身と頭（脳トレ）を使って誰にでもできる 

簡単な体操です。 

ロコモ体操 ベーシック            【参加費】無料 

 10 月 8 日(水)10：00～10：40/10：50～11：30 

ロコモ体操 ステップアップ（月クラス）【参加費】500 円 

10 月 13 日(月)10：00～10：40/10：50～11：30 

ロコモ体操 ステップアップ（水クラス）【参加費】500 円 

10 月 22 日(水)10：00～10：40/10：50～11：30 

【会場】3 階 講堂 【定員】各クラス 30 名  

【持ってくるもの】タオル・飲み物 

『らくらく美姿勢ストレッチ』  
講師 NPO 法人ココフル トレーナー 

ストレッチポールを使って姿勢改善をするクラスです。 

がんばりすぎない運動＆らくらく緩めるストレッチで 

美しい姿勢を目指します。 

【日時】10 月 7 日・21 日（火）10：00～11：30  

     ※通常、第 1・3 火曜日です 

【会場】3 階 講堂   

【参加費】1,500 円/1 回  【定員】各 15 名   

【持ってくるもの】ヨガマット（またはバスタオル） 

飲み物 

 

★警固公民館だより掲載の講座は全て予約が必要です★ 

警固公民館 
Instagram 

【臨時休館日のお知らせ】 
★10 月 26 日（日）は利用申込のない場合臨時休館します。 

※利用申込は 10 月 12 日（日）17 時までにお願いします。 
 

 
初心者 
大歓迎 

 

    あの日、あの時、聴いた歌 

     懐かしの曲をサックスとピアノで聴いてみませんか？ 

 

【日時】10 月 30 日（木）19：00～20：00（開場 18：45） 
【会場】3 階 講堂  

【定員】60 名 

【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

【参加費】無料 

※演奏中の入退場はできません。 

 

警固知っ得大学 第 9 回講座 

大人の社会科見学 「裁判ウオッチング」 
～この機会に裁判のことを勉強してみませんか～ 
 

実際の裁判を弁護士の引率・解説により傍聴します。 

現地集合解散です。 

【日時】10 月 22 日（水）9：20～12：10 

【集合時間・場所】9 時（時間厳守） 

福岡市科学館 1 階入り口（エレベーター前） 

【定員】10 名 【対象】どなたでも 

【参加費】無料（交通費は各自負担） 

【傍聴場所】 

福岡高等裁判所・福岡地方裁判所・福岡簡易裁判所 

 

警固知っ得大学 第 10 回講座   

「チーズセミナー」 
～奥深いチーズの世界を楽しみたいあなたへ～ 

 
チーズにはたくさんの種類があります。 
今回は７つのタイプのナチュラルチーズとプロセスチーズの紹介と 
チーズをおいしく食べるためのノウハウを伝授します！ 
試食、お土産（粉チーズ）付きの講座です。 
 
【日時】10 月 28 日（火）11：00～12：30 

【講師】小庭理恵さん（雪印メグミルク管理栄養士） 

【参加費】500 円（材料費）※おつりがないようにご協力ください。 

【定員】24 名  【会場】3 階 講堂 【対象】どなたでも 

【持ってくるもの】筆記用具・飲み物 

【申込締め切り】10 月 14 日（火）17：00 
 ※材料準備の都合上、10/24 以降のキャンセルは参加費をいただきます。 

 ※試食の持ち帰りはできません。 

亀崎奈津美 
くらしき作陽大学 

音楽学部音楽学科卒業 

北九州市消防音楽隊に所属 

松田楽器店（北九州市）講師 

 

松元拓士 
福岡教育大学大学院 

音楽教育コース修了 

北九州音楽協会会員 

ミモザテラス音楽教室講師 

 

福岡市からのお知らせ 

令和８年度採用 福岡市警固公民館主事の募集について 
生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち、

公民館事業を積極的に推進していく上で必要な能力と熱意を有する人

で、居住または職業等の関係で館区内の実情に明るい人を募集します。 

(詳細は募集案内をご確認ください） 

◆任用期間  
令和８年４月１日～令和９年３月３１日 
（再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。） 

◆募集期間  
令和７年１０月１０日（金）～令和７年１１月７日（金） 

◆募集案内  
募集期間内に中央区地域支援課及び警固公民館で配布 
（市ホームページにも掲載） 

◆問い合わせ先 中央区地域支援課 
◆申込先 TEL 718-1061 FAX714-2141 

 

おでかけ講座♪ 



10月 けご自治協議会だより  令和７年１０月１日発行

 警固校区自治協議会 警固公民館２階 福岡市中央区警固１丁目１１番２号   TEL 732-3900（平日10:00～15:00） FAX 732-3915

防犯防災委員会

社会福祉委員会

交通安全推進委員会

回収場所 新聞紙 ちらし 雑誌 雑がみ等 段ボール アルミ缶 牛乳
パック

利用日・時間

★各町内の集団回収 〇 〇 〇 〇 〇
毎月１０日 午前７時～午前１０時まで

雨の日も回収します。

今泉公園内

リサイクルステーション
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

毎週土・日 午前９時～午後５時まで

古紙回収

★警固校区自治協議会ブログ★★

美化リサイクル委員会

。

ふれあいサロン 子育てサロン

防犯パトロール

朝の登校見守り

社会福祉委員会

防犯防災委員会

交通安全推進委員会保健衛生歩こう会

第6１回 警固校区体育祭（ 防災運動会 )

お問合せ先 自治協事務局 732-3900

(平日10:00～15:00）

警固校区 体育祭実行委員会

ユマニチュード ® 講座

主催：男女共同参画委員会

第９回終活セミナーについて【お知らせ】

学校給食センター見学・試食【ご案内】

防災講座及び防災訓練を実施します 【お知らせ】

警固校区自治協議会、防災防犯委員会

（０９０－７９２４－０８２３）」

【対象者】警固校区にお住まいの方　※粗品を進呈




