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警固公民館だより 8 月号 
〒810-0023 福岡市中央区警固 1丁目 11-2  

電話 731-4655 FAX 731-4489  
【窓口・電話受付時間】 9：00～17：00（臨時休館日を除く） 

※講座の申し込み受付は窓口または電話のみです。 
※講座の参加費はおつりのないようにご協力ください。 令和 7 年 8 月 1 日発行 

警固公民館 
ブログ 

『けご・みんなで健康塾』  
講師 角美貴子先生 

基本は椅子に座って運動します。 

全身と頭（脳トレ）を使って誰にでもできる 

簡単な体操です。 

ロコモ体操 ベーシック            【参加費】無料 

 8 月 13 日(水)10：00～10：40/10：50～11：30 

ロコモ体操 ステップアップ（月クラス）【参加費】500 円 

  8 月 25 日(月)10：00～10：40/10：50～11：30 

  ★8/11 はありません。ご注意ください。 

ロコモ体操 ステップアップ（水クラス）【参加費】500 円 

8 月 27 日(水)10：00～10：40/10：50～11：30 

【会場】3 階 講堂 【定員】各クラス 30 名  
【持ってくるもの】タオル・飲み物 

『らくらく美姿勢ストレッチ』  
講師 NPO 法人ココフル トレーナー 

ストレッチポールを使って姿勢改善をするクラスです。 

がんばりすぎない運動＆らくらく緩めるストレッチで 

美しい姿勢を目指します。 

【日時】8 月 5 日・19 日（火）10：00～11：30  
    ★基本、第 1・3 火曜日です★ 

【会場】3 階 講堂   
【参加費】1,500 円/1 回  【定員】各 15 名   
【持ってくるもの】ヨガマット（またはバスタオル） 

飲み物 

 

★警固公民館だより掲載の講座は全て予約が必要です★ 

警固公民館 
Instagram 

【臨時休館日のお知らせ】 
 ★8 月 13 日（水）～15 日（金）はお盆の臨時休館です。 
  ※8 月 13 日（水）のロコモ体操のみ実施します。 

★8 月 31 日（日）は利用申込のない場合臨時休館します。 
※利用申込は 8 月 17 日（日）17 時までにお願いします。 

 

 
初心者 
大歓迎 

 

区役所・出張所に行かずに手続き  
マイナンバーカードの申請や 

マイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、 

後日、出来上がったカードが 

ご自宅に届くので大変便利です。 

（区役所・出張所へ受取りに行く必要はございません。） 
またカードをお持ちの方にはマイナ保険証の利用申込等の 

サポート（予約不要）も実施します。 

【日時】令和 7 年 8 月 29 日（金曜日）14 時～16 時 

【会場】警固公民館 講堂 

【対象者】中央区に住民票のある方 

【事前予約終了日】8 月 25 日（月） 

９：００～１８：００  
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 
       TEL ０９２－６００－２４０２  

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

警固知っ得大学 第 7 回講座 

「子どもの心と知性（EQ）を育むために 
まずは自分に優しく矢印を向ける時間を」 

～まずはあなたがあなたを大切にする時間を。 

きっとそれが子育てにも人生にもつながっていきます～ 

 

「もっと頑張らなきゃ」「いい親でいなきゃ」毎日の子育てをそんなふうに 
無理していませんか? 
子どもたちが幸せに生きていくために大切な「こころの知性（EQ）」を育んで 
いくには、まず親であるあなた自身が自分の心に優しくなることが 
ファーストステップ。 
その心の受けとめ方や子どもの心を育む関わり方などを一緒に体験していきます。 

【日時】8 月 30 日（土）10：30～12：00 

【講師】石橋芳子先生 
BoostEQ 代表・TED×Fukuoka スピーカー・EQ（こころの知性）講師 
マインドフルネス実践者・ミモザテラス特別講師 

【参加費】無料 

【対象】子育て中の保護者（祖父母等含む） 

【会場】3 階 講堂 

【持ってくるもの】筆記用具 

【定員】20 名 

【託児】5 名（1 歳～小学 2 年生）※要・予約（先着順受付） 

★託児は会場と別室です。 

 

 

ものがたりと音楽とアロマの夕べ 

8 月 30 日（土）19：00～20：00 

【参加費】無料 【会場】1 階 児童等集会室  

【定員】16 名【対象】どなたでも（小学生以下は保護者同伴） 

★ものがたり・演奏中の入退場はできません。 

≪ものがたり≫ 

  光嶋陽子 「かちかち山」日本の昔話 

『おはなしのろうそく１０』より  

平山巧子 「ファン・タン 西天へ行く」中国の昔話  

 『子どもに語る中国の昔話』より 

≪音楽≫ 

ウクレレ DUO 
  中園司（なかぞのつかさ）＆中園奈穂子（なかぞのなおこ） 

≪アロマプロデュース≫ 

  友村尚子（OneDrop 主宰） 

 

講師プロフィール 

BoostEQ 代表。EQ（心の知性）やマインドフルネス

を活かし「子どもたちの心を育むには、まず大人の心

から」をテーマに保護者向け講座や講演を行っている。

子育てに悩んだとき、自分を責めるのではなく 

「まずは自分の心に優しくなる」ことを大切にし、 

親自身が心の軸を整えることで、子どもたちも感情を

味方にしながら、しなやかに生きる力が育まれていく

と伝えている。 

2 児の母。神戸市と北九州市を拠点に活動中。 

警固知っ得大学 第 8 回講座 

「みんなで支え合う介護保険制度」 
介護保険って何？なんで介護保険料は高いの？ 

介護保険はどうやって使うの？などの疑問を 

福岡市福祉局介護保険課の梅﨑氏が詳しく説明します。 
 

【日時】9 月 11 日（木）10：00～11：30 

【講師】梅﨑諭さん（福岡市重症化防止担当主査） 

【参加費】無料【対象】どなたでも 

【会場】1 階 児童等集会室 

【持ってくるもの】筆記用具 

【定員】15 名 



 

８月 けご自治協議会だより  令和７年８月１日発行

 警固校区自治協議会 警固公民館２階 福岡市中央区警固１丁目１１番２号   TEL 732-3900（平日10:00～15:00） FAX 732-3915

防犯防災委員会

社会福祉委員会

交通安全推進委員会

★校区５６ヵ所で集団回収しています。毎月１０日（７：００～１０：００）に古紙回

収の看板がある最寄りの場所に分別してヒモで括って出してください。※段ボールはガ
ムテープで括った場合、又、古紙をポリ袋に入れて出した場合は回収不可となりますの
でご注意ください。

回収場所 新聞紙 ちらし 雑誌 雑がみ等 段ボール アルミ缶 牛乳
パック

利用日・時間

★各町内の集団回収 〇 〇 〇 〇 〇
毎月１０日 午前７時～午前１０時まで

雨の日も回収します。

今泉公園内

リサイクルステーション
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

毎週土・日 午前９時～午後５時まで

古紙回収

★警固校区自治協議会ブログ★★

美化リサイクル委員会

肩こり改善ストレッチ【ご案内】

保健衛生委員会

男女共同参画委員会

みんなでカルタ

【解説】

女性も意識を変えま

しょう。何かを依頼さ

れたら「私にはできま

せん」と言わないで、

やってみることが男女

共同参画の第一歩です。

【日時】１日（金）・１８日（月） ２０：００～

※公民館玄関前に集合。 出欠は空模様で 各自判断く

ださい。

（毎週金曜） （第１・３月曜）

【日時】１日、８日、２２日 【日時】４日、１８日

２９日

１３：００～１５：００ １０：００～１２：００

※タペストリー招福つるし ※自由遊び

飾りの作成 【場所】３階講堂

【場所】３階講堂

【日時】２７日（水）７：３０～８：００頃

玄関先やご自宅の近所で多くの 方々に子ども達の安全

な登校を見守って頂けたらと思います。 自治協事務局に

て見守り用 オレンジベストの貸出をしています。ご協

力よろしくお願いします。

現代社会、日頃肩こりでお悩みの方が多いのではないでしょうか？

そこで、今回は簡単なストレッチを教えていただきます。

身体が変われば、毎日が変わる！！是非この機会にご参加ください。

【日 時】８月３１日（日）１０時～１２時（９時４５分受付）

【場 所】警固公民館３階 講堂 【定 員】３０名（先着順）

【講 師】⿁塚祐樹氏（evolutionary-Truth ストレッチ＆整体）

【締 切】８月２２日（金）

【その他】運動のできる服装で参加してください

【申込み、お問い合わせ】警固校区自治協議会事務局（下記まで）

【日時】８月２６日（火）１０：００～１１：３０

【場所】警固公民館 ３階 講堂 【参加費】無料

【個人無料相談】８月７日（木）１３：００～（予約制）

【無料相談申込先】老人クラブ「西山 （０９０－７９２４－０８２３）」

第９回終活セミナーについて【お知らせ】

ふれあいサロン 子育てサロン

防犯パトロール

朝の登校見守り

社会福祉委員会

防犯防災委員会

交通安全推進委員会


